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ΓΙΑ ΤΟ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ: 
Είναι το δικτυακό περιοδικό για τον παιδαγωγό του σήμερα 

ΣΤΟΧΟΙ: 
Η δημοσιοποίηση,  η έρευνα, η ανάπτυξη θεμάτων που σχετίζονται με τις ανάγκες του 
νέου παιδαγωγού.  

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΔΟΣΗΣ: 
Στόχος η έκδοση 4 τευχών το ακαδημαϊκό έτος.  
Η έκδοση θα καθυστερεί ωσότου σχηματιστεί τεύχος με ικανοποιητική ύλη, διασπαρ-
μένη σε πολλές θεματικές περιοχές του. 

ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗΣ: 
Η δημοσίευση γίνεται μετά από διαδικασία κρίσης. Ο κατάλογος των Κριτών είναι α-
ναρτημένος στο δικτυακό τόπο του περιοδικού, στη διεύθυνση:  
http://neospaidagogos.online/committees.html  

ΑΡΧΕΙΟ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΩΝ ΤΕΥΧΩΝ: 
Τα προηγούμενα τεύχη διατίθενται ελεύθερα για download από το δικτυακό τόπο: 
http://neospaidagogos.online/archives.html 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ & ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΚΡΙΤΩΝ 
http://neospaidagogos.online/committees.html  

 

ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
Αμανατίδης Νικόλαος, Βαρρά Ευγενία, Μαρκαντώνης Χρήστος Μαστρογιάννης Αλέ-
ξιος, Μουλά Ευαγγελία, Παντίδου Γεωργία, Παπαναστασίου Ασπασία, Σαρρής Δημή-
τριος, Σιγάλα Ζαμπέτα, Τύρου Ιωάννα, Φελούκα Βασιλική, Φρέντζου Μαίρη, Χαλκιο-
πούλου Παρασκευή  

 
 
 
Επικοινωνία 
e‐Mail: periodiko@neospaidagogos.online  
Ιστοσελίδα: http://neospaidagogos.online  

 

 

Εξώφυλλο:  
Arinela Kociko, http://www.arinela.com 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Αγγελάκη Ρόζη-Τριανταφυλλιά, Επίκουρη Καθηγήτρια ΤΕΠΑΕ Α.Π.Θ. 

Αλευριάδου Αναστασία, Αν. Καθηγήτρια στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας, με 

γνωστικό αντικείμενο: Ειδική Παιδαγωγική: Μάθηση και Ψυχοκινητική Ανάπτυξη 

(Διδάκτορας Ψυχολογίας Α.Π.Θ) 

Αναστασόπουλος Γεώργιος, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής στο Δημοκρίτειο Πανεπι-

στήμιο Θράκης 

Ανδρεοπούλου Ζαχαρούλα, Επίκουρη Καθηγήτρια Εργ. Δασικής Πληροφορικής, στο 

Τμήμα Δασολογίας και Φυσικού Περιβάλλοντος του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 

Θεσσαλονίκης 

Αντωνίου Παναγιώτης, Καθηγητής στο Δ.Π.Θ, με γνωστικό αντικείμενο Νέες Τεχνο-

λογίες στη Φυσική Αγωγή και τον Αθλητισμό 

Αντωνίου Σταμάτης Αλέξανδρος, Αναπληρωτής Καθηγητής Π.Τ.Δ.Ε.- ΕΚΠΑ / Ψυ-

χολογία ΑΜΕΑ-Οργανωσιακή Ψυχολογία  

Αντωνίου Φαίη, Επίκουρη Καθηγήτρια στο ΦΠΨ του Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών, Μ.Δ.Ε. Ειδικής Παιδαγωγικής και Ψυχολογίας Κατεύθυνση 

Ειδικής Αγωγής, Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης/ΕΚΠΑ, Dr of 

Philosophy (PhD) με τίτλο «Improving Reading Comprehension in Students with 

Special Educational Needs» («Ενίσχυση της Αναγνωστικής Κατανόησης Μαθητών με 

Ειδικές Εκπαιδευτικές Ανάγκες») («Magna cum laude»), Τμήμα Εκπαιδευτικής Ψυχο-

λογίας, Johann Wolfgang Goethe-University of Frankfurt 

Αντωνίου-Κρητικού Ιωάννα, Διδάκτορας Γλωσσολογίας, Ερευνήτρια Εκπαιδευτικής 

Τεχνολογίας, Ερευνήτρια Α΄ Βαθμίδας του Ινστιτούτου Επεξεργασίας του Λόγου - 

Ε.Κ. «Αθηνά» 

Αρβανιτογεώργος Ανδρέας, Αναπληρωτής Καθηγητής στο Τμήμα Μαθηματικών του 

Πανεπιστημίου Πατρών 

Αυγερινός Ανδρέας, Καθηγητής στο Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητι-

σμού, του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης 

Βαβουγυιός Διονύσης, Καθηγητής ΠΤΕΑ-Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Φυσική και η 

Διδακτική της) 

Βαγγελάτος Αριστείδης, Δρ. Μηχανικός Η/Υ και Πληροφορικής, ΙΤΥΕ «Διόφαντος» 
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Βακάλη Άννα, Ε.ΔΙ.Π. Δημιουργικής Γραφής, Παν. Δυτ. Μακεδονίας. 

Βεντίκος Νικόλαος, Επίκουρος Καθηγητής του Εθνικού Μετσόβιου Πολυτεχνείου 

Βερναδάκης Νίκος, Επίκουρος Καθηγητής στο Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 

Αθλητισμού, του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης (διδακτικό αντικείμενο: Ε-

φαρμογές Τ.Π.Ε. στη Φυσική Αγωγή) 

Βρανά Βασιλική, Επίκουρη Καθηγήτρια στο τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων του 

Τ.Ε.Ι. Σερρών 

Γκασούκα Μαρία, Επίκουρη Καθηγήτρια του Τμήματος Επιστημών Προσχολικής Α-

γωγής & Εκπαιδευτικού Σχεδιασμού του Πανεπιστημίου Αιγαίου 

Γκούσκος Δημήτρης, Επίκ. Καθηγητής Ψηφιακής Επικοινωνίας 

Δάρρα Μαρία, Επίκουρη Καθηγήτρια, ΠΤΔΕ Πανεπιστημίου Αιγαίου 

Δεληγιάννης Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής στο Τμήμα Τεχνών, Ήχου & Εικόνας 

του Ιόνιου Πανεπιστημίου 

Δελημάρης Ιωάννης, Μ.Δ.Ε. Κλινικής Χημείας ΕΚΠΑ, Διδάκτορας Ιατρικής ΕΚΠΑ, 

Μεταδιδάκτορας ΠΤΠΕ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Μονάδα Βιολογίας (2008-2012). 

Γνωστικό αντικείμενο: Βιολογία ανθρώπου και διατροφική εκπαίδευση Εξωτερικός 

Μεταδιδακτορικός Συνεργάτης ΠΤΠΕ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Μονάδα Βιολογίας: 

Πρόγραμμα «Θαλής» mBio-RF project 

Δροσινού-Κορέα Μαρία, Επίκουρη Καθηγήτρια Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης, 

Τμήμα Φιλολογίας, Σχολή Ανθρωπιστικών Επιστημών και Πολιτισμικών Σπουδών, 

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

Ζάχος Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδαγωγικής στο Παιδαγωγικό Τμήμα Δη-

μοτικής Εκπαίδευσης του Α.Π.Θ. 

Ζέρβα Μαρία, Καθ. Εφαρμογών Τ.Ε.Ι.-Α (Προσχολική Αγωγή) 

Θεολόγου Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Ιστορίας και Φιλοσοφίας του Πολι-

τισμού, στο Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο και στο Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο 

Καλεράντε Ευαγγελία, Επίκουρη Καθηγήτρια Εκπαιδευτικής Πολιτικής του Πανεπι-

στημίου της Δυτικής Μακεδονίας 

Καλογιαννάκης Μιχαήλ, Επίκουρος Καθηγητής στο Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολι-

κής Εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου Κρήτης 

Κατσαδώρος Γεώργιος, Επίκουρος Καθηγητής Λαογραφίας του Πανεπιστημίου Αι-

γαίου 
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Κατσαρού Δήμητρα 

Επίκουρη Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Αιγαίου, Γνωστικό αντικείμενο: Αναπτυξιακή 

Ψυχοπαθολογία και Διαταραχές Λόγου 

Κέκκερης Γεράσιμος, Καθηγητής στο Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης 

του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, γνωστικό αντικείμενο: Πληροφορική με 

έμφαση στην εφαρμογή των Πολυμέσων στην Αισθητική Αγωγή 

Κλαδάκη Μαρία, Επίκουρη Καθηγήτρια Π.Τ.Δ.Ε., Πανεπιστήμιο Αιγαίου 

Κλωνάρη Αικατερίνη, Αν. Καθηγήτρια, Τμ. Γεωγραφίας, Παν. Αιγαίου 

Κομνηνού Ιωάννα, Επίκουρη Καθηγήτρια – Τμήμα Κοινωνικής Θεολογίας και Θρη-

σκειολογίας Ε.Κ.Π.Α. 

Κουκουνάρας-Λιάγκης Μάριος, Λέκτορας Διδακτικής των Θρησκευτικών στο τμήμα 

Θεολογίας του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, PhD Κοινωνιο-

λογία της Θρησκείας, ΜΑ Παιδαγωγικής, Θεολόγος-φιλόλογος 

Κουστουράκης Γεράσιμος, Επίκουρος Καθηγητής Κοινωνιολογίας της Εκπαίδευσης, 

Τμήμα Επιστημών της Εκπαίδευσης και της Αγωγής στην Προσχολική Ηλικία, Πανε-

πιστήμιο Πατρών 

Κουτρομάνος Γεώργιος, Επίκουρος Καθηγητής στο ΠΤΔΕ του Πανεπιστημίου Αθη-

νών (Τ.Π.Ε. στην Εκπαίδευση) 

Κώστας Απόστολος, Μέλος Ε.ΔΙ.Π. , Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης, 

Πανεπιστήμιο Αιγαίου, B.Eng., M.Sc., Ph.D., 

Κωτσαλίδου Δόξα, Ε.ΔΙ.Π. Παιδαγωγικής Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας 

Λενακάκης Αντώνιος, Επίκουρος Καθηγητής Θεατρικής Τέχνης και Αγωγής στο 

Τμήμα Επιστημών Προσχολικής Αγωγής και Εκπαίδευσης της Παιδαγωγικής Σχολής 

του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 

Μαρκάτος Νικόλαος, Ομότιμος Καθηγητής, τέως Πρύτανης Εθνικού Μετσόβιου Πο-

λυτεχνείου 

Μητροπούλου Βασιλική, Καθηγήτρια στο Τμήμα Θεολογίας του Αριστοτελείου Πα-

νεπιστημίου Θεσσαλονίκης (Εργαστήριο Παιδαγωγικής) 

Μπάρος Βασίλειος, Καθηγητής Παιδαγωγικής με έμφαση Συγκριτική Εκπαιδευτική 

Έρευνα, Πανεπιστημίου Augsburg, Σχολή Φιλοσοφίας και Κοινωνικών Επιστημών, 

Πανεπιστήμιο Augsburg 
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Μπίνος Πάρης, Λέκτορας Λογοπαθολογίας, Τμήμα Επιστημών Αποκατάστασης, Τε-

χνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου 

Μπράτιτσης Θαρρενός, Επίκουρος Καθηγητής στο Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής 

Εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας 

Μωραΐτης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Σχολής Αρχιτεκτόνων Μηχανικών Εθνικού 

Μετσόβιου Πολυτεχνείου 

Νικολάου Ελένη, Επίκουρη Καθηγήτρια ΤΕΠΑΕΣ, Πανεπιστήμιο Αιγαίου 

Ντίνας Κωνσταντίνος , Καθηγητής Γλωσσολογίας, Ελληνικής γλώσσσας και Διδα-

κτικής της στο Π.Τ.Ν. του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας , Διδάκτορας Αριστο-

τελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 

Οικονομάκου Μαριάνθη, D.E.A. De Linguistique generale et appliquee / Paris V-

Sorbonne, Διδάκτορας γλωσσολογίας του Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Α-

θηνών, Διδάσκουσα βάσει του Π.Δ. 407/80 στο Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκ-

παίδευσης του Πανεπιστημίου Αιγαίου 

Οικονομίδης Βασίλειος, Επίκουρος Καθηγητής στο Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολι-

κής Εκπαίδευσης Πανεπιστημίου Κρήτης 

Παναγιωτακόπουλος Χρήστος, Αναπληρωτής Καθηγητής στο Παιδαγωγικό Τμήμα 

Δημοτικής Εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου Πατρών 

Πανούσης Ιωάννης, Καθηγητής στο Τμήμα Επικοινωνίας και Μέσων Μαζικής Ενη-

μέρωσης του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

Παπαβλασόπουλος Σώζων, Επίκουρος Καθηγητής του Ιονίου Πανεπιστημίου 

Παπαδόπουλος Ισαάκ, As. Lecturer στο University of East London & Metropolitan 

College 

Παπαδόπουλος Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής στο Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής 

Εκπαίδευσης του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, M.Sc. Πληροφοριακά 

Συστήματα (Πανεπιστήμιο Μακεδονίας), Phd Διδακτική Μαθηματικών (Πανεπιστήμιο 

Πατρών) 

Παπαδοπούλου Βασιλική, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια στο Παιδαγωγικό Τμήμα Δη-

μοτικής Εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας 

Παπαϊωάννου Γεώργιος, Δ.Ε.Π. (Επίκ. Καθηγητής Ιονίου Πανεπιστημίου με γνω-

στικό αντικείμενο Μουσειολογία - Σύνθεση και Αξιοποίηση Μουσειακών Χώρων με 

χρήση Ψηφιακής Τεχνολογίας) 
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Παρπαρούση Γεωργία, Ειδικό Διδακτικό Προσωπικό (ΕΕΔΙΠ-Ι) – Μουσικής, Τμήμα 

Επιστημών της Εκπαίδευσης και της Αγωγής στην Προσχολική Ηλικία, Πανεπιστήμιο 

Πατρών, Διδάκτορας Κοινωνιολογίας 

Πεπές Ευάγγελος,  Master Α.Π.Θ., MTh by Research University of Edinburgh, PhD 

Α.Π.Θ., Post Doc Π.Τ.Δ.Ε. Ε.Κ.Π.Α. (σε εξέλιξη) Ερευνητής στο Centre for the Study 

of World Christianity του University of Edinburgh, Επιστημονικός συνεργάτης Εργα-

στηρίου Παιδαγωγικής - Χριστιανικής Παιδαγωγικής του Α.Π.Θ. 

Πολάτογλου Χαρίτων, Καθηγητής Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 

Τμήμα Φυσικής 

Ράγκου Πολυξένη, Επίκουρη Καθηγήτρια Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης στη Σχολή 

Γεωπονίας, Δασολογίας και Φυσικού Περιβάλλοντος, του Αριστοτελείου Πανεπιστη-

μίου Θεσσαλονίκης 

Ροφούζου Αιμιλία, Επίκουρη Καθηγήτρια Γερμανικής Γλώσσας και Φιλολογίας στη 

Σχολή Ναυτικών Δοκίμων 

Σαββάκης Μάνος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Αιγαίου, ΣΚΕ, Τμήμα 

Κοινωνιολογίας 

Σαρρής Δημήτριος, Επίκουρος Καθηγητής Ειδικής Αγωγής Πανεπιστημίου Ιωαννί-

νων 

Σαρρής Κ. Δημήτριος, Διδάσκων Τμήματος Μουσικών Σπουδών Ιονίου Πανεπιστη-

μίου, Υπεύθυνος Εργαστηρίου Βιωματικής Εκπαίδευσης Διεύθυνσης Π.Ε. Μεσσηνίας. 

Σοφός Αλιβίζος, Καθηγητής, Πρόεδρος του Παιδαγωγικού Τμήματος Δημοτικής Εκ-

παίδευσης Πανεπιστημίου Αιγαίου, Διευθυντής ΜΠΣ «Επιστήμες της Αγωγής - Εκ-

παίδευση με χρήση Νέων τεχνολογιών», Συνυπεύθυνος εργαστηρίου «Ψυχολογίας, 

Παιδαγωγικών Ερευνών και Μέσων στην εκπαίδευση».  

Σπύρτου Άννα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια στο Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκ-

παίδευσης/Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας (Φυσικός) 

Σταύρου Λάμπρος, Καθηγητής Κλινικής Ψυχολογίας στο Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 

Dr Πανεπιστημίου Σορβόννης 

Στέφος Ευστάθιος, Διδάσκων στο Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης Πα-
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Γιατί χρειαζόμαστε τη δημοκρατία στο σχολείο και στη σχολική τάξη 

Δημήτρης Ζάχος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευ-
σης, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης  

Περίληψη 

Τα τελευταία χρόνια η δημοκρατική διακυβέρνηση στις δυτικές κυρίως χώρες βρίσκε-
ται σε κίνδυνο. Στο παρών άρθρο, διερευνούμε τους παράγοντες που ενισχύουν τις α-
ντιδημοκρατικές τάσεις και στην συνέχεια, μέσα από τα παραδείγματα των δημοκρα-
τικών σχολείων προσπαθούμε να αναγνωρίσουμε εκείνα τα χαρακτηριστικά που θα 
βοηθούσαν στην ενίσχυση της δημοκρατίας. Υποστηρίζουμε ότι τα σχολεία και οι εκ-
παιδευτικοί μπορούν να διαδραματίσουν ένα σημαντικό ρόλο στην χαλύβδωση της δη-
μοκρατίας, καθώς μέσα από την καθημερινή δράση τους μπορούν να δημιουργήσουν 
τις συνθήκες που χρειάζονται για να είναι η τάξη και το σχολείο τους συμπεριληπτικά 
και δημοκρατικά.  

Λέξεις-Κλειδιά: Δημοκρατικά σχολεία, Ελλάδα, εκπαιδευτική πολιτική 

Why we need democracy in schools and classrooms  

Dimitris Zachos, Associate Professor, Department of Primary Education, Aristotle 
University of Thessaloniki  

Abstracts 

In recent years, democratic governance in mainly Western countries has been in danger. 
In this article, we explore the factors that reinforce anti-democratic tendencies and then, 
through the examples of democratic schools, we try to identify those characteristics that 
would help to strengthen democracy. We argue that schools and teachers can play an 
important role in steeling democracy, as through their daily actions they can create the 
conditions needed for their classrooms and schools to be inclusive and democratic. 

Key-Words: Greece, education policy, democratic schools, Greece 

Εισαγωγή 

Τα τελευταία χρόνια η υγεία της δημοκρατίας απειλείται από τις τεράστιες και διογκού-
μενες οικονομικές ανισότητες, από εξτρεμιστικά κινήματα, από την άνοδο του αυταρ-
χικού εθνικισμού, του λαϊκισμού, της βίας, του ρατσισμού, της ξενοφοβίας και του α-
τομικισμού. Κοινωνικές και ατομικές καταχτήσεις που κερδήθηκαν με μακροχρόνιους 
αγώνες και θυσίες στις δυτικές κυρίως χώρες, όπως τα κοινωνικά και τα ανθρώπινα 
δικαιώματα, τα προγράμματα που υποστηρίζουν την ισότητα, ο σεβασμός στη διαφο-
ρετικότητα και η ελευθερία του λόγου βρίσκονται σε κίνδυνο.  
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Η απογοήτευση που φαίνεται ότι ένα σημαντικό μέρος του πληθυσμού των δημοκρα-
τικών χωρών αισθάνεται από τη λειτουργία και την αποτελεσματικότητα της φιλελεύ-
θερης δημοκρατίας καταγράφεται στα χαμηλά ποσοστά συμμετοχής στις εκλογές, στη 
χαμηλή ή χαλαρή συμμετοχή σε σωματεία, ενώσεις και φορείς, καθώς και σε πολιτικές 
εκδηλώσεις. Επιπρόσθετα, οι όροι με τους οποίους λαμβάνει χώρα η παγκοσμιοποίηση, 
όπως και η αλλαγή στον τρόπο μετάδοσης και διάδοσης των πληροφοριών και από-
ψεων μέσω των κοινωνικών δικτύων, δημιουργούν νέες προκλήσεις στην λειτουργία 
των δημοκρατικών θεσμών. 

Οι παραπάνω εξελίξεις δεν αφήνουν ανεπηρέαστα τα σχολεία. Έχοντας αυτή την αντί-
ληψη, πολιτικοί επιστήμονες, ακαδημαϊκοί, θεωρητικοί της εκπαίδευσης και εκπαιδευ-
τικοί, όπως και πολιτικοί και ακτιβιστές εκτιμούν ότι τα σχολεία μπορούν και θα πρέπει 
να έχουν σημαντικό ρόλο στην αντιμετώπιση των σύγχρονων κοινωνικών και πολιτι-
κών προβλημάτων (Niemi & Junn, 1998; Silva Dias & Menezes, 2013). Για να εδραιω-
θεί η δημοκρατία και να λειτουργεί σωστά σε μια κοινωνία προϋποθέτει σωστά εκπαι-
δευμένους πολίτες (Gay, 1997). Η εντολή που είχαν εδώ και πολύ καιρό τα εκπαιδευ-
τικά συστήματα (Dürr, 2005) ήταν να καλλιεργούν τη δημοκρατική συνείδηση των μα-
θητριών και των μαθητών, καθώς και τη διάθεσή τους να συμμετέχουν ενεργά στις 
δημοκρατικές διαδικασίες (Osler, 2023) 

Τα σχολεία οφείλουν να προετοιμάζουν τους μαθητές και τις μαθήτριες για την συμ-
μετοχή και τη συμβολή τους σε μια συμπεριληπτική, δημοκρατική και πολυπολιτι-
σμική κοινωνία (Miller-Lane et al., 2007). Η μέχρι πρόσφατα κυριαρχία αυτής της α-
ντίληψης φαίνεται από το γεγονός ότι υποστηρίχτηκε και ακόμα υποστηρίζεται από 
υπερεθνικές ενώσεις, όπως για παράδειγμα, η Ευρωπαϊκή Ένωση, η οποία έχει χρημα-
τοδοτήσει και χρηματοδοτεί πολλά προγράμματα για την ιδιότητα του πολίτη (Jones et 
al., 2022). Εντούτοις, το πολιτικό κλίμα σε πολλές χώρες φαίνεται πώς μεταστρέφεται 
με τρόπο κάθε άλλο παρά ευνοϊκό για το δημοκρατικό και συμπεριληπτικό σχολείο. 
Πιο αναλυτικά, τα τελευταία χρόνια αυξάνεται ο αριθμός όσων υποστηρίζουν πολιτικές 
δυνάμεις που προωθούν αντιδημοκρατικές λύσεις στα κοινωνικά προβλήματα και στην 
διακυβέρνηση. Μια σειρά από κόμματα σ’ ολόκληρο τον κόσμο, προωθούν και αξιο-
ποιούν την παραπληροφόρηση, ενσπείρουν και διογκώνουν το φόβο και καλλιεργούν 
το μίσος για τη διαφορετικότητα και αδιαφορούν και αμφισβητούν τις περιβαλλοντικές 
προκλήσεις. Τα κόμματα αυτά συνδυάζουν στοιχεία λαϊκισμού, νατιβισμού και αυταρ-
χισμού και προωθούν πολιτικές που περιορίζουν έως καταργούν τα κοινωνικά δικαιώ-
ματα και τις ατομικές ελευθερίες, διώκουν ή αποκλείουν τη διαφορετικότητα και αυ-
ξάνουν τον έλεγχο. Χαρακτηριστικά στοιχεία αυτών των λαϊκίστικων ακροδεξιών κομ-
μάτων είναι ότι προωθούν τις εθνικές και χριστιανικές αξίες, παρουσιάζοντας ταυτό-
χρονα ως μεγάλη απειλή τις αλλοδαπούς και τους μετανάστες και τις μετανάστριες 
(Rasmussen, 2023), προωθούν τον εθνικό πολιτισμό και επιδιώκουν την εξαφάνιση των 
άλλων πολιτισμών, την περιορισμένη πρόσβαση ή τον αποκλεισμό των "μη γηγενών" 
από την οικονομική και κοινωνική δραστηριότητα, την ενίσχυση των παραδοσιακών 
κοινωνικών ιεραρχιών και τον έλεγχο και την αυστηρή τιμωρία όσων παραβιάζουν 
τους κανόνες (Berg et al., 2023). Στην εκπαίδευση, τα εν λόγω κόμματα προωθούν 
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αντίστοιχες πολιτικές, που στοχεύουν στο έλεγχο της δράσης, αλλά και της σκέψης των 
ανθρώπων. Εξυπηρετώντας τους στόχους τους, εξιδανικεύουν το παρελθόν και υπο-
στηρίζουν ένα είδος επιστροφής στο παραδοσιακό σχολείο, δηλαδή στο σχολείο που 
προωθούσε την απομνημόνευση αντί της δημιουργικής και κριτικής σκέψης, που απέ-
κλειε κάθε «διαφορετικότητα» και είχε ως βασικό του στόχο να καλλιεργεί την άκριτη 
υποταγή και συμμόρφωση των μελλοντικών πολιτών μέσω μιας μορφή πειθαρχίας, κυ-
ρίαρχα στοιχεία της οποίας ήταν οι σκληρές και παραδειγματικές τιμωρίες για όσες και 
για όσους παραβιάζουν τους κανόνες και αψηφούν τις συμβάσεις. 

Αυταρχισμός & δημοκρατία 

Η δημοκρατία είναι ένα σύστημα διακυβέρνησης στο οποίο οι νόμοι, οι πολιτικές, η 
ηγεσία και τα μεγάλα εγχειρήματα ενός κράτους ή μιας πολιτείας αποφασίζονται άμεσα 
ή έμμεσα από τον λαό (Britannica, 2019). Στην Ελλάδα, όπως και στις περισσότερες 
δυτικές χώρες, εφαρμόζεται η φιλελεύθερη εκδοχή της δημοκρατίας, στην οποία τα 
ανθρώπινα και τα ατομικά δικαιώματα προστατεύονται από συνταγματικά κατοχυρω-
μένους κανόνες και θεσμούς. Θεμελιώδεις αρχές της φιλελεύθερης δημοκρατίας είναι 
ο πλουραλισμός στην άσκηση της εξουσίας, δηλαδή, η διασπορά της πολιτικής εξου-
σίας μεταξύ ποικίλων ομάδων συμφερόντων, η ισότητα όλων απέναντι στο νόμο και η 
ανοχή στη διαφορετικότητα.  

Δεν συμφωνούμε όλοι και όλες όμως σ’ αυτή τη μορφή διακυβέρνησης, ούτε και με 
όλες τις αρχές και τους κανόνες της. Τα τελευταία χρόνια, ιδιαίτερα μετά την οικονο-
μική κρίση που ξεκίνησε στα μέσα περίπου της πρώτης δεκαετίας του 21ου αιώνα, η 
σημαντικότερη αντίθεση σ’ αυτή τη μορφή δημοκρατίας προέρχεται από ανθρώπους 
που υποστηρίζουν αυταρχικά μοντέλα διακυβέρνησης και λαϊκίστικά ακροδεξιά κινή-
ματα και κόμματα.  

Αυταρχική είναι η διακυβέρνηση κατά την οποία οι εξουσίες συγκεντρώνονται σε ένα 
άτομο ή σε ένα κέντρο (ομάδα ατόμων), το οποίο επιδιώκει την κοινωνική ομοιογένεια 
και γι’ αυτό προσπαθεί να ελέγξει όλους τους θεσμούς, τα μέσα μαζικής ενημέρωσης 
και τους ανθρώπους. Στα καθεστώτα με αυταρχική διακυβέρνηση (αυταρχικά καθε-
στώτα) περιορίζονται τα ανθρώπινα δικαιώματα, καταστέλλονται οι συλλογικές οργα-
νώσεις και τα συλλογικά δικαιώματα, καθώς και οι ατομικές ελευθερίες. Οι διαφορε-
τικές απόψεις και επιλογές δεν γίνονται ανεκτές (Falk, 2023). Η υπακοή και η συμμόρ-
φωση με τις επιταγές της εξουσίας χαίρουν ιδιαίτερης εκτίμησης στα αυταρχικά καθε-
στώτα και υποστηρίζονται τόσο με νόμους και μέτρα που ενσπείρουν το φόβο, όσο και 
από την αυστηρή τιμωρία αυτών που δεν υποτάσσονται.  

Τα αυταρχικά καθεστώτα είναι πιθανό να έχουν την υποστήριξη μιας μερίδας ανθρώ-
πων, οι οποίοι έχουν ανάγκη να ανήκουν σε μια ομάδα και να έχουν μία ταυτότητα, 
ατόμων που χρειάζονται την ομοιογένεια και εναντιώνονται σε κάθε είδους διαφορετι-
κότητα, όπως και ανθρώπων που βιώνουν καταστάσεις υψηλού άγχους και πίεσης ή 
νοιώθουν απειλή για τη φυσική ή οικονομική τους ασφάλεια είναι (Carnevale et al., 
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2020). Η αυτοπεποίθηση και η (υποτιθέμενη) δύναμη ενός λαϊκιστή αυταρχικού ηγέτη 
ή μιας αντίστοιχης συμπαγούς ομάδας εξουσίας, που παρουσιάζεται ικανός/ή να επι-
λύσει κάθε πρόβλημα, μπορεί να προσφέρει μια αίσθηση ασφάλειας. Τα αυταρχικά 
άτομα αντιτίθεται στο δικαίωμα κριτικής των πράξεων της ηγεσίας, όπως και των ατό-
μων που έχουν την εξουσία. Η έλλειψη οικονομικής σταθερότητας, η ανεργία και ο 
φόβος για τη σωματική ακεραιότητα του ατόμου ή των δικών του ανθρώπων, είναι 
παράγοντες που μπορεί να προκαλέσουν ξενοφοβία και μισαλλοδοξία (Carnevale et 
al., 2020). Γι’ αυτό και τα αυταρχικά, λαϊκίστικα ακροδεξιά κόμματα προβάλλουν υ-
παρκτούς και ανύπαρκτους κινδύνους, για να προκαλέσουν το φόβο και να προσφέ-
ρουν τα ίδια μια πρόταση ασφάλειας. Χαρακτηριστικό παράδειγμα είναι η περίπτωση 
του πρωθυπουργού της Ουγγαρίας Victor Orban, ο επικαλούνταν και επικαλείται συ-
νεχώς τους κινδύνους που η χώρα του διατρέχει από τις μετανάστριες και τους πρό-
σφυγες, τη στιγμή που αυτή δεν δέχθηκε ούτε έναν / μία από τα εκατομμύρια πρόσφυ-
γες που πέρασαν στην Ευρώπη το 2015 (Than, 2018).  

Αυταρχισμός και σκληρή πειθαρχία ήταν τα στοιχεία που επικρατούσαν και ακόμα ε-
πικρατούν σε πολλά παραδοσιακά / συντηρητικά σχολεία, στα οποία οι μαθήτριες και 
μαθητές μάθαιναν και μαθαίνουν να υποτάσσονται και να υπακούν (Ζάχος, 2020). Οι 
αλλαγές σε οικονομικό, κοινωνικό και πολιτικό επίπεδο που έλαβαν χώρα κατά τη 
διάρκεια του προηγούμενου αιώνα, οι οποίες στα σχολεία των οικονομικών εύρωστων 
δυτικών χωρών εκφράστηκαν με τα εκπαιδευτικά κινήματα της φιλελεύθερης / προο-
δευτικής και αργότερα της πολυπολιτισμικής / διαπολιτισμικής εκπαίδευσης, οδήγησαν 
στον εκδημοκρατισμό της σχολικής ζωής. Όταν και όπου όμως, οι αντιδημοκρατικές 
δυνάμεις κερδίζουν έδαφος, τότε προτείνουν και εφαρμόζουν αντίστοιχες εκπαιδευτι-
κές πολιτικές, δηλαδή αυξάνουν τους αποκλεισμούς, τον έλεγχο και την αυστηρή τι-
μωρία.  

Στην ενίσχυση του αυταρχισμού φαίνεται ότι έχουν συμβάλλει τα μέσα κοινωνική δι-
κτύωσης (Facebook, Twitter, Instagram TikTok), τα οποία με την ευκολία χρήσης, τη 
δύναμη της εικόνας και με τους αλγόριθμους που χρησιμοποιούν ενισχύουν τη διάδοση 
ελκυστικών (για τον/την κάθε χρήστη/τρια) πληροφοριών. Συνήθως όμως οι πληροφο-
ρίες δεν φιλτράρονται ούτε ελέγχονται και γι’ αυτό έχει διογκωθεί η παραπληροφό-
ρηση, η μετάδοση ψευδών ειδήσεων (fake news), όπως και η υπερπροβολή αναρτή-
σεων με πολωτικό και διχαστικό περιεχόμενο.  

Σαν αποτέλεσμα, τα τελευταίο χρόνια ο δημόσιος διάλογος κυριαρχείται από αμφισβή-
τηση της επιστήμης και του ορθού λόγου, από οξύτατες αντιπαραθέσεις και απλου-
στευτικά, αλλά τοξικά ρητορικά σχήματα. Οι επιδράσεις αυτού του κλίματος, ιδιαίτερα 
κατά και μετά την πανδημία του covid-19 είναι ιδιαίτερα αισθητές στα σχολεία, στα 
οποία αυξήθηκαν επίσης οι περιπτώσεις εκφοβισμού και βίας.  

Μια άλλη σημαντική αλλαγή που επηρεάζει το σχολείο είναι η χρήση των smartphones. 
Το παιχνίδι μεταξύ των παιδιών αντικαταστάθηκε από τις φορητές συσκευές, γεγονός 
που έχει επίδραση στην ανάπτυξη των κοινωνικών και γλωσσικών τους δεξιοτήτων 
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(Haidt, 2024). Αυτές οι βλαπτικές συνέπειες οδήγησαν την επιστημονική επιτροπή που 
συγκροτήθηκε στις αρχές του 2024 από το Γάλλο Πρόεδρο Macron να προτείνει την 
απαγόρευση της χρήσης smartphones μέχρι την ηλικία των 13 ετών, καθώς και να δώ-
σει το δικαίωμα πρόσβασης στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, όπως το TikTok, το In-
stagram και το Snapchat σε άτομα που γίνονται δεκαοχτώ (18) χρονών (Chrisafis, 
2024). 

Το δημοκρατικό σχολείο 

Η δημοκρατία, όπως την ορίσαμε παραπάνω, δεν εφαρμόζεται στα σχολεία. Η διακυ-
βέρνηση, οι πολιτικές και οι «νόμοι» στα σχολεία, τουλάχιστο σ’ αυτά που υποστηρί-
ζονται από τα κράτη, δεν αποφασίζονται με δημοκρατικές διαδικασίες. Αντίθετα, οι 
αποφάσεις παίρνονται συνήθως από πάνω προς τα κάτω και οι εκπαιδευτικοί ελέγχουν 
τα παιδιά (Leach, 2018), το αναλυτικό πρόγραμμα και τις σχολικές δράσεις. Κατά συ-
νέπεια, θα πρέπει να διαχωρίσουμε τον παιδαγωγικό όρο «δημοκρατία» από τον αντί-
στοιχο πολιτικό. 

Τι λοιπόν εννοούμε και ποια σχολεία ονομάζουμε δημοκρατικά; Κατ’ αρχήν να κατα-
στήσουμε σαφές ότι, όπως και για τον πολιτικό ορισμό της δημοκρατίας, έτσι και για 
τη δημοκρατία στο σχολείο υπάρχουν διαφωνίες μεταξύ των διαφόρων ακαδημαϊκών, 
πολιτικών, δημοσιολόγων και «απλών» πολιτών που χρησιμοποιούν αυτή την ορολο-
γία. Οι διαφωνίες δεν σταματούν στο τι σημαίνει δημοκρατία στο σχολείο, αλλά εκτεί-
νονται και στον τρόπο εκπαίδευσης των παιδιών και των νέων στις δημοκρατικές αξίες. 
Για να περιγράψουμε το σχολείο που εμείς θεωρούμε δημοκρατικό θα πρέπει πρώτα 
να κάνουμε μια σύντομη ιστορική αναδρομή.  

Πρόθεση όσων εισήγαγαν και υποστήριξαν την ανάπτυξη των δημόσιων εκπαιδευτι-
κών συστημάτων ήταν να έχουν όλα τα παιδιά πρόσβαση στη σχολική εκπαίδευση, 
χωρίς όμως αυτή να έχει και ίδια ποιοτικά χαρακτηριστικά (Crittenden, 2006). Κι αυτό 
γιατί βασικοί στόχοι του μαζικού σχολείου ήταν να εξυπηρετήσει τα συμφέροντα της 
αστικής τάξης και τους σκοπούς του εθνικού κράτους (Durkheim, 2014), τα οποία στις 
περισσότερες περιπτώσεις ταυτίζονταν. Οι στόχοι αυτοί εξυπηρετούνταν τόσο από το 
αναλυτικό του πρόγραμμα σπουδών, όσο και από τις (σχολικές) πρακτικές των σχο-
λείων. Σ’ αυτό το σημείο όμως, θα πρέπει να τονίσουμε ότι σε έναν αριθμό χωρών, 
αναπτύχθηκαν δύο κατηγορίες σχολείων, με διακριτά χαρακτηριστικά και στόχους:  

Στα σχολεία της πρώτης κατηγορίας φοιτούσαν τα παιδιά των πλουσίων και των αρι-
στοκρατών. Στα σχολεία αυτά δινόταν έμφαση σ’ αυτό που γνωρίζουμε ως κλασσική / 
φιλελεύθερη εκπαίδευση. Δηλαδή, οι μαθητές καλούνταν να διερευνήσουν, να ανακα-
λύψουν και να καταχτήσουν γνώσεις από διάφορους τομείς, να ασκηθούν στον ελεύ-
θερο στοχασμό, στην αμφισβήτηση και στην κριτική σκέψη, στην τεκμηριωμένη επι-
χειρηματολογία, στη διαπραγμάτευση και στη διεκδίκηση.  

Στα σχολεία της δεύτερης κατηγορίας, τα οποία ήταν και τα συντριπτικά περισσότερα, 
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φοιτούσαν τα παιδιά των φτωχών. Στα σχολεία αυτά τα παιδιά διδάσκονταν βασικές 
γνώσεις (ανάγνωση, γραφή και αριθμητική), ασκούνταν στην απομνημόνευση και στην 
κατευθυνόμενη σκέψη, στην υποταγή, στην άκριτη πειθαρχία και στην παθητική στάση 
ζωής. Τα σχολεία αυτά, τα οποία συνέβαλλαν ώστε να ετοιμαστούν τα παιδιά της ερ-
γατικής τάξης για να εργαστούν πειθαρχημένα στη βιομηχανία, εφάρμοζαν πρακτικές 
οι οποίες με την πάροδο του χρόνου έγιναν αυτό που σήμερα ονομάζουμε κρυφό ανα-
λυτικό πρόγραμμα σπουδών (Smith & Knight, 1982). Μια δεύτερη στόχευση του μα-
ζικού σχολείου ήταν να δημιουργήσει πολίτες με κοινά ταυτικά στοιχεία. Μέσω των 
λεγόμενων φρονηματιστικών μαθημάτων, όπως η πολιτική αγωγή, η ιστορία και η γε-
ωγραφία, μέσω επιλεγμένων κειμένων στα γλωσσικά μαθήματα, όπως και αναφορών 
στα άλλα μαθήματα, τα μαζικά σχολεία προσπαθούσαν να οδηγήσουν τις μαθήτριες 
και τους μαθητές τους να αναγνωρίζουν τον εαυτό τους πρώτα ως μέλος της εθνικής 
κοινότητας και μετά της όποιας άλλης (πολιτισμικής, τοπικής, θρησκευτικής, πολιτι-
κής, ποδοσφαιρικής κα). Τα σχολεία δηλαδή βοηθούσαν και βοηθούν τα παιδιά να κα-
ταχτήσουν τις γνώσεις και να καλλιεργήσουν τις στάσεις που θα τα οδηγήσουν να α-
γαπούν πάνω απ’ όλα την εθνική γλώσσα και τον εθνικό πολιτισμό. Το γεγονός αυτό 
όμως, οδηγούσε και οδηγεί σε αποκλεισμό των «διαφορετικών». Για πολλά χρόνια, τα 
σχολεία όχι μόνον δεν προωθούσαν την αποδοχή της διαφορετικότητας και αξίες όπως 
η συμπόνια και η αλληλεγγύη, αλλά παραβλέποντας ή αγνοώντας τις κοινωνικές δια-
φοροποιήσεις έστελναν το μήνυμα ότι η «διαφορετικότητα» είναι ένα αρνητικό στοι-
χείο, το οποίο οδηγεί στον αποκλεισμό και στην περιθωριοποίηση. Σαν αποτέλεσμα, 
πολλές μαθήτριες και πολλοί μαθητές, από χαμηλές κοινωνικές τάξεις, από διαφορετι-
κές εθνικές, εθνοτικές, πολιτισμικές, θρησκευτικές, γλωσσικές ομάδες, όπως και τα ά-
τομα με αναπηρίες και διαφορετικό σεξουαλικό προσανατολισμό αποξενώνονταν, α-
πομονώνονταν και εγκατέλειπαν το σχολείο.  

Όπως προσπαθήσαμε να δείξουμε το παραδοσιακό, μαζικό σχολείο λειτουργούσε κάθε 
άλλο παρά με δημοκρατικό τρόπο, αφού στόχος του ήταν να δημιουργήσει υπάκουους 
πολίτες, άτομα χωρίς κριτική σκέψη, τα οποία δεν θα αμφισβητούσαν τις οικονομικο-
κοινωνικές δομές, τις σχέσεις εξουσίας και την κυρίαρχη ιδεολογία. Ήδη από τις αρχές 
του περασμένου αιώνα, η καταλληλόλητα του παραδοσιακού, αυταρχικού σχολείου 
αμφισβητήθηκε από ανθρώπους της εκπαίδευσης. Πιο συγκεκριμένα, το 1915, οι 
Dewey υπογράμμιζαν ότι τα μαζικά σχολεία αυτού του είδους ανταποκρίνονταν σε μια 
αυταρχική κοινωνία (Dewey & Dewey, 1915). Σε μια κοινωνία όμως που υπερασπίζε-
ται την ισότητα όλων των ανθρώπων, τα δικαιώματα των ταξικά, εθνικά, εθνοτικά, 
πολιτισμικά, θρησκευτικά και γλωσσικά διαφορετικών ανθρώπων, την αυτονομία του 
ατόμου, την ελευθερία της έκφρασης, δηλαδή σε μια δημοκρατική κοινωνία, αρμόζει 
άλλου είδους εκπαίδευση και άλλο σχολείο.  

Το παραδοσιακό / αυταρχικό ήταν ο κυρίαρχος τύπος σχολείου στις περισσότερες χώ-
ρες και γι’ αυτό όσοι και όσες ήθελαν να φοιτήσει το παιδί τους σε ένα διαφορετικό, 
ελεύθερο περιβάλλον, όπου θα μάθαινε να διεκδικεί, να αναλαμβάνει πρωτοβουλίες, 
να συνεργάζεται, να επιλύει προβλήματα και να σκέφτεται κριτικά, είχαν λίγες επιλο-
γές. Με την προϋπόθεση ότι διέθεταν τα οικονομικά μέσα, οι ανήσυχοι γονείς 
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μπορούσαν να στείλουν τα παιδιά τους να φοιτήσουν στα ονομαζόμενα δημοκρατικά 
ή εναλλακτικά σχολεία.  

Η αμφισβήτηση του παραδοσιακού σχολείου εντάθηκε κατά τη διάρκεια της δεκαετίας 
του 1960 και μέχρι τη δεκαετία του 1980, όταν βιβλία όπως το Θεωρία και πράξη της 
αντι-αυταρχικής εκπαίδευσης - το παράδειγμα του Summerhill (Neill, 2019), και το 
Deschooling society (Illich, 1970), καθώς και η ταινία The Wall (Pink Floyd, 1979) 
δημιούργησαν ένα ρεύμα υπέρ της φιλελεύθερης αγωγής στις δυτικές κοινωνίες. 

Αντλώντας από την εμπειρία των δημοκρατικών / εναλλακτικών σχολείων, εκπαιδευ-
τικοί σε διάφορες χώρες προσπάθησαν να δημιουργήσουν τόπους, στους οποίους η ιδέα 
της δημοκρατίας επεκτείνεται στους περισσότερους ρόλους που οι ενήλικες παίζουν 
στα σχολεία (Beane & Apple, 1995). Να δημιουργήσουν δηλαδή εκείνες τις συνθήκες 
που θα έκαναν τα σχολεία και τις τάξεις τους (πιο) δημοκρατικά. Έχοντας ως άξονα 
την αντίθεσή τους στις αυταρχικές πρακτικές διδασκαλίας και μάθησης, οι εκπαιδευτι-
κοί στα δημοκρατικά σχολεία προσπαθούσαν να δημιουργήσουν ένα τέτοιο κλίμα στην 
τάξη και στο σχολείο τους, στο οποίο οι μαθητές και οι μαθήτριες όπως και όλα τα 
μέλη της σχολικής κοινότητας αντιμετωπίζονταν με σεβασμό, αναγνωρίζονταν οι κοι-
νωνικές διαφοροποιήσεις και οι ατομικές διαφορές και ενθαρρύνονταν η ελεύθερη έκ-
φραση των απόψεων. Ένα περιβάλλον, στο οποίο εκτός από τη μάθηση καλλιεργού-
νταν και αξίες όπως η αλληλεγγύη και στο οποίο τα παιδιά μάθαιναν να ανακαλύπτουν, 
να λύνουν προβλήματα, να αναλύουν κριτικά, να καταπολεμούν τη μεροληψία, να κρί-
νουν χωρίς φανατισμό, να αναζητούν συνεχώς την αλήθεια και να συνεργάζονται με-
ταξύ τους, όπως και με τα άλλα μέλη της σχολικής κοινότητας.  

Στα δημοκρατικά σχολεία η δημοκρατία δεν είναι ένα ακόμη μάθημα, αλλά είναι ένα 
μέσο για να μάθει κανείς να ζει και να συμμετέχει στα κοινά, να παίρνει αποφάσεις, να 
γίνεται αυτόνομος (Meighan & Harber, 1986). Τα δημοκρατικά σχολεία δεν διδάσκουν 
απλά, αλλά κάνουν "κάνουν δημοκρατία", αφού βλέπουν τη δημοκρατία ως τρόπο 
ζωής. Πεποίθηση όσων τα υποστηρίζουν είναι ότι η δημοκρατική συνείδηση, καθώς 
και οι δημοκρατικές αρχές και συμπεριφορές δεν μπορούν να αναπτυχθούν μόνον μέσω 
γνώσεων. Η δημοκρατία θα πρέπει να ασκείται στο σχολείο (Bridges, 1997), δηλαδή 
οι μαθήτριες και οι μαθητές θα πρέπει να αποκτούν εμπειρία δημοκρατικής λειτουρ-
γίας, έτσι ώστε να μην θεωρούν ότι η δημοκρατία εξαντλείται στην άσκηση του δι-
καιώματος ψήφου. Τα παιδιά θα πρέπει να έχουν τη δυνατότητα να κατανοούν και να 
σέβονται τις δημοκρατικές αρχές, όπως η "ισότητα" και τα ανθρώπινα δικαιώματα, 
αλλά και να αποκτήσουν βασικές δημοκρατικές εμπειρίες από το πρώιμο στάδιο της 
σχολικής τους πορείας. Ένα σχολείο που λειτουργεί με δημοκρατικούς κανόνες και 
διαδικασίες, όπως οι εκλογές μαθητικών συμβουλίων και η συμμετοχή των μαθητών 
και των μαθητριών σε συζητήσεις, στο σχεδιασμό και στη λήψη αποφάσεων που σχε-
τίζονται με τη σχολική ζωή μπορεί να προσφέρει πραγματική δημοκρατική εκπαίδευση 
και κατά συνέπεια να συμβάλει στη δημοκρατική λειτουργία της κοινωνίας. Αυτές οι 
εμπειρίες διδάσκουν επίσης στα παιδιά τη σημασία της συνεισφοράς τους στον δημό-
σιο βίο, όπως και ότι μπορούν να επηρεάσουν την πολιτική και κοινωνική δράση και 
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ζωή. Επιπλέον, η συμμετοχή τους στις σχολικές διαδικασίες, βοηθά τις μαθήτριες και 
τους μαθητές να εξοικειωθούν με την έννοια του σεβασμού των διαφορετικών από-
ψεων και του διαλόγου, κάτι που είναι ουσιώδες για μια λειτουργική δημοκρατία (Print 
et al., 2002). 

Οι εκπαιδευτικοί στα δημοκρατικά σχολεία έχουν ως στόχο να μοιραστούν ένα μέρος 
της εξουσίας τους με τις μαθήτριες και τους μαθητές τους. Στις τάξεις, τα παιδιά και 
ο/η εκπαιδευτικός λειτουργούν ως συνεργάτες/ιδες, στο σχεδιασμό της διδασκαλίας 
και στην λήψη των αποφάσεων, ώστε αυτές να ανταποκρίνονται όσο το δυνατόν πε-
ρισσότερο στις ανάγκες, στις προσδοκίες και στα ενδιαφέροντά τους (Apple & Beane, 
1999). Θεωρητικά, οι μαθήτριες και οι μαθητές μπορούν να έχουν λόγο σχεδόν σε κάθε 
πτυχή της σχολικής ζωής, όπως στη διδασκαλία και τη μάθηση, για παράδειγμα σχετικά 
τις εργασίες (projects) που μπορεί να αναλάβουν, με τη λειτουργία της τάξης και με τις 
πολιτικές του σχολείου, όπως οι κανόνες, οι στολές (εάν και όπου υπάρχουν) και οι 
πειθαρχικές διαδικασίες. Μέσω αυτής της συμμετοχής, αναμένεται οι μαθητές και οι 
μαθήτριες να αναπτύξουν την κριτική τους σκέψη και ικανότητα, αλλά και να γίνεται 
το μάθημα πιο κατανοητό (Meighan & Harber, 1986), αφού συμμετέχουν στη διαμόρ-
φωσή του. Οι μαθήτριες και οι μαθητές καλούνται να παίρνουν αποφάσεις, να συζη-
τούν αλλά και να προβληματίζονται πάνω σε καίρια ζητήματα, ενισχύοντας έτσι την 
ενεργητική μάθηση και την αυτενέργεια. Μέσα από την συνεργασία τους σε ομάδες, οι 
μαθητές μαθαίνουν να επικοινωνούν, να θέτουν και να τηρούν κανόνες, όπως και να 
συνδιαλέγονται, στοιχεία απαραίτητα για ένα ενεργό και κριτικά σκεπτόμενο άτομο 
(Print & Smith, 2000). 

Η συμμετοχή των μαθητών στις διαδικασίες λήψης αποφάσεων έχει μια σειρά από ευ-
εργετικές συνέπειες: 

Για τις μαθήτριες και τους μαθητές: 

 τους / τις δίνει αυτοπεποίθηση 

 τους / τις ενθαρρύνει να αλληλοεπιδρούν με άλλους ανθρώπους 

 τους/ τις κάνει να αισθάνονται αξιόλογα μέλη της σχολικής κοινότητας, που έχουν 
κάτι να προσφέρουν 

 τους/ τις δίνει τη δυνατότητα να αναπτύξουν τις ικανότητές τους  

 τους/ τις δίνει τη δυνατότητα να βελτιώσουν την επίδοσή τους στα σχολικά μαθήματα 

 τους/ τις δίνει τη δυνατότητα καλλιεργήσουν / αναπτύξουν δεξιότητες και συμπεριφο-
ρές που απαιτούνται για να επιτύχουν εργασιακά (στον εργασιακό χώρο) 

Για τις / τους εκπαιδευτικούς: 

 τις / τους βοηθάει να οικοδομήσουν καλύτερες σχέσεις με τους μαθητές και τις μαθή-
τριές τους 

 τις / τους βοηθάει να βελτιώσουν την πειθαρχία στην τάξη 

 τις / τους βοηθάει να παρέχουν ανατροφοδότηση για να σχεδιάζουν πιο ενδιαφέροντα 
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μαθήματα 

 τις / τους δίνει τη δυνατότητα να παρακινούν τις μαθήτριες και τους μαθητές τους να 
βελτιώσουν τις επιδόσεις τους 

Για την κοινωνία: 

 να παράγει ενεργούς /ενεργές και υπεύθυνές / υπεύθυνους πολίτες 

 να ανανεώνει την εμπιστοσύνη στη δημοκρατική διαδικασία  

 να αναπτύσσει μια κουλτούρα δημοκρατίας 

Το δημοκρατικό σχολείο εφαρμόζει μια αντι-αυταρχική παιδαγωγική, η οποία δίνει έμ-
φαση στο ομαδικό πνεύμα και τη συνεργασία, στο διάλογο, στη σύνδεση του σχολείου 
με την κοινωνία, στις δράσεις των μαθητριών, στην έρευνα και στην ανακάλυψη.  

Μέσα από την συνεργασία τα μέλη των ομάδων οικοδομούν στέρεες σχέσεις, οι οποίες 
έχουν ως στόχο να στηρίξουν και να ενθαρρύνουν τα μέλη της σχολικής κοινότητας 
και της κοινότητας της τάξης και όχι να παράσχουν ελεημοσύνη από τις “δυνατές” προς 
τις “αδύνατες”, αφού κάθε μέλος έχει συγκεκριμένες ευθύνες και υποχρεώσεις (Miller-
Lane et al., 2007). 

Ο τρόπος διδασκαλίας στον οποίο οι μαθήτριες λαμβάνουν από τον εκπαιδευτικό πλη-
ροφορίες, τις οποίες θα πρέπει να μάθουν και στη συνέχεια να αξιολογηθούν ως προς 
αυτό αποτελεί ισχυρή εκπαιδευτική παράδοση. Οι εκπαιδευτικοί είναι αυτοί που δεί-
χνουν και λένε στις μαθήτριες τι πρέπει να γνωρίζουν και στη συνέχεια ελέγχουν εάν 
αυτές έχουν πετύχει σ’ αυτό, καθιστώντας τες έτσι ράθυμες και ανενεργές. Πολύ σπά-
νια καλούνται οι μαθητές να εκφράσουν τη γνώμη τους ή να κάνουν υποθέσεις. Γι’ 
αυτό λοιπόν θεωρούμε ότι θα πρέπει να δοθεί στους και στις εκπαιδευτικούς ο χρόνος, 
κατάλληλη εκπαίδευση / επιμόρφωση και οι απαιτούμενοι πόροι που χρειάζονται για 
να αναπτύξουν το κατάλληλο -για το διάλογο- κλίμα στην τάξη και στο σχολείο.  

Ο διάλογος είναι ένα απαραίτητο για τη σχολική ζωή στοιχείο, γιατί μέσα από τις συ-
ζητήσεις και την ανταλλαγή απόψεων παρέχεται η δυνατότητα στις μαθήτριες να σχη-
ματίσουν τις προσωπικές τους πεποιθήσεις, όπως οφείλουν στο πλαίσιο της δημοκρα-
τίας και της ελεύθερης σκέψης και έκφρασης. Μέσα στην τάξη οι μαθήτές θα πρέπει 
να μάθουν και να μπορούν να συζητούν ελεύθερα, να εκφράζουν τις απόψεις τους με 
επιχειρήματα, να ακούν και να σέβονται και τις απόψεις των συνομιλητών τους. Με 
τον διάλογο μπορεί να επέλθει κάποια ισορροπία μεταξύ ανθρώπων και ομάδων που 
συνυπάρχουν στον ίδιο χώρο, ανθρώπων που προέρχονται από διαφορετικά περιβάλ-
λοντα και έχουν (έναν αριθμό) διαφορετικών ηθικών, πολιτισμικών και θρησκευτικών 
αξιών (Begley & Zaretsky, 2004). Ο ουσιαστικός διάλογος απαιτεί αλληλεπίδραση με-
ταξύ των ίδιων των μαθητριών, όπως και μεταξύ των μαθητών και της εκπαιδευτικού. 
Απαιτεί όμως, κατά τη διάρκεια της διαδικασίας, διεργασίες σκέψης υψηλότερης τά-
ξης, αφού πρέπει να γίνονται αφαιρέσεις, να προβάλλονται σενάρια, να εξάγονται συ-
μπεράσματα, να κατατίθενται -ενίοτε προκλητικές- ιδέες και να διατυπώνονται 
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αιχμηρές ερωτήσεις. Ο διάλογος απαιτεί ακόμη προσεκτική ακρόαση, σεβασμό στην 
ομιλήτρια και δεξιότητες διαπραγμάτευσης.  

Η συζήτηση μπορεί να καθοδηγείται από τον εκπαιδευτικό, αλλά δεν θα πρέπει να ε-
λέγχεται πλήρως από αυτόν. Ο εκπαιδευτικός οφείλει να συνειδητοποιήσει ότι δεν μπο-
ρεί να πάρει καμία από τις δύο ακραίες στάσεις, δηλαδή ούτε να ελέγχει τελείως το 
διάλογο, ούτε και να απέχει από οποιαδήποτε παρέμβαση. Κι αυτό γιατί ελλοχεύει ο 
κίνδυνος να γίνει ο διάλογος μια υπόθεση ορισμένων, προνομιούχων (κυρίως) μαθη-
τριών, οι οποίες είναι εξοικειωμένες με αυτού του είδους την επικοινωνία, έχουν αυτο-
πεποίθηση και μπορούν να ανταποκρίνονται σε οποιαδήποτε επικοινωνιακή περί-
σταση. Ελλοχεύει ακόμη ο κίνδυνος να μετατραπεί ο διάλογος σε χώρο προβολής ανή-
θικων και ανορθολογικών αντιλήψεων. 

Υπογραμμίζουμε ότι ο σεβασμός στην ελευθερία της γνώμης και στο δικαίωμα έκφρα-
σης δεν σημαίνει και την άκριτη αποδοχή όσων κατατίθενται σ’ αυτόν, ούτε και ότι θα 
πρέπει οι εκπαιδευτικοί να μαθαίνουν τα παιδιά να ασκούνται σε παράλληλους μονο-
λόγους. Υπάρχουν αντίθετες απόψεις και με βάση αυτές οι μαθήτριες θα μάθουν να 
αντιπαρατίθενται με επιχειρήματα, με πάθος, αλλά και ευγένεια και σεβασμό στο πρό-
σωπο με το οποίο αντιπαρατίθενται. Η αντίθεση αφορά στις απόψεις και όχι στα άτομα. 
Δεν υπάρχει πραγματική δημοκρατία, όταν δεν υπάρχει κριτική και αντίθετη άποψη, 
όταν δεν υπάρχουν διαφορές.  

Οι μαθητές και οι μαθήτριες θα πρέπει να έρχονται σε επαφή, να μελετούν και να αξιο-
λογούν πολλές διαφορετικές πηγές, διαφορετικά θεωρητικά ρεύματα και πολιτισμικά 
στοιχεία. Κι εδώ είναι ο κρίσιμος ρόλος των εκπαιδευτικών, οι οποίες δεν αρκεί απλά 
να ενθαρρύνουν τις μαθήτριες και τους τους μαθητές να έρχονται σε επαφή με αυτά τα 
ρεύματα και στοιχεία και να τα διερευνούν, αλλά και να συζητούν γι’ αυτά και να προ-
βαίνουν σε κρίσεις και αξιολογήσεις με το δέοντα σεβασμό. Είναι ακόμη σημαντικό 
ακόμη να μάθουν τα παιδιά να μεταβάλλουν τις θέσεις αν το κρίνουν, χωρίς να αισθά-
νονται ηττημένα.  

Η διαφορετική ερμηνεία των κειμένων, η εξερεύνηση νέων ιδεών και το άνοιγμα του 
μυαλού σε νέους τρόπους σκέψης είναι μια διαδικασία την οποία τα δημοκρατικά σχο-
λεία επιδιώκουν και προωθούν. Αυτή η διαδικασία ενθαρρύνει τους μαθητές να αμφι-
σβητούν τις απόψεις και να μαθαίνουν να ελέγχουν την αξιοπιστία των πηγών και των 
πληροφοριών. Ασκεί ακόμη τις μαθήτριες να αποφεύγουν την άκριτη τεκνοθέτηση 
ψευδών ειδήσεων και θεωριών συνομωσίας και να στηρίζουν τις τοποθετήσεις τους σε 
δεδομένα και λογική. Μια τέτοια διαδικασία μπορεί να αλλάξει την οπτική των μαθη-
τριών και των μαθητών, να διευρύνει τους ορίζοντές τους (Enslin, 2023) και να τους/τις 
βοηθήσουν να σχηματίσουν την άποψή τους. Μια τέτοια διαδικασία μπορεί ακόμη να 
βοηθήσει τα παιδιά να μάθουν να σέβονται τις απόψεις και τις διαφορές που μπορεί να 
έχουν άλλοι άνθρωποι, μια στάση είναι σημαντική για την κοινωνική πολυμορφία και 
την ανάπτυξη μιας ανοιχτής, πολυφωνικής κοινωνίας (Print et al., 2002). 
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Στα δημοκρατικά σχολεία οι μαθητές και οι μαθήτριες μαθαίνουν να έρχονται σε επαφή 
με επίμαχα κοινωνικά ζητήματα, να αναλαμβάνουν κινδύνους και να αναπτύσσουν μια 
αίσθηση κοινωνικής ευθύνης και πολιτικού θάρρους (Giroux, 1995, 137). Επίμαχα εί-
ναι τα ζητήματα που έχουν κοινωνικοπολιτικό και προσωπικό αντίκτυπο και τα οποία 
αφορούν σε διαφορετικές θέσεις, γεγονός που μπορεί να δημιουργήσει οξύτατες αντι-
θέσεις μεταξύ όσων τα διαπραγματεύονται (Saetra, 2021). Γι’ αυτό όσοι και όσες α-
σχολούνται μ’ αυτά δεν μπορούν εύκολα να συμφωνήσουν (Oulton et al., 2004).  

Οι εκπαιδευτικοί πρέπει να χρησιμοποιούν τα τρέχοντα γεγονότα και τα επίμαχα κοι-
νωνικά ζητήματα για να βοηθήσουν τους μαθητές και τις μαθήτριες να μάθουν για τα 
διαφορετικά συμφέροντα και για τις κοινωνικές και πολιτικές αντιθέσεις. Οι μαθητές 
και οι μαθήτριες πρέπει να μάθουν για τα διαφορετικά οικονομικά και κοινωνικά συμ-
φέροντα, τις διαφορετικές κοσμοθεωρίες, τον εξτρεμισμό, το φανατισμό.  

Καταληκτικά και συνοπτικά, τα βασικά στοιχεία της παιδαγωγικής προσέγγισης των 
δημοκρατικών σχολείων είναι: 

 Το αναλυτικό πρόγραμμα σπουδών, οι δράσεις και οι πρακτικές προωθούν αξίες ό-
πως η ισότητα, ο σεβασμός στη διαφορετικότητα, σε κάθε μαθητή και κάθε μαθήτρια, 
η δικαιοσύνη και η αμεροληψία στη διαχείριση των καθημερινών ζητημάτων 

 Οι μαθήτριες και οι μαθητές ενθαρρύνονται να διερευνούν, να αμφισβητούν, να ανα-
λύουν και να αξιολογούν πληροφορίες και ιδέες και να τις συζητούν ελεύθερα, με 
σεβασμό ο ένας για την άλλη, καθώς και να αναθεωρούν τις απόψεις τους 

 Συνεργατικό πνεύμα και πράξη μεταξύ όλων των μελών της σχολικής κοινότητας, 
στοιχείο που ενισχύει την αίσθηση της κοινότητας και την ανάπτυξη της κριτικής σκέ-
ψης 

 Άσκηση των μαθητών και των μαθητριών στις πολιτικές διαδικασίες, σε επίπεδο τά-
ξης και σχολείου, με συζητήσεις επίμαχων κοινωνικών ζητημάτων και ψηφοφορίες 
για να ληφθούν αποφάσεις κοινού ενδιαφέροντος. 

Αντί επιλόγου  

Η εκπαίδευση είναι πολιτική, αφού το αναλυτικό πρόγραμμα σπουδών και οι πρακτικές 
που ακολουθούν οι εκπαιδευτικοί εξαρτώνται από την έκβαση των κοινωνικών και πο-
λιτικών διαμαχών και από τις πολιτικές δυνάμεις που κυριαρχούν. Το παραδοσιακό 
σχολείο έχει ως στόχο την αναπαραγωγή των υφιστάμενων οικονομικών και κοινωνι-
κών σχέσεων, παρέχει όμως στους μαθητές και στις μαθήτριες μια ευκαιρία διανοητι-
κής και συναισθηματικής ανάπτυξης, καθώς και κοινωνικής κινητικότητας. 

Πολλοί και πολλές άνθρωποι της εκπαίδευσης υποστηρίζουμε ότι αυτή δεν θα πρέπει 
να έχει ως στόχο την απλή μετάδοση γνώσεων και την πιστοποίησή τους, αλλά να διευ-
κολύνει τα παιδιά να είναι καλά ενημερωμένα, ενεργά και δημοκρατικά μέλη της κοι-
νωνίας. Στο σημείο αυτό θεωρούμε χρήσιμο να υπογραμμίσουμε ότι σ’ ένα τέτοιο προ-
σανατολισμό της εκπαίδευσης αποτελεί τροχοπέδη μια μορφή αξιολόγησης, η οποία 
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δεν αφήνει χώρο, χρόνο και δυνατότητες για συμμετοχική λήψη αποφάσεων και πραγ-
ματικά δημοκρατική λειτουργία στα σχολεία. Μια αξιολόγηση που επισκιάζει τους άλ-
λους στόχους της εκπαίδευσης (διανοητική, σωματική και κοινωνικοσυναισθυματική 
ανάπτυξη των παιδιών, ενεργή συμμετοχή τους στα κοινά, σύνδεση του σχολείου με 
την κοινότητα) και «επιβάλλει» στα σχολεία να εστιάζουν στην εκπλήρωση των γνω-
στικών στόχων. Με άλλα λόγια, μια αξιολόγηση που αναγκάζει τα σχολεία να εστιά-
ζουν στη διεκπεραίωση της ύλης των «βασικών» μαθημάτων έτσι ώστε να είναι επιτυχή 
τα αποτελέσματα στις εξετάσεις δεν ευνοεί τη δημοκρατία στο σχολείο και την ανά-
πτυξη της δημοκρατικής συνείδησης των μαθητριών και των μαθητών. Εάν στόχος της 
εκπαίδευσης είναι να καταπολεμήσει την αποανθρωποποίηση, το ρατσισμό, τις κάθε 
είδους διακρίσεις και ανισότητες, όπως και την άγνοια και τη διανοητική αδράνεια που 
τα τρέφουν, τότε χρειάζονται αλλαγές. Υπογραμμίζουμε ότι δεν θεωρούμε ότι η εκπαί-
δευση μόνο της μπορεί να επιτύχει όλους αυτούς τους στόχους. Δεν θεωρούμε την εκ-
παίδευση πανάκεια. Με άλλα λόγια, υποστηρίζουμε ότι η εκπαίδευση δεν μπορεί μόνη 
της να επιλύσει σημαντικά κοινωνικά προβλήματα. Μπορεί όμως να έχει σημαντική 
συμβολή στην υπεράσπιση των δημοκρατικών αξιών και στην καλλιέργεια της δημο-
κρατικής συνείδησης των μαθητριών και των μαθητών. Η δημοκρατική λειτουργία των 
σχολείων μπορεί να δημιουργήσει τις προϋποθέσεις για μια κοινωνία, της οποίας τα 
μέλη θα ενδιαφέρονται και θα συμμετέχουν στα κοινά. Μια κοινωνία ισότητας και δι-
καιοσύνης, μια κοινωνία που σέβεται τη διαφορετικότητα, την ελευθερία του λόγου 
και τις διαφορετικές απόψεις.  

Κλείνοντας, τονίζουμε ότι θεωρούμε καθοριστικό παράγοντα για την εκπλήρωση αυ-
τών των στόχων τις τους εκπαιδευτικούς, καθώς μέσα από την καθημερινή δράση τους 
μπορούν να δημιουργήσουν εκείνες τις συνθήκες για να είναι η τάξη τους συμπεριλη-
πτική και δημοκρατική. Χωρίς τη σαφή αντίληψη μιάς/ενός εκπαιδευτικού για τον ρόλο 
που διαδραματίζει η ίδια και ο ίδιος σε μια δημοκρατία, η εκπαίδευση δεν μπορεί να 
είναι παράγοντας προόδου και κοινωνικής ισότητας. Αντίθετα, μπορεί να αποτελέσει 
παράγοντα οπισθοδρόμησης και σκοταδισμού. Ειδικά στις μέρες μας, κατά τις οποίες 
τα κοινωνικά δίκτυα συμβάλλουν σε σημαντικό βαθμό στην εξάπλωση αξιών και στη 
διαμόρφωση χαρακτήρων, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να παρέχουν τα εργαλεία στις μα-
θήτριες και στους μαθητές, με βάση τα οποία θα μπορέσουν να αξιολογούν και να α-
πορρίπτουν τις ψευδείς ειδήσεις (fake news), τις θεωρίες συνομωσίας, όπως και την 
άμετρη προπαγάνδα των λαϊκιστών δημαγωγών και των διαπρύσιων κηρύκων του μί-
σους και της απανθρωπιάς. Εκπαιδευτικοί και μαθήτριες και μαθητές μπορούν να συμ-
βάλλουν στην υπέρβαση του ατομικισμού και στη διαμόρφωση των νέων συλλογικο-
τήτων και δράσεων, στην κοινωνική συνοχή και αλληλεγγύη και τελικά σε μια καλύ-
τερη κοινωνία. 
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Τα προγράμματα σπουδών Γλώσσας Γυμνασίου (1977-2023) ως σώμα κειμένων: 
Ανιχνεύοντας την αναδυόμενη αντίληψη για τη γλώσσα και τη λανθάνουσα ιδεο-

λογική τους διάσταση 

Μουλά Ευαγγελία 
Σύμβουλος Εκπαίδευσης Φιλολόγων Δωδεκανήσου, ΣΕΠ στο ΕΑΠ 

Περίληψη 

To παρόν κείμενο αποτελεί απόπειρα θέωρησης των προγραμμάτων σπουδών Νεοελ-
ληνικής Γλώσσας Γυμνασίου ως σώματος κειμένων και ανάλυσής του με όρους της 
αντίστοιχης γλωσσολογίας. Το σώμα κειμένων της παρούσας εργασίας αποτελείται 
από τις εισαγωγές και τους σκοπούς του μαθήματος της Νεοελληνικής γλώσσας από 
τα αντίστοιχα ΦΕΚ στη βαθμίδα του Γυμνασίου από τη Μεταπολίτευση και εξής. Η 
επιλογή αυτή προκρίθηκε για ουσιαστικούς λόγους επί του περιεχομένου των εν λόγω 
ενοτήτων. Η συνήθης ανάπτυξη των Προγραμμάτων σπουδών ακολουθεί, μετά την έκ-
θεση των παραπάνω ενοτήτων, μια δομή αναλυτική, σε μορφή πινάκων, όπου παρου-
σιάζονται τα περιεχόμενα των τάξεων σε αντιστοίχιση με τα επιμέρους προσδοκώμενα 
αποτελέσματα, τις προτεινόμενες δραστηριότητες ή ακόμα και το εκπαιδευτικό υλικό. 
Αυτές οι πληροφορίες δεν κρίθηκε αναγκαίο να συμπεριληφθούν, πέρα από το γεγονός 
ότι απαιτούσαν ειδική επεξεργασία και μετασχηματισμό σε μορφή συνεχούς κειμένου, 
που θα αλλοίωνε τη λειτουργία των πινάκων. Η ανάλυση του σώματος έγινε τη με τη 
χρήση του ελεύθερα διαθέσιμου στο διαδίκτυο λογισμικού, Αntconc. Για να κατανοη-
θεί η σημασία της επιλογής δημιουργίας του εν λόγω σώματος κειμένων, προηγείται 
της ανάλυσής του μια σύντομη αναφορά στο γλωσσικό μας ζήτημα και στα προγράμ-
ματα σπουδών εν γένει και δη στην Ελλάδα. Ακολουθεί η ανάλυση και τα συμπερά-
σματα που προέκυψαν, μέσα από τα οποία ανιχνεύεται η διαδρομή της αντίληψης για 
τη γλώσσα, η σχέση της με τα παιδαγωγικά προαπαιτούμενα κάθε περιόδου, η υιοθέ-
τηση κοινών στρατηγικών στην εκπαίδευση στο πλαίσιο της Ε.Ε., αλλά και η φιλοσο-
φία των προγραμμάτων σε συνάρτηση με τις εκάστοτε δεσπόζουσες ιδεολογικο-πολι-
τικές εξελίξεις. 

High School Language Curricula (1977-2023) as a linguistic corpus: Tracing the 
emerging perception of language and their latent ideological dimension 

Moula Evangelia 

Abstract 

This text is an attempt to deal with the High School Modern Greek Language curricula 
as a corpus of texts and was analyzed in terms of the corresponding linguistics. The 
corpus consists of the introductions and the objectives’ section of the Modern Greek 
language course from the respective curricula at the Junior High School level from the 
Post-dictatorial period onwards. This choice was qualified for substantial reasons re-
garding the content of the sections in question. The usual development of the Curricula 
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follows, after the presentation of the above sections, an analytical structure, in the form 
of tables, where the contents of the classes are presented in correspondence with the 
individual expected results, the proposed activities or even the educational material. 
This information was not deemed necessary to include, apart from the fact that it re-
quired special processing and transformation into continuous text form, which would 
alter the functionality of the tables. Corpus analysis was done using the freely available 
online tool antconc. In order to understand the importance of choosing to create this 
corpus, its analysis is preceded by a brief reference to the Greek language issue and to 
curricula in general and especially in Greece. This is followed by the analysis and the 
resulting conclusions, through which the path of the perception of language is traced, 
its relationship with the pedagogical prerequisites of each period, the adoption of com-
mon strategies in education in the context of the EU, but also the philosophy of the 
programs in relation to the prevailing ideological-political developments. 

Το γλωσσικό ζήτημα στην Ελλάδα 

Το γλωσσικό ζήτημα ταλάνισε στους νεότερους χρόνους τον ελληνισμό σε κάθε απο-
τύπωσή του: στην επίσημη γλώσσα του κράτους στη διοίκηση, στην εκπαίδευση, στις 
τέχνες και τις επιστήμες. Ο 20ος αιώνας σημαδεύτηκε από συγκρούσεις με αφορμή το 
θέμα της γλώσσας (βλέπε Ευαγγελικά και Ορεστειακά (Σιδέρης, 1976: 186-199)). Οι 
δημοτικιστές ταυτίστηκαν με τους σοσιαλιστές και η γλωσσική έριδα πολιτικοποιή-
θηκε (σύγκρουση καθαρολόγων- μαλλιαρών). Αργότερα, κατά την περίοδο της δικτα-
τορίας, το καθεστώς των Συνταγματαρχών απαγόρευσε ρητά τη δημοτική και υποστή-
ριξε την άμεση συνάρτηση της με τον κομμουνισμό και την ακυβερνησία (Beaton, 
1996: 402).  

Παρά την καθιέρωση της δημοτικής γλώσσας στη λογοτεχνία κατά τη δεκαετία του 30, 
το εθνικό όργανο εξακολουθούσε να υπακούει στον ιδρυτικό μύθο του εθνικού μας 
κράτους, που επέβαλε μια γενική, κλασικίζουσα εκπαίδευση και μία γλώσσα που να 
αναδεικνύει την αδιάσπαστη συνέχεια από την ευκλεή αρχαιοελληνική μας κληρονο-
μιά. Η νομιμοποιητική δικαιολογία της προτεραιότητας εξασφάλισης εθνικής ενότητας 
καθήλωσε για πολλές δεκαετίες το επίσημο γλωσσικό όργανο και τη διδασκαλία του 
σε μια άγονη, στατική και δυσλειτουργική προσέγγιση, όπως αυτή αντανακλάται στην 
ιστορία του γλωσσικού μας ζητήματος και στις αντίστοιχες εξελίξεις του στο εκπαι-
δευτικό πεδίο, μέχρι τη Μεταπολίτευση. 

Με την πτώση της δικτατορίας, επήλθε και το τέλος της γλωσσικής πόλωσης. Η κυ-
βέρνηση του Κ. Καραμανλή που σχηματίστηκε, ενδιαφέρθηκε άμεσα για τη γλωσσική 
μεταρρύθμιση. Παρόλο που στο νέο Σύνταγμα του 1975 δε γίνεται μνεία επίσημης 
γλώσσας, το καθοριστικό βήμα, το οποίο αποτέλεσε τη νίκη της δημοτικής και έληξε 
οριστικά τη διγλωσσία, έγινε με μια Εκπαιδευτική Πράξη που επικυρώθηκε από τη 
Βουλή τον Απρίλιο του 1976. Με την θεσμοθέτηση της δημοτικής ως επίσημης γλώσ-
σας του ελληνικού κράτους λύθηκε το γλωσσικό ζήτημα που είχε ταλανίσει την ελλη-
νική παιδεία και κοινωνία (Browning, 2014: 256-257). 
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«Γλῶσσα διδασκαλίας, ἀντικείμενον διδασκαλίας καὶ γλῶσσα τῶν διδακτικῶν βιβλίων 
εἰς ὅλας τὰς βαθμίδας τῆς Γενικῆς Ἐκπαιδεύσεως εἶναι ἀπὸ τοῦ σχολικοῦ ἔτους 1976- 
1977 ἡ Νεοελληνική. ”Ὡς Νεοελληνικὴ γλῶσσα νοεῖται ἡ διαμορφωθεῖσα εἰς πανελ-
λήνιον ἐκφραστικὸν ὄργανον ὑπὸ τοῦ Ἑλληνικοῦ Λαοῦ καὶ τῶν δοκίμων συγγραφέων 
τοῦ Ἔθνους Δημοτική, συντεταγμένη, ἄνευ ἰδιωματισμῶν καὶ ἀκροτήτων».  

Η διατύπωση στο ΦΕΚ Α 100/ Ν. 309/30-04-1976 ωστόσο, είναι αποκαλυπτική του 
βαθιά ριζωμένου γλωσσικού διχασμού, καθώς η καθαρεύουσα της έκφρασης σε αντί-
θεση με το νόημα του κειμένου, συνιστούν ένα κραυγαλέο οξύμωρο. 

Η εφαρμογή του μονοτονικού συστήματος (ΠΑΣΟΚ, 1981) επανέφερε τις γλωσσικές 
διαμάχες στο προσκήνιο, γεγονός που φανερώνει ότι οι παλιές αντιπαραθέσεις δεν εί-
χαν εξαλειφθεί.  

Ωστόσο, στο ΦΕΚ Α 167/ Ν. 1566/30 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 1985, η αλλαγή της νοοτρο-
πίας αποτυπώνεται και στη γλωσσική έκφραση: 

«Γλώσσα διδασκαλίας, που αποτελεί και αντικείμενο συστηματικής διδασκαλίας και 
γλώσσα των διδακτικών βιβλίων των μαθητών και των βιβλίων των εκπαιδευτικών εί-
ναι η δημοτική, όπως διαμορφώνεται από το λαό και τη δόκιμη λογοτεχνία, χωρίς την 
αυτούσια μεταφορά ξένων λέξεων». 

Από τα Προγράμματα σπουδών στα curricula 

Στην ελληνική βιβλιογραφία, ο όρος «αναλυτικά προγράμματα» εμφανίζεται στη δε-
καετία του 60, ενώ εντοπίζονται πολλοί διαφορετικοί ορισμοί για τον όρο. Κατά τους 
Βρεττό και Καψάλη (1990:16), το αναλυτικό πρόγραμμα αποτελεί το αποτέλεσμα των 
διαδικασιών σχεδιασμού και μακροπρόθεσμης οργάνωσης της διδασκαλίας σε διάφορα 
επίπεδα. Τα παραδοσιακά αναλυτικά προγράμματα είναι κατάλογοι των περιεχομένων 
διδασκαλίας, που προβλέπεται να διδαχθούν σε ομογενοποιημένα σχολεία και σε συ-
γκεκριμένα χρονικά διαστήματα (Καψάλης & Νημά, 2015: 78). Ο όρος «αναλυτικό 
πρόγραμμα» αντιστοιχεί στον λατινικό όρο «curriculum» (Χατζηγεωργίου, 2004: 98).  

Ωστόσο, τα παραδοσιακά αναλυτικά προγράμματα σπουδών δεν ταυτίζονται με τα 
curricula, τα οποία εμφανίζονται στην ελληνική εκπαίδευση μετά την Μεταπολίτευση. 
Αυτά δε, δίνουν βαρύτητα όχι στην ύλη, αλλά στις διαδικασίες μάθησης, θέτουν στό-
χους, επιλέγουν θέματα και περιεχόμενα μάθησης, προσδιορίζουν τους τρόπους διδα-
σκαλίας και αξιολόγησης και διερευνούν την αποτελεσματικότητά τους (Καψάλης & 
Νημά, 2015: 81).  

Τα παραδοσιακά αναλυτικά προγράμματα είναι ανελαστικά, κυρίως υλοκεντρικά και 
υπαγορεύουν με ακρίβεια τις επιλογές του διδάσκοντος. Αντιθέτως τα curricula είναι 
στοχοκεντρικά, πιο ανοικτά ως προς τα περιεχόμενα και ελαστικά ως προς τις επιλογές 
του εκπαιδευτικού (Βρεττός & Καψάλης, 1990: 18). Μία ακόμη διαφορά που εντοπί-
ζεται αφορά στα περιεχόμενα. Στα παραδοσιακά αναλυτικά προγράμματα τα 
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περιεχόμενα έχουν συγκεκριμένη και οριστική μορφή, ενώ στα curricula τα περιεχό-
μενα αναδιαμορφώνονται και ανανεώνονται συνεχώς (Κιτσαράς, 2004: 24). 

Παράλληλα, οι εξελίξεις στην παιδαγωγική και στις θεωρίες μάθησης επηρεάζουν α-
ναπόφευκτα την εκπαιδευτική μεθοδολογία η οποία υιοθετείται και προκρίνεται στα 
προγράμματα σπουδών. Έτσι, η «παραδοσιακή» («δασκαλοκεντρική–γνωσιοκε-
ντρική») εκπαιδευτική διαδικασία εστίαζε κυρίως στην απομνημόνευση, ενώ η παιδα-
γωγικά καταλληλότερη προσέγγιση («μαθητοκεντρική»), εστιάζει στην κατανόηση, 
στην εφαρμογή (έμφαση στις δεξιότητες), στην κριτική προσπέλαση αλλά και στην 
αναδυόμενη ενεργό εμπλοκή και πρωτοβουλία των μαθητών. Επιπρόσθετα, σήμερα, η 
εκπαιδευτική διαδικασία θέτει ακόμα υψηλότερους στόχους, που αφορούν στην σύν-
θεση, την ανάλυση, την αξιολόγηση, τη δημιουργία (Scheerens, 2013) και επιδιώκει 
την κατάκτηση μίας σειράς νέων δεξιοτήτων και γραμματισμών (Jenkins et al., 2006), 
που υπαγορεύονται από τη νέα κοινωνική πραγματικότητα του 21ου αι. (González-
Pérez, & Ramírez-Montoya, 2022).  

Προγράμματα σπουδών στην ελληνική εκπαίδευση 

Σύμφωνα με τη διατμηματική επιτροπή για τη μορφωτική αυτοτέλεια του Λυκείου και 
τον διάλογο για την παιδεία, τα Αναλυτικά Προγράμματα Σπουδών (ΑΠΣ) στην ελλη-
νική εκπαίδευση από τη Μεταπολίτευση ως το 1997, παρά τις αλλεπάλληλες μεταρ-
ρυθμίσεις, παρέμεναν παραδοσιακά και κλειστά. Χαρακτηρίζονταν κυρίως από δασκα-
λοκεντρικές μεθόδους διδασκαλίας, ήταν συγκεντρωτικά (top-down αποφάσεις), έδι-
ναν ιδιαίτερη έμφαση στην επίτευξη γνωστικών στόχων και ελάχιστη στη μαθησιακή 
διαδικασία, παραβλέποντας τις ιδιαίτερες ανάγκες και τα ενδιαφέροντα των μαθητών. 
Η γνώση διαχωριζόταν από τις δεξιότητες και παρουσιαζόταν ως αποκαλυπτική αλή-
θεια και όχι ως προϊόν ανακάλυψης και οικοδόμησης. Με τις εκπαιδευτικές αλλαγές 
που επιχειρήθηκαν κατά την περίοδο 1997-2003, έγινε προσπάθεια τα ΑΠΣ να απο-
κτήσουν πιο ευέλικτο χαρακτήρα, αντιμετωπίζοντας τη μάθηση όχι ως συσσώρευση 
γνώσεων, αλλά ως καλλιέργεια των τρόπων πολυειδούς κατάκτησης της γνώσης μέσα 
από συμμετοχικές και βιωματικές διαδικασίες (Παιδαγωγικό Ινστιτούτο). Επίσης πα-
ραχωρήθηκε στους εκπαιδευτικούς περισσότερη ελευθερία επιλογών, καθιστώντας 
τους συνδιαμορφωτές της διδακτικής πράξης (bottom- up διαδικασία). 

Από τη Μεταπολίτευση μέχρι σήμερα επιχειρήθηκαν κατά καιρούς διάφορες εκπαιδευ-
τικές μεταρρυθμίσεις που συνοδεύονταν από αλλαγές στα αναλυτικά προγράμματα 
σπουδών. Η σημασία της μελέτης των προγραμμάτων σπουδών της ελληνικής γλώσσας 
αναδεικνύεται μέσα από την προηγούμενη- σύντομη- ανασκόπηση τόσο του θέματος 
της γλώσσας στη σύγχρονη Ελλάδα, όσο και της ιδεολογικής διάστασης των προγραμ-
μάτων σπουδών.  
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Σώμα κειμένων: Προγράμματα σπουδών Γλώσσας από τη Μεταπολίτευση και ε-
ξής 

Στον εσωτερικό σκληρό πυρήνα της εκπαιδευτικής διαδικασίας ανήκουν τα κλασικά 
γνωστικά αντικείμενα, πρώτο εκ των οποίων είναι η μητρική γλώσσα. 

Διερευνώντας τις εισαγωγές και τους σκοπούς του μαθήματος της Νεοελληνικής γλώσ-
σας από τα αντίστοιχα ΦΕΚ στη βαθμίδα του Γυμνασίου, θεωρούμε ότι πιθανόν να 
αντληθούν χρήσιμα συμπεράσματα ως προς τον προσανατολισμό των προγραμμάτων 
και να διαφανεί η όποια διαφοροποίησή τους στον χρόνο και η σχέση τους με τις εξε-
λίξεις της παιδαγωγικής, αλλά και τις πολιτικές και ιδεολογικές επιλογές των εκάστοτε 
ηγεσιών του Υπουργείου Παιδείας. 

Το σώμα κειμένων έχει αντληθεί από τα ΦΕΚ για το μάθημα της Νέας ελληνικής γλώσ-
σας στην βαθμίδα του Γυμνασίου από το 1977 και εξής. Είναι χειροτεχνικό (χρειάστηκε 
επεξεργασία των περισσότερων ΦΕΚ που χρησιμοποιήθηκαν μέσω εργαλείου μετα-
τροπής του κειμένου από εικόνα σε μηχαναγνώσιμη μορφή (OCR)). Είναι επίσης ειδικό 
και όχι γενικό (αποτελείται από ένα ορισμένο είδος κειμένων) και αντιπροσωπευτικό, 
εφόσον καλύπτει επαρκώς όλη την αναφερόμενη περίοδο. Δεν έχει γίνει δειγματοληψία 
από διαφορετικά συστατικά μέρη της δομής των προγραμμάτων σπουδών, αλλά ακο-
λουθήθηκε μια ενιαία λογική στην επιλογή δείγματος, από τις ίδιες κάθε φορά ενότητες 
(εισαγωγές, σκοποί), για λόγους που εξηγήθηκαν νωρίτερα. Καθώς επίσης, δεν επικρα-
τεί κοινή προσέγγιση από τους συντάκτες τους, στην ανάπτυξη των συστατικών τους 
μερών ως προς την έκταση, άλλα κείμενα είναι μικρά και άλλα εκτενέστερα. Συνολικά 
αριθμεί 12152 λέξεις. 

Η ανάλυση των δεδομένων βασίστηκε στη γλωσσολογία σωμάτων κειμένων (Γούτσος 
& Φραγκάκη 2015) Το σώμα αυτό είναι ανοικτό και θα μπορούσε να ανανεωθεί στο 
μέλλον με περιεχόμενο πιθανών νέων προγραμμάτων σπουδών, ή ακόμα και στο παρόν 
με μεγαλύτερα αποσπάσματα από τα ΦΕΚ ή και με το σύνολο της προσφερόμενης 
πληροφορίας τους.  

Προφανώς, η προηγούμενη γνώση μας, ως προς τη μορφή και την εξέλιξη των προ-
γραμμάτων σπουδών στην Ελλάδα, αλλά και σε σχέση με την πολυτάραχη ιστορία του 
γλωσσικού μας ζητήματος και την εθνική-ταυτοτική λειτουργία της γλώσσας, καθι-
στούν την έρευνα corpus-based (Tognini-Bonelli, 2001), καθώς με αυτήν θα επιδιωχθεί 
να απαντηθούν ερωτήματα που να επιβεβαιώνουν – ή να καταρρίπτουν- συμπεράσματα 
ερευνών και μελετών που έχουν προηγηθεί και αποφανθεί σχετικά. Στο πλαίσιο μιας 
ευρύτερης συζήτησης για τη διδασκαλία της γλώσσας στην ελληνική εκπαίδευση από 
τη Μεταπολίτευση και εξής, θα μπορούσαμε να αναζητήσουμε απαντήσεις σε ποικίλα 
ερωτήματα – πέρα από διαπιστώσεις που πιθανόν προκύψουν κατά τη διαδικασία της 
ανάλυσης του σώματος κειμένων-, ως εξής: 
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 Τα προγράμματα σπουδών της γλώσσας στη Νεότερη Ελλάδα ποια αντίληψη για 
τη γλώσσα υποστηρίζουν; Υπάρχει μόνο μία πρότυπη γλώσσα ή αποδέχονται την 
ύπαρξη ποικιλιών και διαλέκτων;  

 Ανιχνεύεται ιδεολογική διάσταση στις αρχές τους; 

 Σημειώνουν εξέλιξη στον χρόνο; Παρατηρείται διαφοροποίηση ως προς τη σκοπο-
θεσία;  

 Παρατηρείται συμπόρευση με τα προτάγματα της παιδαγωγικής, όπως αυτά εξε-
λίσσονται μέσα στον χρόνο;  

 Αφουγκράζονται τις κοινωνικές-πολιτισμικές εξελίξεις; Παρακολουθούν τις τεχνο-
λογικές εξελίξεις;  

Σώμα κειμένων- Μεταδεδομένα 

Το σώμα διατίθεται ελεύθερα στην κάτωθι τοποθεσία: https://github.com/mou-
laevang/programmata_spoudon_glos-
sas/blob/main/%CE%A3%CF%8E%CE%BC%CE%B1%20%CE%BA%CE
%B5%CE%B9%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CF%89%CE%BD_%CE%9
C%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%AC.rar 

Για την τήρηση των μεταδεδομένων ακολουθήθηκε το σχήμα της τριμερούς διάκρισής 
τους, σε περιγραφικά, δομικά και διαχειριστικά (Δημητρούλια κ.ά., 2023: 93) 

Ως προς την περιγραφή του κάθε πόρου δίνεται το είδος κειμένου (προγράμματα σπου-
δών) το γνωστικό αντικείμενο (νεοελληνική γλώσσα), η βαθμίδα εκπαίδευσης (γυμνά-
σιο), η χρονολογία έκδοσης του ΦΕΚ, ο εκδότης (ονομασία υπουργείου) και ο αντί-
στοιχος υπουργός. 

Στα δομικά μεταδεδομένα παραδίδονται: τα περιεχόμενα, που αποτελούν μέρος των 
αναλυτικών προγραμμάτων που εξετάζονται (εισαγωγές και σκοποί), τα ΦΕΚ προέ-
λευσης, ο τίτλος τους και ο αριθμός λέξεων του κάθε κειμένου.  

Από τα διαχειριστικά δεδομένα δίνονται η πηγή προέλευσής τους (το μοναδικό προσ-
διοριστικό κάθε πόρου από το αρχείο αναλυτικών προγραμμάτων του Παιδαγωγικού 
Ινστιτούτου, νυν ΙΕΠ (UID), ο σύνδεσμος της σταθερής πηγής προέλευσής τους (PID) 
από το Εθνικό Τυπογραφείο και ο μορφότυπος (txt). Τα μεταδεδομένα εναι διαθέσιμα 
εδώ: 

https://github.com/moulaevang/programmata_spoudon_glos-
sas/blob/main/%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B4%CE%B5%CE%B4
%CE%BF%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%B1_%CE%9C%CE%BF%CF%85
%CE%BB%CE%AC%20%CE%95..xls 
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Στον πίνακα που ακολουθεί παραδίδονται τα σημαντικότερα στοιχεία του σώματος. 

ΦΕΚ Σύνδεσμος (Παιδαγωγικό 
Ινστιτούτο- ΙΕΠ) UID 

PID (Εθνικό τυπογραφείο) 

ΦΕΚ_ Α΄_ 
270_20-09-
1977 

http://pi-
schools.gr/progr_spoudon_
1899_1999/1977_270.pdf 

https://www.et.gr/api/DownloadFeksApi/
?fek_pdf=19770100270 

ΦΕΚ_ 
Α’_158_19-09-
1985 

http://pi-
schools.gr/progr_spoudon_
1899_1999/1985_158.pdf 

https://www.et.gr/api/DownloadFeksApi/
?fek_pdf=19850100158 

ΦΕΚ_Β΄_561_
06-05-1999 

http://pi-
schools.gr/progr_spoudon_
1899_1999/1999_561.pdf 

https://www.et.gr/api/DownloadFeksApi/
?fek_pdf=19990200561 

ΦΕΚ_ 
303_Β΄_13-03-
2003 

http://www.pi-
schools.gr/download/progr
ams/depps/3deppsaps_Glo
ssasGimnasiou.pdf 

https://www.et.gr/api/DownloadFeksApi/
?fek_pdf=20030200303 

ΦΕΚ 2334_Β΄-
17-10-2011 

Παιδαγωγικό Ινστιτούτο 
2011 
https://shorturl.at/glBEG 

 

https://www.et.gr/api/DownloadFeksApi/
?fek_pdf=20110202334 

ΦΕΚ_Β΄_685_
09-02-2023 

https://iep.edu.gr/el/nea-ps-
provoli 

https://www.et.gr/api/DownloadFeksApi/
?fek_pdf=20230200685 

Ανάλυση σώματος κειμένων 

Το σώμα επισημειώθηκε σε γενικές γραμμές με την ένδειξη της παραγράφου <p>, 
των λιστών, ιεραρχημένων και μη <ol> <ul> και των περιεχομένων τους <li> στη 
γλώσσα html. Στο πρόγραμμα του 1999 που εντοπίστηκε ένα ιδιαίτερο χαρακτηρι-
στικό (η αναφορά σε επιφανή πρόσωπα), αυτό σημάνθηκε με την ετικέτα <person>. 
H επισημείωση δεν ήταν απαραίτητη, ωστόσο, για την ανάλυσή του. 

Η αναζήτηση του καταλόγου συχνότητας απέδωσε τα κάτωθι αποτελέσματα για τις 100 
πρώτες λέξεις. Στις πρώτες 100 λέξεις του πίνακα συχνότητας εμφανίζονται κυρίως 
γραμματικοί τύποι και λειτουργικά στοιχεία της γλώσσας, όπως και λέξεις αναμενόμε-
νες σε άμεση συνάρτηση με το θέμα του σώματος κειμένων μας, που είναι η διδασκα-
λία της νεοελληνικής γλώσσας (μάθημα, μαθητής, διδασκαλία, ελληνική, νεοελληνική, 
γλώσσα, γλωσσικό κ.ά.) 

Μια εντυπωσιακή επισήμανση που κατέστη δυνατή από τη διαδικασία επισημείωσης 
που έχει προηγηθεί, είναι ότι στην 45η θέση με 30 εμφανίσεις βρίσκεται η ετικέτα per-
son που υποδηλώνει την αναφορά σε κάποιο σημαίνον πρόσωπο/όνομα από τον χώρο 
των επιστημών και των τεχνών (Vygotsky, Wittgenstein, Saussure, Γκαίτε, Σεφέρης, 
Τριανταφυλλίδης, Χατζηδάκις κ.ά.), ως επίκληση στην αυθεντία, με σκοπό την 
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επικύρωση της ορθότητας των επιχειρημάτων που παρατίθενται. Το αξιοσημείωτο εί-
ναι ότι και οι 30 εμφανίσεις εντοπίζονται αποκλειστικά στο πρόγραμμα του 1999. Αυτή 
η διαπίστωση έρχεται να ενισχύσει την κοινώς αποδεκτή θέση ότι το πρόγραμμα του 
1999 επεδίωξε να φέρει ριζική ανανέωση στα ως τότε ισχύοντα. Γι αυτόν τον λόγο η 
παραπομπή σε αυθεντίες –δεοντική επιχειρηματολογία- κρίθηκε αναγκαία για την στή-
ριξη της επιχειρούμενης αλλαγής απέναντι σε πιθανές αντιστάσεις που η μεταρρύθμιση 
θα συναντούσε από συντηρητικούς κύκλους.  

Η πρώτη λέξη ενδιαφέροντος στον κατάλογο συχνότητας, που συνιστά κριτήριο δια-
φοροποίησης της επιχειρηματολογίας των αναλυτικών προγραμμάτων που εξετάζονται 
είναι ο πληθυντικός «γλώσσες» στην 83η θέση. Εξετάζοντας τη λέξη στα συμφραζό-
μενά της παρατηρείται ότι εμφανίζεται μόνο μία φορά στο πρόγραμμα του 2011 και 17 
φορές σε αυτό του 1999. Από τις 17 οι 10 αναφορές στο πρόγραμμα του 1999 (όπως 
και αυτή του 2011) αναγνωρίζουν ισότιμη αξία σε όλες τις φυσικές- ομιλούμενες γλώσ-
σες ως φορείς πολιτισμού, η μία διευκρινίζει την ανάγκη διδακτικής διαφοροποίησης 
της σύγχρονης μορφής της γλώσσας από τις παλαιότερες μορφές (νεκρές γλώσσες) και 
οι λοιπές αναφέρονται σε γλωσσικές ποικιλίες. Ο πληθυντικός «γλώσσες» είναι ενδει-
κτικός του συγκριτικά πιο δημοκρατικού πνεύματος του προγράμματος του 1999 και 
της απαγκίστρωσής του από εθνικιστικές αγκυλώσεις και ψευδαισθήσεις υπεροχής ε-
νός πρότυπου ελληνικού πολιτισμού και κατ΄ επέκταση γλώσσας. 

Στην 90η θέση βρίσκεται η λέξη «κοινωνική» με 16 αναφορές. Αναζητώντας την σε 
όλες τις δυνατές παραλλαγές της (κοινωνικ*) παίρνουμε 97 αποτελέσματα (εκ των ο-
ποίων 5 στη σύνθετη λέξη «κοινωνικοπολιτισμικός», δύο στη λέξη «κοινωνικογνωσια-
κός» και ένα στη λέξη «κοινωνικοπολιτικός»). Εξαιρώντας τη λέξη «κοινωνιολογία», 
από τις 96 αναφορές, μόλις 1 εντοπίζεται στο πρόγραμμα του 1977, 36 στο πρόγραμμα 
του 1999, 2 στου 2003, 34 στου 2011, 23 στου 2023. Είναι φανερό ότι η κοινωνική 
(επικοινωνιακή και πολιτισμική) διάσταση της γλώσσας και η δι΄ αυτής κοινωνικοποί-
ηση των μαθητών εμφανίζεται δυναμικά στο πρόγραμμα του 1999, υποχωρεί το 2003 
και καθιερώνεται πλέον στα προγράμματα του 2011 και του 2023. Η κειμενοκεντρική- 
επικοινωνιακή προσέγγιση της γλώσσας (Σταυρίδου & Κυβιρτζίκης, 2011) πήρε τα η-
νία της επίσημης διδακτικής μεθοδολογίας, παραγκωνίζοντας την αποπλαισιωμένη, 
φορμαλιστική προσέγγιση του παρελθόντος. 

Μια άλλη λέξη- κλειδί που εντοπίζεται στον πίνακα συχνότητας είναι η «ανάγκη» στην 
93η θέση. Από τις 15 αναφορές οι 13 εντοπίζονται στα προγράμματα του 1999, και δη 
στην απρόσωπη φράση: είναι ανάγκη. Η επανάληψη της φράσης προδίδει την πρόθεση 
του συντάκτη να πείσει τους αποδέκτες για την αναγκαιότητα της υιοθέτησης των προ-
τάσεών του, ως αδήριτη και επιτακτική, κάνοντας κατάχρηση της δεοντικής επιχειρη-
ματολογίας. Τα προγράμματα του 1999 όντως επιχείρησαν μια κοπερνίκεια στροφή 
στα εκπαιδευτικά δεδομένα, όπως έχει ήδη αναφερθεί. 

Στη θέση 152 με 10 εμφανίσεις βρίσκεται η λέξη «δεξιότητες» , εκ των οποίων οι 9 στο 
πρόγραμμα του 2011 και μία στου 2023. Επεκτείνοντας την αναζήτηση και σε άλλες 
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μορφές της λέξης (δεξιοτ*) το αποτέλεσμα επικυρώνει το αρχικό συμπέρασμα. Και οι 
17 αναφορές σε «δεξιότητες» εντοπίζονται στα ίδια προγράμματα (6 σε αυτό του 2023 
και 11 στου 2011) πράγμα που επιβεβαιώνει την συμπόρευση της ελληνικής εκπαίδευ-
σης με τις σύγχρονες παιδαγωγικές επιταγές. Πιο συγκεκριμένα, η αναφορά σε δεξιό-
τητες και η επιδίωξη καλλιέργειάς τους δηλώνει ότι η κατάκτηση της γνώσης παύει να 
αποτελεί αποκλειστικό εκπαιδευτικό σκοπό και γίνεται αντιληπτή ως το πρώτο, μόλις, 
σκαλοπάτι της μαθησιακής διαδικασίας, η οποία πρέπει να συνοδεύεται από καλλιέρ-
γεια δεξιοτήτων και στάσεων και να εξελίσσεται σε πιο προηγμένες λειτουργίες, όπως 
η κατανόηση, η εφαρμογή, η ανάλυση, η σύνθεση, η αξιολόγηση και η δημιουργία, 
σύμφωνα με την αναθεωρημένη πυραμίδα του Bloom (Wilson, 2016).  

Στη θέση 162 βρίσκεται με 10 αναφορές σε δύο προγράμματα η λέξη «πρότυπη» ως 
προσδιορισμός της γλώσσας. Αυτή η ιδιαίτερη προσωνυμία της επίσημης γλώσσας α-
παντά στο πρόγραμμα του 2011 και του 2023. Πιθανόν αποτελεί εμμέσως παραδοχή 
της συνειδητοποίησης και της αποδοχής της ύπαρξης ποικίλων «γλωσσών» που καθιε-
ρώνει η κοινωνική πραγματικότητα συγχρονικά και διαχρονικά και της διαφοροποίη-
σής τους από την πρότυπη διδασκόμενη στο σχολείο, η οποία και αποτελεί τον σκοπό 
του ομώνυμου γνωστικού αντικειμένου. 

Ενδιαφέρον παρουσιάζει η παρουσία της λέξης «γραμματισμός» στη 169η θέση με 9 
εμφανίσεις, εκ των οποίων 5 στο πρόγραμμα του 2011 και 4 στου 2023. Η εμφάνιση 
του όρου στα τελευταία αυτά προγράμματα είναι αναμενόμενη, καθώς ο λόγος περί 
γραμματισμών αποτελεί για την ελληνική κοινωνία φαινόμενο της τελευταίας 15ετίας. 
Μάλιστα η αμηχανία μετάφρασης του όρου literacy οδήγησε σε μια σχετική σύγχυση 
και στην ταυτόχρονη χρήση διαφορετικών λέξεων όπως εγγραμματοσύνη, ή εγγραμ-
ματισμός, μέχρι την καθιέρωση της λέξης «γραμματισμός». Με μια πιο προσεκτική 
ματιά στα συμφραζόμενα βλέπουμε ότι στο πρόγραμμα του 2011 γίνεται λόγος για 
γλωσσικό, πολυτροπικό (Χοντολίδου, 1999), οπτικό, λεκτικό και ψηφιακό γραμματι-
σμό, ενώ σε αυτό του 2023 για κοινωνικό, λειτουργικό και κριτικό. Έτσι παρατηρείται 
επιπλέον, και μια μετατόπιση από την έμφαση στα νέα μέσα και τις εκφραστικές τους 
δυνατότητες (οπτικός, πολυτροπικός, ψηφιακός γραμματισμός) στην έμφαση σε κριτι-
κές και λειτουργικές πρακτικές γραμματισμού, ανεξαρτήτως μέσου εκφοράς του μηνύ-
ματος. 

Στη θέση 182 εμφανίζεται 9 φορές η λέξη «σκέψης». Διενεργώντας έλεγχο με τον τύπο 
σκεψ* διαπιστώνεται ότι η λέξη «σκέψη» εμφανίζεται 27 φορές και η λέξη «σκέψεις» 
5. Η συντριπτική πλειονότητα των αναφορών εντοπίζεται στο πρόγραμμα του 1999, 
στο οποίο υπογραμμίζεται εμφατικά η σύνδεση γλώσσας και σκέψης (η οποία εμφανί-
ζεται άπαξ και στα προγράμματα του 1977, 1985 και 2023). 

Μια ακόμα ενδιαφέρουσα επισήμανση αποτελεί η εμφάνιση της λέξης «κοινότητας» 
με 8 αναφορές στα προγράμματα από το 1999 και εξής (3 το 1999, 1 το 2003, 1 το 
2011, 3 το 2023). Η επίκληση της λέξης και κατ’ επέκταση της έννοιας αποτελεί έν-
δειξη σύγχρονης ευαισθησίας και αποδοχής της σημασίας της κοινωνικής οργάνωσης 
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σε επίπεδο κοινοτήτων, όπου οι κοινοί εσωτερικοί δεσμοί,, το αίσθημα συλλογικότητας 
και η προσωπική δέσμευση είναι πιο ουσιαστικοί παράγοντες από τους έξωθεν κανο-
νισμούς ή τους θεσμούς που ορίζει η κοινωνία (Καρακατσούλης, 2015). Η αναζήτηση 
άλλων τύπων της ίδιας λέξης επιβεβαιώνει το αρχικό συμπέρασμα. 

Στην 139η θέση βρίσκεται με 11 αναφορές η λέξη «ποικιλίες». Πραγματοποιώντας α-
ναζήτηση με άλλες παραλλαγές της λέξης εντοπίζουμε 39 συνολικά αναφορές ως εξής: 
14 αναφορές στο πρόγραμμα του 1999, 10 στου 2011, 13 στου 2023, και από 1 στου 
1977 και 1985. Με μια πιο προσεκτική ανάγνωση της λέξης στο συμφραστικό της πλαί-
σιο παρατηρείται διαφορετική χρήση της στα δύο παλιότερα προγράμματα, καθώς η 
λέξη «ποικιλία» αναφέρεται στο εύρος και τον πλούτο της νεοελληνικής λογοτεχνίας 
και όχι σε γλωσσικές ποικιλίες. Αντιθέτως, σε όλες τις άλλες περιπτώσεις η λέξη αφορά 
στην ποικιλότητα της γλώσσας, με την πρότυπη διδασκόμενη γλώσσα να γίνεται αντι-
ληπτή ως ποικιλία και ταυτόχρονα να αναγνωρίζεται η ύπαρξη και άλλων γλωσσικών 
ποικιλιών (γεωγραφικών, κοινωνικών, ειδικών). 

Με σκοπό να διερευνηθεί η όποια επιρροή των προγραμμάτων σπουδών του μαθήμα-
τος της γλώσσας -και κατ’ επέκταση του σχολείου ως θεσμού- από εθνικ(-ιστικ)-ές 
σκοπιμότητες ή από ιδεαλιστικές ερμηνείες, αναζητήθηκαν λέξεις που θα μπορούσαν 
να προδίδουν μια σχετική προσέγγιση. Έτσι, υλοποιήθηκε αναζήτηση με τα λήμματα: 
ελλην*, εθν*, αρχαί*, αλλοδαπ*.  

Η πρώτη αναζήτηση (ελλην*) απέφερε δύο ενδιαφέροντα αποτελέσματα, πέρα από τις 
λοιπές εκδοχές της λέξης, σε θέση προσδιορισμού της γλώσσας, αλλά και των αναφο-
ρών στον ελληνισμό γενικά και στην ελληνιστική περίοδο. Στο πρόγραμμα του 1985 
γίνεται σαφής αναφορά σε Ελληνόπουλα, ως τους μόνους αποδέκτες της διδασκαλίας 
της ελληνικής γλώσσας, ενώ στο πρόγραμμα του 2011 έχουμε δύο (2) αναφορές στις 
Ελληνίδες. Η πρώτη παρατήρηση προδίδει τον εθνικό προσανατολισμό του εκπαιδευ-
τικού θεσμού, που παραγνωρίζει την πολιτισμική ποικιλότητα της κοινωνίας που υπη-
ρετεί. Η δεύτερη παρατήρηση υποδηλώνει τη θεσμική αναγνώριση του γυναικείου φύ-
λου και την αποδοχή της ξεχωριστής του οντότητας στα επίσημα διοικητικά κείμενα. 

Η δεύτερη αναζήτηση (εθν*) φέρνει στην επιφάνεια μια ποιοτική διαφορά στη χρήση 
της λέξης «εθνικός» αναφορικά με τη γλώσσα. Στο πρόγραμμα του 1985 μέσω του 
συμφραστικού πίνακα η λέξη αναφέρεται σε εθνικές πνευματικές δυνάμεις και στου 
2003 γίνεται λόγος για εθνική γλώσσα και κοινότητα. Στις άλλες της εμφανίσεις της 
(1999, 2023) η λέξη πλαισιώνεται από όρους όπως: ατομικός, κοινωνικός, πολιτισμι-
κός, που τοποθετούν την εθνική διάσταση σε ευρύτερα συμφραζόμενα και δη στο πρό-
γραμμα του 1999 ισοτιμώνται όλες οι εκφάνσεις της γλώσσας («οι ταπεινότητες και οι 
πεζότητες της καθημερινής ζωής αλλά και τα ιδιώματα και οι διάλεκτοι») και φέρονται 
ως αποτελούσες από κοινού την εθνική μας γλώσσα.  

Πραγματοποιώντας αναζήτηση με τη λέξη αλλοδαπ* παρατηρούμε ότι οι αλλοδαποί 
αναγνωρίζονται ως μαθητική οντότητα μόνο στο πρόγραμμα του 2003, κάτι που 
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πιθανόν προκύπτει από την παραδοχή του μεγάλου αριθμού αλλοδαπών και δη οικο-
νομικών μεταναστών, που εισέρρευσαν στον ελλαδικό χώρο μετά την πτώση του υ-
παρκτού σοσιαλισμού (από το 1990 και εξής) αλλά και γενικότερα, από ολόκληρο τον 
κόσμο μετά το 2000 (Καλοφωλιάς, 2011). 

Στην αναζήτηση με τη ρίζα «αρχαί*» πήραμε τα κάτωθι εντυπωσιακά αποτελέσματα: 
από τις 9 αναφορές οι 8 εντοπίζονται στο πρόγραμμα του 1999, στο οποίο υπογραμμί-
ζεται εμφατικά η συνέχεια και προέλευση της νέας ελληνικής γλώσσας από την αρχαία 
ελληνική (πλην μίας αναφοράς όπου η λέξη αποτελεί μέρος παρομοίωσης και συνο-
δεύει το ουσιαστικό «ναός»). Η δε εμφάνιση της λέξης στο πρόγραμμα του 1985 ανα-
φέρεται στα εξής συμφραζόμενα: «Να αποκτήσουν αυτογνωσία και τη συναίσθηση της 
αυτοδυναμίας του νεοελληνικού πολιτισμού και έτσι να προσέρχονται με δικό τους 
επαρκή πνευματικό εξοπλισμό στη συνάντησή τους με τον αρχαίο ελληνικό πολιτισμό 
και με τον πολιτισμό των άλλων λαών». Με άλλα λόγια ο φερόμενος εδώ ως αυτοδύ-
ναμος νεοελληνικός πολιτισμός παρουσιάζεται ως το αντίβαρο και το αντίπαλο δέος 
του αρχαίου, αλλά και των πολιτισμών άλλων λαών –έκφραση που υπαινίσσεται την -
κοινή στη συλλογική συνείδηση- αίσθηση της μειονεξίας της νεότερης Ελλάδας έναντι 
της αρχαίας αλλά και άλλων σύγχρονων πολιτισμών και που επιδιώκει την αποκατά-
στασή της-. 

Ακόμα, με σκοπό να διερευνηθεί το ζητούμενο της συμπόρευσης των προγραμμάτων 
σπουδών με τις επιταγές της παιδαγωγικής (εκτός από όσα ήδη συζητήθηκαν και ελέγ-
χθηκαν μέσω του πίνακα συχνότητας των πρώτων 200 λέξεων), έγινε στοχευμένη ανα-
ζήτηση με τους κάτωθι τύπους: κριτικ* (για κριτική σκέψη), δημιουργ* (για δημιουρ-
γικότητα), συνεργ* (για συνεργασία, συνεργατικότητα), ψηφιακ*, τεχνολογ* (για ψη-
φιακά και τεχνολογικά μέσα). 

Παρατηρείται ότι η κριτική σκέψη και στάση απέναντι στη γνώση εμφανίζεται στο 
πρόγραμμα του 1999 4 φορές, εκ των οποίων μόνο οι 2 αναφέρονται στην επιζητού-
μενη κριτική στάση των μαθητών-τριών απέναντι στη γλώσσα. Οι 3 αναφορές στο πρό-
γραμμα του 2003 αφορούν στην κριτική στάση ως στοιχείο του ενεργού, δημοκρατικού 
πολίτη. Ακολούθως, 10 αναφορές εντοπίζονται στο πρόγραμμα του 2011 και αφορούν 
στην κριτική πρόσληψη και επεξεργασία της γλώσσας από πλευράς των μαθητών-
τριών. Το ίδιο, οι 6 αναφορές στο πρόγραμμα του 2023 αφορούν στην κριτική γλωσ-
σική επίγνωση και γραμματισμό των μαθητών-τριών. 

Με τη ρίζα δημιουργικ* παρήχθησαν τα εξής αποτελέσματα: Μία (1) αναφορά στο 
πρόγραμμα του 1977 σε σχέση με τη δημιουργική δύναμη της γλώσσας και μία πανο-
μοιότυπη στο πρόγραμμα του 1985. Από τις δύο (2) ακόμα αναφορές στο πρόγραμμα 
του 1985, μόνο η μία αφορά στη δημιουργική προσέγγιση της γλώσσας από πλευράς 
των μαθητών-τριών. Από τις 5 εμφανίσεις της έννοιας στο πρόγραμμα του 1999, οι 4 
αφορούν στη δημιουργική φύση της γλώσσας και η μία (1) στη δημιουργική διδασκα-
λία. Στο πρόγραμμα του 2003 συναντάται μία (1) αναφορά στον σκοπό της γλωσσικής 
διδασκαλίας, να εξελιχθούν οι μαθητές σε άτομα με ολοκληρωμένη προσωπικότητα 
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και δημιουργική σκέψη. Από τις τέσσερις (4) αναφορές στο πρόγραμμα του 2011, οι 
τρεις (3) αναφέρονται στη δημιουργική χρήση της γλώσσας και στην αντίστοιχη διδα-
κτική προσέγγιση. Τέλος, οι δύο (2) τελευταίες αναφορές στο πρόγραμμα του 2023 
σχετίζονται με τη δημιουργικότητα ως εγγενές στοιχείο της γλώσσας. 

Η συνεργατική διάσταση της γλωσσικής διδασκαλίας και μάθησης εμφανίζεται μόλις 
το 2003 (μία φορά) και ακολούθως εμφατικά στο πρόγραμμα του 2011 (πέντε αναφο-
ρές). Στη συνέχεια εξαφανίζεται. 

Η ψηφιακότητα ως καθοριστική συνθήκη της πραγματικότητας που δημιουργεί νέους 
όρους πρόσληψης και επεξεργασίας της γλώσσας αναδύεται στο πρόγραμμα του 2011 
(με πέντε αναφορές) και σε αυτό του 2023 (με δύο αναφορές). Ωστόσο μία αναφορά 
στον τεχνολογικό μετασχηματισμό εμφανίζεται στο πρόγραμμα του 1999 και ακολού-
θως σε αυτό του 2003 (επίσης μία αναφορά) και στου 2011 (τρεις αναφορές). Από αυτό 
συμπεραίνουμε ότι η ελληνική εκπαίδευση, αν και με κάποια καθυστέρηση, παρακο-
λούθησε τις εξελίξεις στον τομέα της πληροφορικής και επικοινωνίας και τις ενσωμά-
τωσε στη γλωσσική διδασκαλία. 

Επιδιώκοντας να ανιχνεύσουμε την προσαρμογή των προγραμμάτων στο πνεύμα της 
πολιτικής ορθότητας αναφορικά με την έμφυλη ισότητα και την ορατότητα του θηλυ-
κού γένους σε επίσημα κείμενα, όπως τα αναλυτικά προγράμματα, πραγματοποιήθηκε 
αναζήτηση με την κατάληξη *τριες. Το αποτέλεσμα ήταν αναμενόμενο (13 αναφορές 
στο πρόγραμμα του 2023 και 5 σε αυτό του 2011. Από τις 13 του 2023 οι 5 αναφέρονται 
σε ομιλήτριες, οι 8 σε μαθήτριες και μία (1) σε ερευνήτριες), καθώς αυτή η ευαισθητο-
ποίηση σχετικά με τις ανισότητες που εμφωλεύουν στον λόγο, αποτυπώθηκε σθεναρά 
σε εθνικό σχέδιο δράσης το 2017 (71), ενώ ο ΟΗΕ είχε ήδη, από τα τέλη της δεκαετίας 
του 90 δημοσιεύσει οδηγίες και στρατηγικές για την καταπολέμηση του σεξισμού και 
την εφαρμογή μιας συμπεριληπτικής γλώσσας σε όλα τα επίπεδα του λόγου, με σκοπό 
την προώθηση της ισότηταςi. 

Συμπεράσματα 

Επανερχόμενοι στα αρχικά ερευνητικά μας ερωτήματα, θα επιχειρηθεί να απαντηθούν 
συνοπτικά, βάσει των επιμέρους συμπερασμάτων που αντλήθηκαν κατά την ανάλυση 
του σώματος κειμένων. 

 Τα προγράμματα σπουδών της γλώσσας στη Νεότερη Ελλάδα ποια αντίληψη για 
τη γλώσσα υποστηρίζουν; Υπάρχει μόνο μία πρότυπη γλώσσα ή αποδέχονται την 
ύπαρξη ποικιλιών;  

Μέχρι το 1999 τα αναλυτικά προγράμματα περιέγραφαν το διδακτικό αντικείμενο της 
νεοελληνικής γλώσσας ως μια πρότυπη αποκρυστάλλωση της γλώσσας την οποία οι 
Έλληνες μαθητές καλούνταν να γνωρίσουν, να υιοθετήσουν και να καλλιεργήσουν. Η 
γλώσσα ως εθνική κληρονομιά και οργανικό στοιχείο της ελληνικής ταυτότητας 
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αφορούσε στα Ελληνόπουλα, που αποτελούσαν και το μαθητικό δυναμικό- αποδέκτη 
της διδασκαλίας της. 

Από το 1999 και εξής η εμφάνιση του πληθυντικού: «γλώσσες», της έννοιας της γλωσ-
σικής ποικιλίας, αλλά και της αντιπαραβολής της πρότυπης με τις λοιπές γλωσσικές 
ποικιλίες συνηγορούν υπέρ της αναγνώρισης και παραδοχής μιας ευρύτερης, λειτουρ-
γικής και επικοινωνιακής αντίληψης για τη γλώσσα, στο πλαίσιο της οποίας προσεγγί-
ζονται με ευαισθησία και σεβασμό όλες οι εκδοχές της. 

Επίσης, από το 1999 και εξής (με αρνητική παρένθεση το πρόγραμμα του 2003) δίνεται 
ιδιαίτερη έμφαση στην κοινωνική- επικοινωνιακή διάσταση της γλώσσας, αντικαθι-
στώντας την αποπλαισιωμένη, φορμαλιστική προσέγγιση του παρελθόντος. 

 Ανιχνεύεται ιδεολογική διάσταση στις αρχές τους; 

Από τα παραπάνω απαντάται και το ερώτημα που αφορά στη διερεύνηση ιδεολογικών 
μετα-αφηγήσεων που πιθανόν λανθάνουν στα προγράμματα. Ο εθνικός προσανατολι-
σμός του μαθήματος της γλώσσας εγγράφεται στη λεκτική διατύπωση των προγραμ-
μάτων του 1977 και του 1985 (βλέπε: Ελληνόπουλα) αλλά και στην παντελή απουσία 
οποιασδήποτε αναφοράς σε μη Έλληνες μαθητές (αλλοδαπούς- η αναφορά απαντάται 
στο πρόγραμμα του 2003). Επίσης, η λέξη «εθνικός» από προσδιοριστικό του γλωσσι-
κού μας πλούτου και των πνευματικών μας δυνάμεων στα δύο πρώτα προγράμματα, 
μετασχηματίζεται στα προγράμματα του 1999 και του 2023, μέσα σε συμφραζόμενα 
που υποστηρίζουν ευρύτερα και δημοκρατικότερα ερμηνευτικά σχήματα. 

 Παρατηρείται συμπόρευση με τα προτάγματα της παιδαγωγικής, όπως αυτά εξε-
λίσσονται μέσα στον χρόνο;  

Για να διερευνηθεί το ζητούμενο της συμπόρευσης των προγραμμάτων σπουδών με τις 
επιταγές της παιδαγωγικής, λαμβάνοντας υπόψη τις δεξιότητες του 21ου αι. (Binkley et 
al., 2012· Caldwell & Longmuir, 2010), την ανανεωμένη πυραμίδα σκοποθεσίας του 
Bloom (Forehand, 2005). και τη θεωρία των 4cs (critical thinking, creative thinking, 
communicating, and collaborating) η διενεργηθείσα αναζήτηση με τους λεκτικούς τύ-
πους: κριτικ* (για κριτική σκέψη), δημιουργ* (για δημιουργικότητα), συνεργ* (για συ-
νεργασία, συνεργατικότητα) και ψηφιακ*, τεχνολογ* (για ψηφιακά και τεχνολογικά 
μέσα), απέφερε αποτελέσματα που οδήγησαν στα εξής συμπεράσματα. Η κριτική επε-
ξεργασία της γλώσσας ως ζητούμενο της διδασκαλίας εμφανίζεται το 1999 και εμφα-
τικότερα το 2011 και το 2023. Η σχέση δημιουργικότητας και γλωσσικής μάθησης εμ-
φανίζεται άπαξ στο πρόγραμμα του 1985 και σε όλα τα επόμενα με ελάχιστες όμως 
αναφορές (η εμφάνιση της λέξης στα συμφραζόμενά της καθιστά σαφή τη διαφορετική, 
σε σχέση με το ζητούμενο, χρήση της). Εξίσου η συνεργατικότητα ως μέρος της διαδι-
κασίας μάθησης της γλώσσας απαντάται μόνο στο πρόγραμμα του 2003 και κατόπιν 
στου 2011 με μεγαλύτερη συχνότητα. Έκτοτε εξαφανίζεται. Εν ολίγοις, η κριτική 
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σκέψη και προσέγγιση της γλώσσας φαίνεται να υπερισχύει της δημιουργικής και της 
συνεργατικής διάστασης της διδασκαλίας της.  

Επιπλέον, η αναζήτηση με τον τύπο: γραμματισμ* απέδειξε την υιοθέτηση της έννοιας 
του γραμματισμού μόλις το 2011, με έμφαση στον πολυτροπικό γραμματισμό λόγω της 
ανάδειξης του κομβικού ρόλου της έννοιας της ψηφιακότητας την ίδια περίοδο. Η έν-
νοια υιοθετήθηκε με σχετική καθυστέρηση σε σχέση με το διεθνές εκπαιδευτικό τοπίο. 

Κατ’ αναλογία, η αναφορά σε δεξιότητες (έναντι της γνώσης ως αποκλειστικού στόχου 
της γλωσσικής εκπαίδευσης) εμφανίζεται στα προγράμματα του 2011 και του 2023, 
όπως ήταν και αναμενόμενο. 

 Παρακολουθούν τις τεχνολογικές εξελίξεις;  

Η αναζήτηση με τις λέξεις- ρίζες: ψηφιακ* και τεχνολογ* οδήγησε στο συμπέρασμα 
ότι η ελληνική εκπαίδευση, αν και με κάποια καθυστέρηση (η πρώτη αναφορά το 1999 
και εμφατικά από το 2011) παρακολούθησε τις εξελίξεις στον τομέα της πληροφορικής 
και επικοινωνίας και τις ενσωμάτωσε στη γλωσσική διδασκαλία. Αυτή η εξέλιξη βαίνει 
παράλληλα με τη συστηματική οργάνωση της επιμόρφωσης των εκπαιδευτικών πάνω 
στην αξιοποίηση των ΤΠΕ στη διδασκαλίαii. 

 Αφουγκράζονται τις κοινωνικές-πολιτισμικές εξελίξεις;  

Ως προς την αντιμετώπιση του έμφυλου σεξισμού που εδράζει σε γλωσσικές δομές και 
εκφράσεις παρατηρείται ότι από το 2011 υιοθετείται η διπλή- διακριτή καταγραφή του 
φύλου αναφοράς (αρσενικό και θηλυκό) στο όνομα της πολιτικής ορθότητας, της προ-
ώθησης της ισότητας των δύο φύλων.  

 Σημειώνουν εξέλιξη στον χρόνο; 

Από όλα τα παραπάνω προκύπτει ότι τα προγράμματα σπουδών της Μεταπολίτευσης 
συμπορεύονται με τις εξελίξεις σε όλα τα επίπεδα (επιστημονικό- παιδαγωγικό, κοινω-
νικό, πολιτισμικό) και τείνουν να αποβάλλουν τις πρότερες, έστω και σε λανθάνουσα 
μορφή, προκαταλήψεις τους, που πήγαζαν από εθνικά και ιδεαλιστικά πρότυπα και 
σκοπιμότητες. Η μεγάλη στροφή λαμβάνει χώρα το 1999, ενώ τα προγράμματα του 
Νέου Σχολείου του 2011 και τα πρόσφατα του 2023 εμφορούνται από δημοκρατικό 
πνεύμα και είναι περισσότερο συμβατά με τις ανάγκες της σύγχρονης εκπαίδευσης, σε 
σχέση με τα προηγούμενα.  

 Μια σημαντική, τέλος, παρατήρηση είναι η μεγάλη – συγκριτικά- σε έκταση εισα-
γωγή του προγράμματος του 1999, η συχνή χρήση του νομιμοποιητικού μηχανι-
σμού της επίκλησης -των συντακτών του- σε αυθεντίες και η έντονη παρουσία της 
φράσης «είναι ανάγκη» (δεοντική επιχιερηματολογία). Το εν λόγω πρόγραμμα α-
πετέλεσε τομή στην ιστορία των προγραμμάτων σπουδών στη σύγχρονη Ελλάδα 
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και επιστράτευσε ποικιλία τρόπων πειθούς για να εξασφαλίσει την θετική υποδοχή 
του.  
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Μεταβάσεις στην προσχολική εκπαίδευση:  
Ο καθοριστικός ρόλος της συνεργασίας γονέων-εκπαιδευτικών 

Νικολέτα Τσιούμαρη, Εκπαιδευτικός Π.Ε.60, M.Εd, M.Sc. 

Περίληψη 

Η παρούσα βιβλιογραφική ανασκόπηση διερευνά την κρίσιμη συμβολή της συνεργα-
σίας σχολείου και οικογένειας στην ομαλή μετάβαση και ανάπτυξη των παιδιών προ-
σχολικής ηλικίας, με ιδιαίτερη έμφαση στις μεταβατικές περιόδους. Στόχος της είναι 
να αναλύσει και να αξιολογήσει τις υπάρχουσες επιστημονικές ενδείξεις σχετικά με 
τους τρόπους με τους οποίους η αλληλεπίδραση εκπαιδευτικών και γονέων επηρεάζει 
θετικά την προσαρμογή των παιδιών στο νέο σχολικό περιβάλλον. Μέσω της συστη-
ματικής αναθεώρησης της σχετικής βιβλιογραφίας, η μελέτη επιδιώκει να εντοπίσει τα 
θετικά αποτελέσματα της συνεργασίας για την ψυχοκοινωνική ανάπτυξη των παιδιών 
προσχολικής ηλικίας, καθώς και να προσδιορίσει πιθανά ερευνητικά κενά που χρήζουν 
περαιτέρω διερεύνησης. Ειδικότερα, η έρευνα εστιάζει στον τρόπο με τον οποίο η συ-
νεργασία σχολείου και οικογένειας μπορεί να συμβάλλει στην αποτελεσματική διαχεί-
ριση των προκλήσεων που αντιμετωπίζουν τα παιδιά κατά τη διάρκεια των μεταβατι-
κών περιόδων στην προσχολική εκπαίδευση 

Λέξεις-Kλειδιά : Προσχολική εκπαίδευση, μετάβαση, συνεργασία, εκπαιδευτικοί , γο-
νείς 

Transitions in Preschool Education:  
The Crucial Role of Parent-Teacher Collaboration 

Nikoleta Tsioumari, Preschool Teacher, M.Ed, M.Sc. 

Abstract 

This literature review investigates the critical contribution of school and family coop-
eration to the smooth transition and development of preschool children, with a particu-
lar emphasis on transitional periods. It aims to analyze and evaluate existing research 
examining how this collaboration positively impacts the adaptation and development 
of preschool children during their early school years. Through a systematic review of 
the relevant literature, the study seeks to identify best practices in collaboration, as well 
as existing research gaps, in order to propose guidelines for future research that will 
delve deeper into understanding the complex role of the family in the smooth integra-
tion of preschoolers into the preschool environment. 

 Key words: preschool education, transition, cooperation, teachers, parents. 
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Εισαγωγή 

Η ζωή του ανθρώπου εμπεριέχει μια σειρά μεταβάσεων, οι οποίες φέρνουν αλλαγές 
στους ρόλους και στις συμπεριφορές που αναμένονται από το άτομο σε κάθε πλαίσιο. 
Σύμφωνα με το βιοοικολογικό μοντέλο των Bronfenbrenner and Morris, (2006), η αν-
θρώπινη ανάπτυξη δεν είναι αποτέλεσμα τυχαίων επιρροών, αλλά οφείλεται σε μια δυ-
ναμική και αμφίδρομη διαδικασία αλληλεπιδράσεων που λαμβάνει χώρα σε διάφορα 
περιβαλλοντικά πλαίσια, τα οποία ονομάζονται συστήματα. Η παρούσα μελέτη εστιά-
ζει σε δύο συστήματα του κοινωνικού περιβάλλοντος, την οικογένεια και το σχολείο 
(μικροσύστημα). Τα συστήματα αυτά αποτελούν πεδία φυσικής και κοινωνικής δρα-
στηριότητας που επηρεάζουν την ανάπτυξη του παιδιού τόσο άμεσα όσο και έμμεσα. 
Η διεπαφή μεταξύ των δύο αυτών συστημάτων, όπως οι αλληλεπιδράσεις μεταξύ γο-
νέων και εκπαιδευτικών (μεσοσύστημα), δύναται να επηρεάσει την ανάπτυξη των παι-
διών και να τα προετοιμάσει κατάλληλα για τη μετάβασή τους από το ένα πλαίσιο στο 
επόμενο (Amerijckx & Humblet, 2023). Αντιθέτως, οι δυσκολίες που μπορεί να αντι-
μετωπίσει ένα παιδί κατά τη διάρκεια των εν λόγω μεταβάσεων μπορεί να επηρεάσουν 
αρνητικά την περαιτέρω γνωστική, μαθησιακή και κοινωνική του ανάπτυξη, εάν δεν 
λάβει την κατάλληλη συμβουλευτική υποστήριξη (Samara & Ioannidi, 2019). 

Η διαχείριση των μεταβάσεων και η ετοιμότητα του συστήματος στην προσχολική εκ-
παίδευση αποτελούν κρίσιμα θέματα που επηρεάζουν την αποτελεσματικότητα της εκ-
παιδευτικής διαδικασίας. Οι μεταβάσεις εμπεριέχουν μια αίσθηση ευαλωτότητας, κα-
θώς το άτομο καλείται να προσαρμοστεί σε νέες συνθήκες και να ανταπεξέλθει σε νέες 
προκλήσεις (Amerijckx & Humblet, 2023). Στην προσχολική εκπαίδευση, το παιδί και 
η οικογένειά του, έρχονται αντιμέτωποι με δύο σημαντικές μεταβάσεις. Την μετάβαση 
από την οικογένεια ή τον παιδικό σταθμό στο νηπιαγωγείο και την μετάβαση από το 
νηπιαγωγείο στο δημοτικό σχολείο. Για το παιδί της προσχολικής ηλικίας, οι δύο αυτές 
μεταβάσεις αποτελούν ορόσημο στη ζωή του. Σηματοδοτούν την σταδιακή διαμόρ-
φωση της ταυτότητας του "μαθητή". Αυτές οι πρώτες εμπειρίες μετάβασης παίζουν 
σημαντικό ρόλο τόσο για την μετέπειτα σχολική επιτυχία, όσο και για την ψυχολογική 
ανάπτυξη του παιδιού (Ahtola et al, 2016).  

Ετοιμότητα για τη σχολική εκπαίδευση 

Η είσοδος στο νηπιαγωγείο αποτελεί κομβικό σημείο καθώς σηματοδοτεί την ένταξη 
του παιδιού στην επίσημη εκπαίδευση και θέτει τα θεμέλια για μελλοντικές εμπειρίες, 
σχετικές με την κοινωνική προσαρμογή των παιδιών και τα ακαδημαϊκά επιτεύγματα 
(Kang et al, 2016). Παρά τον ενθουσιασμό για την επίτευξη ενός σημαντικού αναπτυ-
ξιακού ορόσημου, η είσοδος στο νηπιαγωγείο μπορεί να προκαλέσει υψηλά επίπεδα 
άγχους για τα παιδιά και τις οικογένειες τους (Gourgiotou, 2018). Κάθε μετάβαση συν-
δέεται με διπλά συναισθήματα, συναισθήματα που προέρχονται από το μεταβατικό σοκ 
καθώς και συναισθήματα που σχετίζονται με τη χαρά της εξέλιξης. Ως εκ τούτου, α-
κόμη και αν η αλλαγή είναι από μόνη της ένα ισχυρό κίνητρο, μπορεί να εξουδετερω-
θεί, στην περίπτωση που δεν διασφαλίζονται οι ισορροπίες στη συνέχεια των επιπέδων 
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του εκπαιδευτικού συστήματος καθώς και όταν η παιδαγωγική και μαθησιακή διαδι-
κασία δεν ανταποκρίνεται στην ανάπτυξη του παιδιού (Kang et al, 2016).  

Επιπρόσθετα, παιδιά που βιώνουν σημαντικές αλλαγές στη ρουτίνα τους καθώς μετα-
βαίνουν στο νηπιαγωγείο αναφέρεται ότι έχουν περισσότερο σωματικό στρες, όπως 
αποδεικνύεται από την αυξημένα επίπεδα της πρωινής κορτιζόλης (Andersson et al, 
2023). Οι νηπιαγωγοί αναφέρουν ότι πάνω από το 45% των νηπίων, παρουσιάζουν δυ-
σκολίες τόσο στις κοινωνικές όσο και στις ακαδημαϊκές δεξιότητες ως αποτέλεσμα των 
απαιτήσεων προσαρμογής της μετάβασης στο νηπιαγωγείο καθώς και μακροπρόθεσμα 
αρνητικές επιπτώσεις στην προσαρμογή τους στην σχολική του ζωή (Kang et al, 2016). 
Παιδιά που δεν προσαρμόστηκαν καλά στο νηπιαγωγείο είναι πιο πιθανό να περιορί-
σουν τη συμμετοχή τους στις σχολικές δραστηριότητες, κάτι που μπορεί να επηρεάσει 
μελλοντικά και να δημιουργήσει φραγμούς στην οικοδόμηση καλών σχέσεων με τους 
δασκάλους και τους συνομηλίκους τους (Reynard, 2019). Ως εκ τούτου, προσδιορίζο-
νται οι προτεραιότητες και οι κοινές ευθύνες μέσα από τη συνεργασία και τις πρακτικές 
τόσο των εμπλεκόμενων ανθρώπων όσο και των εκπαιδευτικών ιδρυμάτων. Μέσα σε 
αυτό το πλαίσιο, αναδεικνύεται η δυναμική σχέση μεταξύ οικογένειας, παιδιών και δα-
σκάλων (Dockett & Einarsdottir, 2017). 

Συνεργατική διαχείριση των μεταβάσεων 

Η ομαλή μετάβαση στο σχολείο βασίζεται στην προσαρμογή όχι μόνο του παιδιού, 
αλλά και ολόκληρης της οικογένειας. Οι γονείς καλούνται να προσαρμοστούν σε έναν 
νέο ρόλο, καθώς η εκπαίδευση του παιδιού τους περνά πλέον και από τα χέρια των 
εκπαιδευτικών. Αυτή η αλλαγή μπορεί να φέρει ανησυχίες και στρες στους γονείς, οι 
οποίοι νιώθουν ότι χάνουν τον έλεγχο σε κομμάτια της ζωής του παιδιού τους (Kang et 
al, 2016 ). Ταυτόχρονα, καλούνται να ανταπεξέλθουν σε νέες τυπικές υποχρεώσεις, 
όπως η τήρηση του σχολικού προγράμματος, η επικοινωνία με τους εκπαιδευτικούς και 
η συμμετοχή σε όργανα λήψης αποφάσεων, όπως ο Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων. 
Η ανάπτυξη ενός δικτύου σχέσεων και η υιοθέτηση νέων τρόπων επικοινωνίας με τους 
εκπαιδευτικούς και τα υπόλοιπα μέλη της σχολικής κοινότητας είναι απαραίτητες 
(Samara & Ioannidi, 2019). 

Επιπρόσθετα, ερευνητικά δεδομένα επιβεβαιώνουν την επιρροή διαφόρων παραγόντων 
του σχολικού περιβάλλοντος στην προσαρμογή των παιδιών. Οικογενειακά χαρακτη-
ριστικά, όπως η ηλικία και το φύλο των γονέων, το οικογενειακό εισόδημα, η εθνικό-
τητα και το πολιτιστικό υπόβαθρο, καθώς και οι πεποιθήσεις και προσδοκίες των γο-
νέων, ασκούν σημαντική επιρροή (Kang, et al, 2016). Εν κατακλείδι, η συνεργασία 
μεταξύ εκπαιδευτικών και γονέων αναδεικνύεται ως βασικός παράγοντας για την απο-
τελεσματική διαχείριση των μεταβάσεων στο περιβάλλον της προσχολικής εκπαίδευ-
σης 
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Στόχοι της παρούσας μελέτης 

Η παρούσα βιβλιογραφική ανασκόπηση εστιάζει στην εξέταση και κριτική σύνθεση 
υφιστάμενων ερευνητικών δεδομένων σχετικά με την καίρια σημασία της συνεργασίας 
μεταξύ εκπαιδευτικών και γονέων, ως θεμελιώδη παράγοντα για την εύστοχη διαχεί-
ριση των μεταβάσεων στο περιβάλλον της προσχολικής εκπαίδευσης. Ειδικότερα: α) 
συντίθεται και αξιολογείται η υφιστάμενη βιβλιογραφία που εστιάζει στη συνεργασία 
σχολείου-οικογένειας, β) εξετάζεται η επιρροή της εν λόγω συνεργασίας στην αποτε-
λεσματική διαχείριση των μεταβάσεων στην προσχολική εκπαίδευση. Επιπλέον, ενδια-
φέρεται να εντοπίσει ερευνητικές περιοχές που θα μπορούσαν να διερευνηθούν περαι-
τέρω, εστιάζοντας στον ρόλο της οικογένειας, σε συνεργασία με το σχολείο, στην ο-
μαλή προσαρμογή και ανάπτυξη των παιδιών κατά την προσχολική ηλικία. 

Μέθοδος 

Αναζήτηση βιβλιογραφίας και κριτήρια επιλογής 

Η παρούσα μελέτη αφορά σε μια συστηματική ανασκόπηση ερευνών που εστιάζουν 
στα εξής κριτήρια: α) Η αναζήτηση εστίασε σε δημοσιεύσεις που μελετούσαν την επί-
δραση των μεταβάσεων που λαμβάνουν χώρα κατά την περίοδο της προσχολικής εκ-
παίδευσης στην ανάπτυξη του παιδιού και την συμβολή της συνεργασίας γονέων και 
εκπαιδευτικών για την αποτελεσματική διαχείρισή τους. β) Η χρονολογία διεξαγωγής 
τους αφορά τα τελευταία εννιά χρόνια, δηλαδή εκτείνονται από το 2015 έως το 2023. 
γ) Έχουν δημοσιευτεί σε διεθνή περιοδικά ή βιβλία στην αγγλική γλώσσα δ) Για την 
αναζήτηση των ερευνών (τόσο σε ηλεκτρονικά περιοδικά και ηλεκτρονικά βιβλία μέσω 
διαδικτύου) χρησιμοποιήσαμε ως λέξεις κλειδιά τους όρους: preschool education, 
transition, cooperation of teachers and parents. ε) Οι βασικές βιβλιογραφικές βάσεις 
που χρησιμοποιήθηκαν, ήταν το Google Scholar (http://scholar.google.gr/) και το Eric 
Education Resources Center (http://www.eric.ed.gov/).   

Κριτήρια αποκλεισμού 

Κατά την ανασκόπηση θέσαμε τα εξής κριτήρια: α) Επιλέχθηκαν ένα έως δύο αντιπρο-
σωπευτικά άρθρα σχετικά με το θέμα, από κάθε γεωγραφική περιοχή/χώρα (Ευρώπη, 
Αμερική, Αυστραλία, Ισραήλ). Ο περιορισμός αυτός τέθηκε για να διασφαλιστεί η γε-
ωγραφική πολυμορφία του δείγματος και η εστίαση σε αντιπροσωπευτικές περιπτώ-
σεις. β) Αποκλείστηκαν μελέτες που δημοσιεύτηκαν πριν το 2015, διότι η εστίαση σε 
νεότερες δημοσιεύσεις εξασφαλίζει ενημερωμένα και σύγχρονα ευρήματα. Εξαίρεση 
αποτελεί η ερευνητική εργασία των Bronfenbrenner & Morris (2006), η οποία κρίνεται 
απαραίτητη για την εμβάθυνση στην κατανόηση του βιοοικολογικού μοντέλου της αν-
θρώπινης ανάπτυξης. Το εν λόγω μοντέλο εστιάζει στην αλληλεπιδραστική σχέση ατό-
μου και περιβάλλοντος, αναδεικνύοντας τον καθοριστικό ρόλο που διαδραματίζει το 
περιβάλλον στην ανάπτυξη του παιδιού. Αποκλείσαμε επίσης και έρευνες που δεν ε-
στίαζαν στο θέμα μας και όσες θεωρήσαμε ότι είχαν ποιοτικά ή μεθοδολογικά 
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προβλήματα. 

Αποτελέσματα της ανασκόπησης 
Περιγραφικά Στοιχεία των ερευνών της ανασκόπησης 

Με βάση τα κριτήρια αποκλεισμού, καταλήξαμε σε 16 από τις 48 έρευνες, που στην 
πλειοψηφία τους (n=14) αποτελούν δημοσιευμένα άρθρα σε περιοδικά και δύο (n=2) 
σε ηλεκτρονικά βιβλία. Από τις έρευνες αυτές, τρεις έχουν διεξαχθεί στον ελληνικό 
χώρο, τρεις στην Αμερική, δύο στην Αυστραλία και μία στην Νέα Ζηλανδία, μια στο 
Ισραήλ και οι υπόλοιπες σε διάφορες χώρες της Ευρώπης και συγκεκριμένα στη Σου-
ηδία, τη Φινλανδία, το Βέλγιο, τη Σερβία και το Κόσσοβο. (Πίνακας 1). Πρόκειται για 
έξι (n=6) ποιοτικές και πέντε ποσοτικές (n=5) μελέτες, ενώ τρεις (n=3) συνδυάζουν την 
ποσοτική και την ποιοτική μεθοδολογία. Οι δύο αποτελούν μελέτες βιβλιογραφικής 
ανασκόπησης.  

Βασικά ευρήματα των ερευνών της ανασκόπησης 

Στην παρούσα ενότητα θα επιχειρήσουμε να καταγράψουμε τις απόψεις των εκπαιδευ-
τικών και των γονέων καθώς και τις βέλτιστες πρακτικές που υιοθετούνται σε διεθνές 
επίπεδο, όσον αφορά ζητήματα μετάβασης που λαμβάνουν χώρα την περίοδο της προ-
σχολικής εκπαίδευσης με έμφαση στην οικογενειακή συμμετοχή. 

 Στο ελληνικό συγκείμενο το ζήτημα της μετάβασης από το νηπιαγωγείο στο δημοτικό 
σχολείο αποτελεί ένα κρίσιμο στάδιο στην εκπαιδευτική πορεία των παιδιών και έχει 
συγκεντρώσει αυξανόμενο ερευνητικό ενδιαφέρον. Πλήθος μελετών υπογραμμίζουν τη 
σημασία της συνεργασίας μεταξύ γονέων και εκπαιδευτικών ως καθοριστικό παράγο-
ντα για την ομαλή προσαρμογή των παιδιών σε αυτό το νέο περιβάλλον (Samara & 
Ioannidi, 2019; Besi & Sakellariou, 2019b). Ειδικότερα, τα ευρήματα των ερευνών κα-
ταδεικνύουν τον κεντρικό ρόλο των γονέων στην ανάπτυξη δεξιοτήτων όπως η αυτο-
νομία, η έκφραση και η πρωτοβουλία στα παιδιά προσχολικής ηλικίας (Gourgiotou, 
2018). Η ενεργή συμμετοχή των γονέων στην εκπαιδευτική διαδικασία, σε συνδυασμό 
με την υποστήριξη των εκπαιδευτικών, αποδεικνύεται καθοριστική για την ομαλή με-
τάβαση των παιδιών στο δημοτικό σχολείο. 

Ως τελικός στόχος, τόσο της οικογένειας όσο και του σχολείου, εντοπίζεται η ενίσχυση 
της αυτοεκτίμησης και της ψυχικής ανθεκτικότητας των παιδιών, μέσω της ανάπτυξης 
των απαραίτητων δεξιοτήτων και ικανοτήτων για την επιτυχή διαχείριση των μελλο-
ντικών προκλήσεων (Besi & Sakellariou, 2019b). Παρόλα αυτά, παρατηρείται μια ση-
μαντική διαφοροποίηση στην κατανόηση του γονεϊκού ρόλου. Η έλλειψη επαρκούς 
πληροφόρησης σχετικά με τη σημασία της γονεϊκής συμμετοχής στην ανάπτυξη της 
αυτονομίας και της αυτοπεποίθησης των παιδιών αποτελεί ένα σημαντικό εμπόδιο. Ως 
εκ τούτου, η παροχή συμβουλευτικής υποστήριξης τόσο στους γονείς όσο και στους 
εκπαιδευτικούς αναδεικνύεται ως απαραίτητη προϋπόθεση για την ενίσχυση της 
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συνεργασίας και την επιτυχή ολοκλήρωση της μεταβατικής αυτής φάσης (Besi & 
Sakellariou, 2019b) 

Τα εκπαιδευτικά συστήματα της Φινλανδίας, των υπόλοιπων Σκανδιναβικών χωρών 
και του Βελγίου αποτελούν αναγνωρισμένα πρότυπα διεθνώς, χαρακτηριζόμενα από 
υψηλή ποιότητα και ομοιομορφία των προγραμμάτων σπουδών (Andersson et al., 
2023; Ahtola et al., 2016). Ένας από τους βασικούς πυλώνες αυτής της επιτυχίας είναι 
η έμφαση στη συλλογική εργασία των εκπαιδευτικών. Στα Σκανδιναβικά σχολεία, δη-
μιουργείται ένα ισχυρό υποστηρικτικό πλαίσιο για μαθητές, οικογένειες και εκπαιδευ-
τικούς, με χαρακτηριστικό παράδειγμα τα Συμβούλια Ασφαλείας και Συνεργασίας 
(SAC). Η κοινή επαγγελματική κατάρτιση και η στενή συνεργασία των εκπαιδευτικών 
σε όλα τα εκπαιδευτικά επίπεδα (προσχολική αγωγή, δημοτικό σχολείο, SAC) συμβάλ-
λουν στη δημιουργία συνεχών εκπαιδευτικών εμπειριών και ενισχύουν την αίσθηση 
ασφάλειας και δημοκρατίας στο σχολικό περιβάλλον. Αυτή η συνεργασία αποδεδειγ-
μένα συμβάλλει στη μείωση των εκπαιδευτικών ανισοτήτων (Ahtola et al., 2016). 

Επιπλέον, η καλλιέργεια στενών σχέσεων εμπιστοσύνης μεταξύ σχολείου και οικογέ-
νειας αποτελεί βασική αρχή των σκανδιναβικών εκπαιδευτικών συστημάτων. Οι τακτι-
κές επισκέψεις των γονέων στο σχολείο, καθώς και η κοινή διοργάνωση εκδηλώσεων, 
συμβάλλουν στην ενεργή συμμετοχή των οικογενειών στη σχολική ζωή και διευκολύ-
νουν την ομαλή ένταξη των μαθητών (Amerijckx & Humblet, 2023). Η συνεχής ανταλ-
λαγή πληροφοριών σχετικά με τις επιδόσεις και τις ατομικές ανάγκες των μαθητών, 
τόσο από τους εκπαιδευτικούς όσο και από τους γονείς, αποτελεί κρίσιμο παράγοντα 
για την παροχή εξατομικευμένης υποστήριξης.Τέλος, η σκανδιναβική προσέγγιση δίνει 
ιδιαίτερη έμφαση στην ψυχολογική υποστήριξη τόσο των μαθητών όσο και των οικο-
γενειών τους, παρέχοντας τις απαραίτητες υπηρεσίες σε όποιο στάδιο της εκπαιδευτι-
κής διαδικασίας κριθεί απαραίτητο (Andersson et al., 2023)." 

Μελέτες που διεξήχθησαν στην Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία υπογραμμίζουν την 
κρίσιμη σημασία της μετάβασης στο σχολείο και την ανάγκη για ένα ισχυρό δίκτυο 
συνεργασίας μεταξύ των εμπλεκόμενων μερών (Dockett & Einarsdottir, 2017; 
Reynard, 2019). Από την ανάλυση αυτών των ερευνών προκύπτουν τρεις βασικοί πυ-
λώνες που αφορούν τις προσδοκίες και τα δικαιώματα των γονέων και των παιδιών. α) 
Η Επικοινωνία καθώς οι γονείς αναζητούν ανοιχτή και τακτική ενημέρωση για την 
προσαρμογή των παιδιών τους στο σχολικό περιβάλλον, μέσω μιας σχέσης εμπιστοσύ-
νης με τους εκπαιδευτικούς. β) Η συνεργασία μέσω της οικοδόμησης ισχυρών σχέσεων 
μεταξύ εκπαιδευτικών και γονέων, καθώς και η συνεργασία με το Συμβούλιο Εκπαί-
δευσης και Φροντίδας Παιδιών (SAC) αποτελούν βασικούς παράγοντες για τη δη-
μιουργία ενός υποστηρικτικού δικτύου για όλους τους εμπλεκόμενους. Γ) Η ενημέ-
ρωση όπως η παροχή εξειδικευμένου ενημερωτικού υλικού στα παιδιά και τις οικογέ-
νειες που προάγει την ομαλή μετάβαση στο σχολείο (Dockett & Perry, 2016; Dockett 
& Einarsdottir, 2017). 
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Ωστόσο, οι έρευνες αποκαλύπτουν και αδυναμίες στο υπάρχον σύστημα, όπως η ανε-
παρκής ενημέρωση των γονέων για τη λειτουργία του SAC και η έλλειψη συντονισμού 
μεταξύ των εμπλεκόμενων φορέων. Επιπλέον, παρατηρείται ανισότητα στην παροχή 
υπηρεσιών μετάβασης, καθώς οι οικογένειες με χαμηλότερα εισοδήματα έχουν περιο-
ρισμένη πρόσβαση σε σχετικές δραστηριότητες (Reynard, 2019). 

Η συνεργασία γονέων-εκπαιδευτικών, παρά τη θεωρητική της αναγκαιότητα, αντιμε-
τωπίζει σημαντικές προκλήσεις στην πράξη, ιδιαίτερα σε περιβάλλοντα όπως η Ανατο-
λική Ευρώπη και το Ισραήλ. Έρευνες (Oppenhaim-Shachar & Berent, 2023; Vasiljević-
Prodanović et al., 2023; Sylaj & Ramabaja, 2022) υπογραμμίζουν την ύπαρξη ενός χά-
σματος μεταξύ της αναγνωρισμένης σημασίας της συνεργασίας για την ολιστική ανά-
πτυξη των παιδιών και της αποτελεσματικής υλοποίησής της. Στο Ισραήλ, η εργασία 
με τους γονείς αποτελεί συχνά αδύναμο κρίκο, χαρακτηριζόμενη από αμοιβαία δυσπι-
στία που υπονομεύει την εκπαιδευτική διαδικασία. Η δυσπιστία αυτή εντείνεται σε πε-
ριπτώσεις στιγματισμένων πληθυσμών, διαιωνίζοντας ανισότητες. Οι εκπαιδευτικοί, 
συχνά ανεπαρκώς εξοπλισμένοι με τις απαραίτητες δεξιότητες επικοινωνίας, αποφεύ-
γουν συχνά την ενεργή συνεργασία με τους γονείς, εντείνοντας το πρόβλημα. Η απο-
ξένωση και η απογοήτευση των γονέων που προκύπτουν από αυτήν την κατάσταση 
έχουν αρνητικές επιπτώσεις τόσο στην ψυχοσυναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών 
όσο και στην ακαδημαϊκή τους επίδοση (Oppenhaim-Shachar & Berent, 2023). 

Σε πρόσφατες μελέτες που πραγματοποιήθηκαν στο Κόσσοβο (Sylaj & Ramabaja, 
2022) και τη Σερβία (Vasiljević-Prodanović et al., 2023), αναδύονται σημαντικές δια-
φορές στις αντιλήψεις εκπαιδευτικών και γονέων σχετικά με τη γονική συμμετοχή στην 
προσχολική εκπαίδευση. Συγκεκριμένα, η έρευνα στο Κόσσοβο υπογραμμίζει την α-
προθυμία ορισμένων εκπαιδευτικών, ιδιαίτερα των αρχαρίων, να καλλιεργήσουν ου-
σιαστικές σχέσεις με τις οικογένειες. Η έλλειψη των κατάλληλων δεξιοτήτων και η 
αίσθηση ανεπάρκειας αποτελούν σημαντικούς ανασταλτικούς παράγοντες. Παράλ-
ληλα, η μελέτη στη Σερβία αποκαλύπτει μια στατιστικά σημαντική απόκλιση μεταξύ 
των εκπαιδευτικών και των γονέων ως προς τον βαθμό της γονικής συμμετοχής, με 
τους γονείς να αναφέρουν υψηλότερα επίπεδα συμμετοχής. Επιπλέον, οι εκπαιδευτικοί 
φαίνεται να αντιμετωπίζουν μεγαλύτερες δυσκολίες στη συνεργασία με τους γονείς 
παιδιών με αναπτυξιακές διαταραχές. 

Τα ευρήματα των δύο μελετών υποδεικνύουν την ανάγκη για την ανάπτυξη στοχευμέ-
νων πολιτικών που θα ενθαρρύνουν και θα διευκολύνουν τη γονική συμμετοχή στην 
εκπαιδευτική διαδικασία. Η παροχή κατάλληλης εκπαίδευσης στους εκπαιδευτικούς, η 
δημιουργία συνεργατικών σχολικών περιβαλλόντων και η ανάπτυξη προγραμμάτων 
που να απευθύνονται στους γονείς και στους εκπαιδευτικούς αποτελούν κρίσιμα βή-
ματα προς αυτή την κατεύθυνση. Τέτοιες πρωτοβουλίες θα συμβάλουν στην ενίσχυση 
της συνεργασίας σχολείου-οικογένειας και στην ομαλή μετάβαση των παιδιών στην 
υποχρεωτική εκπαίδευση. 
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Από την επισκόπηση των έρευνών που μελετούν το εκπαιδευτικό σύστημα σε διάφορες 
πολιτείες της Αμερικής (Kang et al., 2016; Vitiello et al., 2020), η επιτυχής μετάβαση 
από το νηπιαγωγείο στο δημοτικό σχολείο απαιτεί μια ολιστική προσέγγιση που να 
λαμβάνει υπόψη τις ανάγκες των παιδιών, των οικογενειών και των εκπαιδευτικών. Η 
ενίσχυση της συνεργασίας σχολείου-οικογένειας αποτελεί κεντρικό πυλώνα αυτής της 
προσέγγισης. Για την αποτελεσματική υλοποίηση τέτοιων πρωτοβουλιών, κρίνεται α-
παραίτητη η συνεχής επαγγελματική ανάπτυξη των εκπαιδευτικών, καθώς και η θεσμο-
θέτηση του ρόλου του συντονιστή μετάβασης σε ορισμένες περιπτώσεις (Purtell et al., 
2022). Συγκεκριμένα, οι πρακτικές που εντοπίσθηκαν περιλαμβάνουν την εντατική ε-
νημέρωση των γονέων μέσω ποικίλων καναλιών (π.χ., ενημερωτικές συναντήσεις, δια-
δικτυακά πάνελ, ψηφιακές εφαρμογές) και την παροχή εξατομικευμένης υποστήριξης 
σε οικογένειες με συγκεκριμένες ανάγκες (π.χ., οικιακές επισκέψεις). Αυτές οι παρεμ-
βάσεις αποσκοπούν στην ενίσχυση της συμμετοχής των γονέων και στην καλλιέργεια 
ενός θετικού κλίματος συνεργασίας μεταξύ σχολείου και οικογένειας. 

Επιπρόσθετα μια σειρά από πρακτικές εστιασμένες στα παιδιά, όπως οι επισκέψεις στο 
χώρου του νηπιαγωγείου και του δημοτικού αντίστοιχα και η διοργάνωση δραστηριο-
τήτων για την γνωριμία των παιδιών, συντελούν προς αυτή την κατεύθυνση. Ορισμένα 
σχολεία διεξάγουν αξιολογήσεις ή παρατηρήσεις παιδιών πριν ξεκινήσουν το νηπιαγω-
γείο και στην περίπτωση που εντοπίσουν παιδιά για ένταξη, τα προωθούν σε ειδικά 
καλοκαιρινά προγράμματα ετοιμότητας (Purtell et al, 2022). Επιπλέον, σχεδιάζονται 
προγράμματα για να υποστηρίξουν τους γονείς κατά τη διάρκεια της μετάβασης του 
παιδιού τους στο σχολείο, τα οποία αποσκοπούν σε μια θετική επιρροή στην αυτοαπο-
τελεσματικότητα των γονέων για την υποστήριξη του παιδιού τους και τη συμμετοχή 
στο σχολείο τα πρώτα χρόνια (Kang et al, 2016). 

Ωστόσο από την επισκόπηση μελετών σε χώρες της Αμερικής, είναι σαφές ότι η ομαλή 
μετάβαση στο νηπιαγωγείο χρήζει βελτιώσεων σε διάφορα επίπεδα, από τον σχεδιασμό 
και την εκπαίδευση έως την υποστήριξη και τη χρηματοδότηση. Συχνά, λείπει ένα ο-
λοκληρωμένο σχέδιο μετάβασης, με τα σχολεία να εστιάζουν μόνο στην ανταλλαγή 
πληροφοριών με τις οικογένειες. Απαιτείται συστηματική υποστήριξη και εκπαίδευση 
των εκπαιδευτικών, ώστε να υλοποιούν αποτελεσματικά τη διαδικασία μετάβασης 
(Vitiello et al, 2020‧ Purtell et al, 2022). Οι οικογένειες, ιδιαίτερα όσες δεν έχουν προη-
γούμενη εμπειρία με το νηπιαγωγείο, επιθυμούν περισσότερες πληροφορίες. Επιπρό-
σθετα, οι γονείς που δεν μιλούν και δεν κατανοούν τη γλώσσα ή έχουν περιορισμένο 
χρόνο λόγω αυξημένων επαγγελματικών υποχρεώσεων, χρειάζονται στοχευμένες 
στρατηγικές υποστήριξης. Αξίζει να τονιστεί η αναγκαιότητα για ενίσχυση της επικοι-
νωνίας και κατανόησης όλων των οικογενειών, ανεξάρτητα από το υπόβαθρό (Purtell 
et al, 2022). Τέλος, τίθενται ζητήματα διοικητικής υποστήριξης και χρηματοδότησης 
από την πολιτεία, με σκοπό την κάλυψη των αναγκών των μαθητών. Ενδεικτικά, παρα-
τηρήθηκε έλλειψη χρηματοδότησης για καλοκαιρινή εργασία των εκπαιδευτικών, κα-
θυστερήσεις στη δημιουργία τάξεων, καθώς και τάξεις με υπερβολικά μεγάλο αριθμό 
μαθητών, ορισμένοι εκ των οποίων παρουσιάζουν ιδιαίτερες εκπαιδευτικές ανάγκες 
(Kang et al, 2016). 
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Συζήτηση – Συμπεράσματα 

Συμπερασματικά, η ομαλή μετάβαση στο νηπιαγωγείο και το δημοτικό σχολείο αποτε-
λεί ένα πολυεπίπεδο ζήτημα που απαιτεί συλλογική προσπάθεια. Η υιοθέτηση μίας ο-
λοκληρωμένης προσέγγισης, με εστίαση στη συνεργασία σχολείου, οικογένειας και 
παιδιού, μπορεί να διασφαλίσει μια θετική και παραγωγική εμπειρία για όλους. Μία 
κριτική ματιά στις πρόσφατες έρευνες που μελετήθηκαν, φέρνει στο φως τόσο αποτε-
λεσματικές λύσεις, όσο και χαμένες ευκαιρίες. Η υλοποίηση βέλτιστων πρακτικών, ό-
πως η δημιουργία δικτύων υποστήριξης, η παροχή εκπαίδευσης σε εκπαιδευτικούς και 
γονείς, η υλοποίηση προγραμμάτων ενημέρωσης και προετοιμασίας παιδιών, η εξα-
σφάλιση επαρκούς χρηματοδότησης και η αντιμετώπιση των διοικητικών εμποδίων, 
δύναται να συμβάλλει στην επίτευξη μίας ισότιμης και ποιοτικής εκπαιδευτικής εμπει-
ρίας για όλα τα παιδιά (Andersson et al, 2023‧ Ahtola et al, 2016).  

Είναι σημαντικό να τονιστεί ότι η μετάβαση από την προσχολική εκπαίδευση στο δη-
μοτικό σχολείο αποτελεί μια ατομική διαδικασία, με ρυθμούς και ανάγκες που διαφο-
ροποιούνται από παιδί σε παιδί. Η εφαρμογή μιας ευέλικτης και εξατομικευμένης προ-
σέγγισης, λαμβάνοντας υπόψη τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά και τις ανάγκες κάθε παι-
διού, κρίνεται απαραίτητη για την ομαλή προσαρμογή του στο νέο σχολικό περιβάλλον 
(Kang et al, 2016‧ Vitiello et al, 2020). Παράλληλα, η διασφάλιση ενός υποστηρικτικού 
περιβάλλοντος στο σπίτι, με γονείς ενεργά εμπλεκόμενους στην εκπαιδευτική διαδικα-
σία, αποτελεί καθοριστικό παράγοντα για την επιτυχή μετάβαση. Η καλλιέργεια ενός 
κλίματος εμπιστοσύνης, η παροχή συναισθηματικής υποστήριξης και η ενθάρρυνση 
της αυτονομίας, ενδυναμώνουν τα παιδιά και τα βοηθούν να ανταπεξέλθουν στις προ-
κλήσεις της σχολικής ζωής (Samara & Ioannidi, 2019‧ Besi & Sakellariou, 2019 b‧ 
Gourgiotou, 2018).  

Τέλος, η αναγνώριση του ρόλου των εκπαιδευτικών ως βασικών παραγόντων στην ο-
μαλή μετάβαση, οφείλει να οδηγήσει στην ενίσχυση της υποστήριξης και της επιμόρ-
φωσής τους. Η παροχή κατάλληλων εκπαιδευτικών εργαλείων, η καλλιέργεια δεξιοτή-
των διαχείρισης τάξης και η ανάπτυξη σχέσεων εμπιστοσύνης με τα παιδιά και τις οι-
κογένειες, διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στην υλοποίηση μίας ομαλής και ουσια-
στικής μετάβασης (Vitiello et al, 2020‧ Purtell et al, 2022). 

Η Σκανδιναβική εκπαιδευτική προσέγγιση, με την έμφασή της στην ομοιομορφία, τη 
συνεργασία και την υποστήριξη, έχει αναδειχθεί ως ένα αποτελεσματικό μοντέλο με-
ταβατικών περιόδων στην εκπαίδευση. Η υιοθέτηση παρόμοιων πρακτικών σε παγκό-
σμιο επίπεδο ενδέχεται να οδηγήσει σε αξιοσημείωτη βελτίωση της συνολικής ποιότη-
τας της εκπαίδευσης. Η μετάβαση στο σχολικό περιβάλλον αποτελεί ένα σημαντικό 
ορόσημο τόσο για τα παιδιά όσο και για τους γονείς, συνοδευόμενο από μια σειρά προ-
κλήσεων και προσαρμογών. Η επιτυχής διαχείριση αυτής της περιόδου είναι κρίσιμη 
για την ευημερία ολόκληρης της οικογένειας. Μια ολιστική προσέγγιση, η οποία λαμ-
βάνει υπόψη τις ανάγκες όλων των εμπλεκόμενων μερών, μπορεί να συμβάλλει στην 
ομαλή λειτουργία του εκπαιδευτικού συστήματος και να θέσει τις βάσεις για την 
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μελλοντική ακαδημαϊκή και προσωπική ανάπτυξη των παιδιών 

Προτάσεις για μελλοντική έρευνα 

Η παρούσα μελέτη εντοπίζει μια σειρά από περιορισμούς σχετικά με τις μεταβάσεις 
που λαμβάνουν χώρα στο νηπιαγωγείο. Σημαντικό εύρημα είναι η έλλειψη ολοκληρω-
μένου σχεδίου μετάβασης σε πολλές χώρες, με αποτέλεσμα την εστίαση μόνο στην 
ανταλλαγή πληροφοριών με τις οικογένειες. Επιπλέον, η έλλειψη εξειδικευμένης κα-
τάρτισης των εκπαιδευτικών υπονομεύει την αποτελεσματικότητα των παρεμβάσεων 
που σχετίζονται με τη μετάβαση. Μελλοντικά ερευνητικά εγχειρήματα θα πρέπει να 
επικεντρωθούν στην αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας διαφόρων προγραμμάτων 
και πρακτικών μετάβασης, καθώς και στην αναλυτική διερεύνηση των παραγόντων που 
επηρεάζουν την προσαρμογή των παιδιών σε αυτό το κρίσιμο στάδιο της εκπαίδευσης. 
Επιπλέον, η ενίσχυση της γονεϊκής εμπλοκής και η ανάπτυξη εξατομικευμένων προ-
γραμμάτων υποστήριξης αποτελούν προτεραιότητες για την υποστήριξη παιδιών και 
οικογενειών που αντιμετωπίζουν δυσκολίες στη μετάβαση από το προσχολικό περιβάλ-
λον στο νηπιαγωγείο. 
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 Παράγοντες που δημιουργούν και αναπαράγουν σχολική αποτυχία 

Μυλωνάς Ευθύμης, Εκπαιδευτικός Π.Ε.70, M.Sc. 

Περίληψη 

Η σχολική αποτυχία αφορά την αδυναμία ενός μαθητή να ανταποκριθεί στις ακαδημα-
ϊκές απαιτήσεις του σχολείου, οδηγώντας σε χαμηλές επιδόσεις, επαναλήψεις τάξεων 
ή εγκατάλειψη. Οφείλεται σε πολλούς παράγοντες, όπως μαθησιακές δυσκολίες, ψυ-
χολογικά προβλήματα, χαμηλό κοινωνικο-οικονομικό υπόβαθρο και οικογενειακές ε-
ντάσεις. Επίσης, ένα αρνητικό σχολικό περιβάλλον ή ανεπαρκής υποστήριξη από εκ-
παιδευτικούς και γονείς μπορεί να ενισχύσουν την αποτυχία. Η αντιμετώπιση απαιτεί 
ολιστική προσέγγιση με υποστήριξη από ειδικούς, προσαρμοσμένες διδακτικές μεθό-
δους και ενίσχυση της αυτοπεποίθησης και του κινήτρου του μαθητή, προκειμένου να 
δημιουργηθεί ένα θετικό και υποστηρικτικό περιβάλλον μάθησης. 

Λέξεις κλειδιά: σχολική αποτυχία, σχολείο, φοβία, εκπαίδευση 

Factors that create and reproduce school failure 

Mylonas Efthimis, Primary Teacher, M.Sc.. 

Abstract 

School failure refers to a student's inability to meet the academic demands of school, 
leading to low performance, repeating grades, or dropping out. It is due to many factors, 
such as learning difficulties, psychological problems, low socio-economic background 
and family tensions. Also, a negative school environment or insufficient support from 
teachers and parents can reinforce failure. Addressing it requires a holistic approach 
with expert support, tailored teaching methods and boosting student confidence and 
motivation in order to create a positive and supportive learning environment. 

Key-words: school failure, school, phobia, education 

Εισαγωγή 

Τον τελευταίο καιρό πολύ λόγος γίνεται για το φαινόμενο της σχολικής αποτυχίας, που 
σχεδόν έχει πάρει διαστάσεις κοινωνικού προβλήματος. Αφού ολοένα και περισσότερο 
τόσο από στατιστικές μελέτες όσο και από στοιχεία διαφόρων ευρωπαϊκών ερευνητι-
κών οργανισμών (πχ. OECD, EUROSTAT κτλ.) έχει διαπιστωθεί ότι στην Ευρωπαϊκή 
Ένωση (ΕΕ) η Ελλάδα κατέχει αρκετά υψηλή θέση στην λίστα των χωρών με υψηλά 
ποσοστά σχολικής αποτυχίας. Πριν αναφέρουμε κάποιους πιθανούς αιτιολογικούς πα-
ράγοντες του φαινομένου κρίνεται αναγκαίο να ορίσουμε την έννοια της σχολικής α-
ποτυχίας. 
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Ο επιθετικός προσδιορισμός της αποτυχίας ως «σχολική» μας παραπέμπει σε ενδογε-
νείς καταστάσεις του σχολείου και μας ωθεί να την ορίσουμε ως εξής: «είναι η δυσκο-
λία του μαθητή να ανταποκριθεί στα αναμενόμενα επίπεδα μάθησης και συμπεριφοράς, 
όπως αυτά ορίζονται για ορισμένη ηλικία παιδιών και για μια ορισμένη σχολική τάξη 
από το εκπαιδευτικό σύστημα».  

Δηλαδή με τον όρο σχολική αποτυχία εννοούμε κάθε κατάσταση αδυναμίας του παι-
διού να ανταποκριθεί στοιχειωδώς ικανοποιητικά στις απαιτήσεις του σχολείου είτε 
αυτή εκφράζεται με πολύ χαμηλή απόδοση στα μαθήματα είτε με προβλήματα συμπε-
ριφοράς είτε με συνδυασμό των παραπάνω.  

Συνήθως οι δυσκολίες του παιδιού λειτουργούν αθροιστικά με την πάροδο του χρόνου 
και καταλήγουν στην εγκατάλειψη του σχολείου. 

Οι παράγοντες σύμφωνα με τις έρευνες που συμβάλλουν στην εγκατάλειψη του σχο-
λείου, κοινοί σχεδόν σε κάθε χώρα, είναι το κοινωνικό, οικονομικό και μορφωτικό ε-
πίπεδο των γονέων, το σχολικό περιβάλλον και τα ατομικά χαρακτηριστικά κάθε μα-
θητή (Βιτσιλάκη - Σορωνιάτη, 1998. Μαράτου-Αλιπράντη, κ. συν. 2006. Παλαιοκρα-
σάς, κ. συν. 1996, κ.ά.) Από αυτούς θα διερευνήσουμε παρακάτω τις αρνητικές προσ-
δοκίες του δασκάλου (φαινόμενο Πυγμαλίωνα), τη σχολική φοβία, το κοινωνικό υπό-
βαθρο, το εκπαιδευτικό σύστημα και το σχολικό περιβάλλον. 

Oι αρνητικές προσδοκίες του δασκάλου ως αιτία σχολικής αποτυχίας – φαινό-
μενο του Πυγμαλίωνα. 

Οι αρνητικές προσδοκίες των εκπαιδευτικών αποτελούν υπό ορισμένες προϋποθέσεις 
μια βασική αιτία σχολικής αποτυχίας με μεγάλες συνέπειες ακόμη και στην ψυχική 
υγεία των μαθητών. Με τον όρο προσδοκίες ονομάζονται οι σχηματιζόμενες αντιλή-
ψεις που έχει ένα άτομο για τις μελλοντικές καταστάσεις των επιδιωκόμενων σκοπών 
και στόχων του οι οποίες με τη σειρά τους επηρεάζουν τόσο την παροντική όσο και την 
μελλοντική του συμπεριφορά. 

Οι προσδοκίες των εκπαιδευτικών για την επίδοση των μαθητών τους δεν επηρεάζουν 
μόνο την αντίληψη και την κρίση τους, αλλά κατευθύνουν και την συμπεριφορά τους 
και επομένως και την συμπεριφορά των μαθητών. 

Συνήθως οι προσδοκίες των εκπαιδευτικών διαμορφώνονται και επηρεάζονται και από 
παράγοντες όπως η κοινωνική προέλευση των μαθητών, το φίλο τους, η σχολική επί-
δοση, η θέση που προτιμούν να κάθονται οι μαθητές στην τάξη, η εξωτερική τους εμ-
φάνιση. Συνήθως οι εκπαιδευτικοί δημιουργούν αυξημένες προσδοκίες για τα παιδιά 
των ανώτερα κοινωνικά στρωμάτων -κατά προτίμηση τα κορίτσια- που είναι μελετηρά, 
κάθονται στα πρώτα θρανία κ.τ.λ. (Ματσαγγούρας 1999). 

Οι προσδοκίες είναι στενά συνδεδεμένες με την αξιολόγηση της συμπεριφοράς ενός 
ατόμου από ένα άλλο. 
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Συνήθως οι αξιολογήσεις και οι κρίσεις ενός ατόμου για τη συμπεριφορά ενός άλλου, 
αλλά και τη δική του συνοδεύονται και από εκτιμήσεις γύρω από την απόδοση αιτίων. 
Ειδικότερα, οι προσδοκίες και οι αποδόσεις αιτίων από μέρους του δασκάλου για τις 
καθημερινές αποδόσεις και επιδόσεις των μαθητών του στο σχολείο επηρεάζουν τις 
αποδόσεις αιτίων των μαθητών του για το ίδιο θέμα. Σ αυτή τη διαδικασία οικειοποίη-
σης των προσδοκιών του δασκάλου από τους μαθητές οφείλεται το φαινόμενο της «αυ-
τοεκπληρούμενης προσδοκίας» ή αλλιώς το φαινόμενο «αποτέλεσμα του Πυγμαλί-
ωνα» στο σχολείο (Μπασέτας 1999). 

Σύμφωνα με το μύθο λοιπόν ο Πυγμαλίων ήταν βασιλιάς της Κύπρου και σπουδαίος 
καλλιτέχνης. Ο Πυγμαλίων περιφρονούσε την άστατη ζωή των γυναικών της Κύπρου 
και σκάλισε σε ελεφαντοκόκαλο τη Γαλάτεια, κόρη όμορφη και αγνή. Η θεά Αφροδίτη 
θίχτηκε και τον τιμώρησε να ερωτευτεί το δημιούργημά του και να παρακαλάει τη θεά 
να το ζωντανέψει. Πράγματι οι προσδοκίες του Πυγμαλίωνα επαληθεύτηκαν και η Γα-
λάτεια πήρε μορφή και την παντρεύτηκε.  

Ας δούμε τώρα τι περιγράφουν στο βιβλίο τους «Πυγμαλίων στην σχολική τάξη» οι 
Rosenthal και Jacobson. Οι δυο αυτοί κοινωνιολόγοι αφού έκαναν μία έρευνα, και έ-
δωσαν διάφορα τεστ στα παιδιά μιας τάξης, είπαν στο δάσκαλο ότι ορισμένοι από τους 
μαθητές του – και όρισαν ποιοι- θα έδειχναν εκείνη τη χρονιά ένα «πέταγμα» στις α-
ποδόσεις τους. Τα παιδιά αυτά (20% της τάξης) στην πραγματικότητα είχαν οριστεί 
τυχαία και όχι με βάση τα τεστ. Έναν χρόνο αργότερα, αυτή η ομάδα παιδιών επανεξε-
τάστηκε και βρέθηκε ότι είχαν πετύχει μεγαλύτερη απόδοση από ότι οι υπόλοιποι μα-
θητές της τάξης. Αυτό που έπαιξε καθοριστικό ρόλο ήταν, λοιπόν, το γεγονός ότι ο 
δάσκαλος νόμιζε από την αρχή ότι τα παιδιά είχαν υψηλές ικανότητες. 

Οι διδακτικά διαφοροποιημένη συμπεριφορά του εκπαιδευτικού αν έχει διάρκεια και 
συνέπεια και ο μαθητής δεν έχει δύναμη αντίστασης στις προσδοκίες του εκπαιδευτι-
κού, τότε επηρεάζεται η αυτοαντίληψη, η παρώθηση και η μαθησιακή συμπεριφορά 
του μαθητή. 

Οι αρνητικές λοιπόν προσδοκίες του Πυγμαλίωνα μπορεί να δημιουργήσουν προβλή-
ματα, καθώς η επίδραση αυτή βρίσκεται σε σαφή αντίθεση με τους σκοπούς της εκπαί-
δευσης και τις ορθολογικές επιδιώξεις του εκπαιδευτικού. (Ματσαγγούρας 1999). 

Η σχολική φοβία ως παράγοντας σχολικής αποτυχίας 

Δεν υπάρχει μία και μόνο αιτία σχολικής αποτυχίας, υπάρχουν πάντοτε αρκετές αιτίες 
που αλληλεπιδρούν και αλληλοπαρεμβάλλονται. Ένας από τους παράγοντες που μπο-
ρεί να οδηγήσει σε σχολική αποτυχία είναι η σχολική φοβία που νιώθει ο μαθητής. Ο 
όρος σχολική φοβία αναφέρεται σε ένα έντονο ψυχικό άγχος που χαρακτηρίζεται από 
φόβο για την παρακολούθηση του σχολείου.  

59/405

___________________________________________________________________________________ 
ISSN: 2241-6781            ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ  "ΝΕΟΣ  ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ"    45o  Τεύχος   -   Νοέμβριος  2024



Σε καμία περίπτωση δεν πρέπει να συνδέουμε τη σχολική φοβία με τις πρώτες αρνητι-
κές αντιδράσεις του παιδιού όταν πρωτοπηγαίνει σχολείο. Το σχολικό περιβάλλον είναι 
κάτι άγνωστο για τον καινούριο μαθητή. Είναι λογικό τις πρώτες μέρες στο σχολείο να 
υπάρχουν αντιδράσεις και έντονη άρνηση του παιδιού να πάει σχολείο. Όμως αυτές οι 
αντιδράσεις υποχωρούν μετά τις πρώτες εντυπώσεις που αποκτά από το σχολικό περι-
βάλλον. 

Η σχολική φοβία πρόκειται για μία βαθύτερη ψυχική διαταραχή που εμφανίζεται στον 
παιδικό σταθμό, στο νηπιαγωγείο και κορυφώνεται στη Β΄ τάξη του δημοτικού. Η προ-
σαρμογή στο σχολικό περιβάλλον δεν είναι εύκολη υπόθεση για όλους. Στην πρώτη 
δημοτικού τα παιδιά θα πρέπει να ανταπεξέλθουν στα καινούρια τους σχολικά καθή-
κοντα και σηματοδοτείται μια νέα αρχή απαιτήσεων όπου αρχίζουν να αποκτούν στα-
διακά συστηματικές γνώσεις. Περνούν από τον προφορικό λόγο στο γραπτό, είναι υ-
ποχρεωμένα να κάθονται και να παρακολουθούν με προσοχή τον δάσκαλο κ.α. Η επι-
δίωξη μιας ενιαίας εκπαίδευσης, ίδιας για όλους, προϋποθέτει στην πραγματικότητα 
πως όλα τα παιδιά είναι όμοια στην αρχή. Αυτή η ισοπέδωση των προγραμμάτων, της 
ηλικίας, των συνθηκών της σχολικής ζωής, δε λαμβάνει υπόψη την ανομοιότητα ανά-
μεσα σε παιδιά 6 και 8 χρονών. Αυτή η διαφοροποίηση οφείλεται σε πολλούς παράγο-
ντες. Βασικός είναι η διαφορά του μορφωτικού επιπέδου της οικογένειας που πολύ 
συχνά έχει σχέση με την κοινωνική τάξη. Τα παιδιά που προέρχονται από οικογένειες 
που αγαπούν το διάβασμα, το λόγο, τη συζήτηση που οδηγεί σε καινούριες γνώσεις δε 
θα παρουσιάσουν καμία δυσκολία στην πρώτη τους επαφή με την ανάγνωση και τη 
γραφή. Αντίθετα το παιδί που δεν έχει βιώσει τέτοιες καταστάσεις, χειρίζεται άσχημα 
τη γλώσσα, που δεν είναι εξοικειωμένο με τη ζωγραφική, τη γραφή, θα έχει δυσκολία 
στο ξεκίνημα. Ύστερα από αυτή την αλλαγή των συνηθειών τους είναι φυσικό σε κά-
ποιες περιπτώσεις να δημιουργηθεί άρνηση ακόμα και φοβία για το σχολείο. 

Η άρνηση αυτή εκδηλώνεται με διάφορους τρόπους: Το παιδί δείχνει απροθυμία ή δι-
στακτικότητα να πάει σχολείο, αρνείται κατηγορηματικά και άλλοτε παρουσιάζει συ-
μπτώματα αντικοινωνικής συμπεριφοράς, επιθετικότητα, υπερκινητικότητα, ιδιοτρο-
πίες στο φαγητό ή και άρνηση να φάει. Μερικές φορές εμφανίζονται σωματικά συ-
μπτώματα όπως στομαχόπονοι, πονοκέφαλοι, πόνος στο λαιμό, ναυτία ή ζάλη, νυχτε-
ρινοί εφιάλτες, εμετοί, ενούρηση κ.α.. Κάποια από αυτά εμφανίζονται την Κυριακή το 
βράδυ και τη Δευτέρα το πρωί ενώ ελάχιστα κατά τα σαββατοκύριακα και τις διακοπές. 
Το παιδί βασανίζεται από την ιδέα ότι πρέπει να εγκαταλείψει το σπιτικό περιβάλλον 
και έτσι προβάλλει διάφορες δικαιολογίες κατά του σχολείου: μπορεί να παραπονεθεί 
ότι ο δάσκαλος είναι αυστηρός ή άδικος, τα μαθήματα είναι δύσκολα, η αποτυχία σε 
ένα διαγώνισμα, οι συμμαθητές του το περιφρονούν, το απειλούν ή το δέρνουν. Επίσης 
κάποιες φορές το παιδί μπορεί να εκφράσει το φόβο ότι κάτι κακό θα συμβεί στη μη-
τέρα του όσο αυτό θα λείπει από το σπίτι. 

Αυτός ο φόβος μπορεί να αποτελέσει και βασικό παράγοντα της εμφάνισης της σχολι-
κής φοβίας αν συνδεθεί με το άγχος αποχωρισμού που βιώνει το παιδί. Το παιδί από 
πολύ νωρίς προσκολλείται στο πρόσωπο της μητέρας (Ι. Παρασκευόπουλος, 
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Εξελικτική Ψυχολογία, Αθήνα 1982, τομ. Α΄, σελ 125) και έτσι δημιουργείται μία 
στενή και έντονη συναισθηματική σύνδεση μεταξύ τους. Σε οικογένειες όπου η μητέρα 
είναι υπερπροστατευτική και δεσμευτική το παιδί δεν ενθαρρύνεται να αποκτήσει αυ-
τονομία και η φοίτηση στο σχολείο είναι μια απειλή στη σχέση αυτή και έτσι αποτελεί 
τόσο για το παιδί όσο και για τη μητέρα πηγή έντονου άγχους και ανασφάλειας. (Ι. 
Παρασκευόπουλος, Εξελικτική Ψυχολογία, Αθήνα 1982, τομ. Γ΄ ,σελ. 200) Το παιδί 
πρέπει να εγκαταλείψει τη θέση του μικρού προστατευμένου παιδιού που ζει με ασφά-
λεια μέσα στο οικογενειακό περιβάλλον, γίνεται ένα κοινωνικό ον, αντιμέτωπο με το 
νόμο της ομάδας. Ο αποχωρισμός περιέχει την επεξεργασία του πένθους, μια επώδυνη 
ψυχική διεργασία επαναδιευθέτησης των υποκειμενικών θέσεων. Η επίλυση του οιδι-
πόδειου και το ξεπέρασμα του φόβου του ευνουχισμού είναι αναγκαία στάδια της εξέ-
λιξης. Το μέγεθος αυτής της κρίσης ποικίλει από παιδί σε παιδί, όπως επίσης ποικίλει 
και ο απαραίτητος για την επιλύσει χρόνος.  

Άλλη μία αιτία που μπορεί να κάνει ένα παιδί ευάλωτο και να εμφανίσει σχολική φοβία 
είναι οι αρνητικές εμπειρίες που προέρχονται από το ίδιο το σχολείο. Τέτοιες είναι το 
άγχος των εξετάσεων, η αποτυχία στα μαθήματα, οι κακές σχέσεις με το δάσκαλο και 
τους συμμαθητές, οι καθημερινές ρουτίνες του σχολείου. 

Τέλος, διάφορα γεγονότα μέσα στην οικογένεια μπορούν να οδηγήσουν ένα παιδί στη 
σχολική φοβία. Τέτοια γεγονότα μπορεί να είναι μία ασθένεια, η απώλεια ενός αγαπη-
μένου προσώπου, οικονομικά προβλήματα, διαζύγιο, ζήλια λόγω νέου βρέφους. 

Για να αντιμετωπιστεί η σχολική φοβία του παιδιού θα πρέπει γονείς και δάσκαλοι να 
εντοπίσουν τα βαθύτερα αίτια που οδηγούν σε αυτή την αντίδραση. Η συνεργασία σχο-
λείου- γονέων έχει μεγάλη σημασία για την αντιμετώπιση της σχολικής φοβίας. Ο δά-
σκαλος θα πρέπει να έχει ένα αποτελεσματικό συμβουλευτικό ρόλο προς την οικογέ-
νεια. Χρειάζεται να είναι ενεργητικός και αποτελεσματικός ακροατής, να ανταποκρί-
νεται δηλαδή σε αυτά που λέει ο γονιός, χωρίς να παρασύρεται συναισθηματικά και 
χωρίς να κάνει κριτική σε αυτόν. Να χρησιμοποιεί γλώσσα εύληπτη για τους γονείς, να 
αποφεύγει την επιστημονική ορολογία και να είναι ειλικρινής με διάθεση. Θα πρέπει 
δηλαδή να διατυπώνει με τέτοιο τρόπο τις ερωτήσεις ώστε να προτρέπει το γονέα να 
μιλήσει, να τον βοηθάει να γίνει πιο συγκεκριμένος, να δίνει έμφαση τόσο στις σκέψεις 
του όσο και στα συναισθήματά του. Επομένως η συλλογή πληροφοριών είναι απαραί-
τητη για το δάσκαλο και μπορεί να την πετύχει με την επικοινωνία πρόσωπο με πρό-
σωπο με το γονέα αλλά και με την καταγραφή περιστατικών του ίδιου του μαθητή για 
να τον οδηγήσει σε μία πιο ολοκληρωμένη εικόνα του παιδιού. Η προσέγγιση του παι-
διού πρέπει να γίνει με κατανόηση και υπομονή. Αν δεν υποχωρήσουν τα δυσάρεστα 
συναισθήματα που φωλιάζουν στην καρδιά του και το οδηγούν στην άρνηση του να 
πάει σχολείο τότε μπορούν να απευθυνθούν σε ειδικούς (παιδοψυχολόγος, παιδοψυχί-
ατρος, κοινωνικός λειτουργός) για το καθορισμό μιας θεραπευτικής διαδικασίας που 
θα πρέπει να ακολουθήσει.  
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Διερεύνηση του ζητήματος της σχολικής αποτυχίας στα πλαίσια της κοινωνιολο-
γίας της εκπαίδευσης 

Το ζήτημα της σχολικής αποτυχίας αποτέλεσε τις τελευταίες δεκαετίες αντικείμενο διε-
ρεύνησης της Κοινωνιολογίας της εκπαίδευσης με σημαντικές θεωρίες στο χώρο, οι 
οποίες θέτουν ως βάση της ερμηνείας τους την ταξική πλευρά του θέματος. 

Πρώτος ο B. Bernstein διατύπωσε τη Θεωρία των κωδίκων όπως επισημαίνει η Α. 
Φραγκουδάκη (1987). Ο B. Bernstein έδωσε τη δική του ερμηνεία για τη σχολική απο-
τυχία καθώς διευκρίνισε πως κάθε ομιλούμενη ζωντανή γλώσσα δεν είναι ένα ομοιο-
γενές σύστημα κανόνων αλλά διακρίνεται σε επιμέρους τοπικές και κοινωνικές διαλέ-
κτους με διαφοροποιήσεις στο λεξιλόγιο, τη σύνταξη και κυρίως στο σημασιολογικό 
άξονα γύρω από τον οποίο οργανώνονται οι έννοιες και δημιουργούνται οι σχέσεις 
σχέσεων.  

Διέκρινε λοιπόν πως τα παιδιά της μεσαίας τάξης χρησιμοποιούν ένα γλωσσικό κώ-
δικα, ο οποίος είναι πιο κοντά στη επίσημη, καθιερωμένη γλώσσα , καθώς και στη 
γλώσσα του σχολείου και των βιβλίων σε αντίθεση με τα παιδιά της εργατικής τάξης. 
Η διαφοροποίηση αυτή μεταξύ των δύο κωδίκων θέτει αυτόματα τα παιδιά της μεσαίας 
τάξης σε πλεονεκτικότερη θέση σε σχέση με τα παιδιά της εργατικής τάξης, κατά την 
έλευση τους στο σχολείο. 

O M. Hallidey, (Φραγκουδάκη 1987), διευρύνοντας την θεωρία του Bernstein τόνισε 
πως τα παιδιά της εργατικής τάξης βιώνουν μια ασυνέχεια ανάμεσα στην μητρική τους 
γλώσσα και την επίσημη γλώσσα του σχολείου και μια σύγκρουση ανάμεσα στο τι είναι 
ορθά ή λαθεμένα ειπωμένο. Συμπεραίνει, πως το κοινωνικό στίγμα με το οποίο αντιμε-
τωπίζονται οι επιμέρους κοινωνικές και τοπικές διάλεκτοι στα πλαίσια του σχολείου 
και της επίσημης κουλτούρας έχει ως δυσάρεστη συνέπεια τη μερική απόρριψη του 
γλωσσικού και κατά επέκταση του εννοιολογικού δυναμικού των παιδιών της εργατι-
κής τάξης. Συχνά αυτό καθορίζει την σχολική απόδοση των παιδιών σε βάρος τους. 

Ο P. Perrenoud, στην δεκαετία του 1990, έκανε λόγο για την τριπλή κατασκευή της 
σχολικής αποτυχίας και διατύπωσε ένα διεπιστημονικό και πολυπρισματικό πλαίσιο 
για την ερμηνείας της.  

Επισήμανε πως ο όρος ‘σχολική αποτυχία’ είναι ουσιαστικά μια κοινωνική κατασκευή/ 
αναπαράσταση που ορίζεται από το αποτέλεσμα ορισμένων διαδικασιών αξιολόγησης 
για κάποιους μαθητές. Διευκρίνισε πως συχνά οι φορείς της εκπαίδευσης δε λαμβάνουν 
υπόψη, τους θεσμικούς παράγοντες και κάποιες διαδικασίες που οδηγούν σε αυθαίρετα 
συμπεράσματα όπως 

 Το αυθαίρετο των ιεραρχιών της άριστης επίδοσης. Κάθε αξιολόγηση αφορά 
την επίδοση του μαθητή τη συγκεκριμένη χρονική στιγμή που διεξάγεται και 
τα αποτελέσματα αυτά δεν είναι γενικεύσιμα. 
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Ακόμη και τα τυπικώς αναπτυσσόμενα παιδιά δεν κατακτούν την ίδια χρονική στιγμή 
όλες τις εν δυνάμει δυνατότητες τους αλλά υπάρχει διαφοροποίηση ως προς το χρόνο. 

Η αξιολόγηση δίνει έμφαση σε συγκεκριμένα γνωστικά πεδία και αγνοεί κάποια άλλα, 
τα οποία είτε δεν υπόκεινται σε αξιολόγηση είτε δεν περιλαμβάνονται στο αναλυτικό 
πρόγραμμα 

 Την απόσταση ανάμεσα στη σχολική και την οικογενειακή κουλτούρα, ως πα-
ράγοντα επιτυχίας ή αποτυχίας. 

Άλλωστε σύμφωνα και με τους Pierre Bourdieu και Jean-Claude Passeron (1986), το 
όποιο πολιτισμικό κεφάλαιο φέρει κάθε παιδί, καθορίζεται από την οικογένειά του, το 
κοινωνικό του περιβάλλον και ενισχύεται από το σχολείο. 

 Τη συνάρτηση σχολικής εργασίας και διαφοροποίησης. Η έμφαση στη δασκα-
λοκεντρική διδασκαλία και στις ατομικές εργασίες καλλιεργούν τις διαφορές 
στην επίδοση. Αντίθετα, η συνεργασία και η ομαδικότητα αμβλύνουν τις δια-
φορές  

Στο σύνολο τους οι παραπάνω θεωρίες μετατοπίζουν τη συζήτηση για τη σχολική απο-
τυχία, από την προσωπική αποτυχία στην αποτυχία του σχολείου και των εκπαιδευτι-
κών φορέων να διακρίνουν και να ερμηνεύσουν την ποιότητα της διαφοροποίησης και 
της ετερογένειας των μαθητών ως προς το ταξικό, πολιτισμικό και γνωστικό τους υπό-
βαθρο και να αντιληφθούν πώς συγκεκριμένες σχολικές πρακτικές δημιουργούν συ-
γκεκριμένη ανάγνωση της ατομικής σχολικής επίδοσης.  

Εκπαιδευτικό σύστημα και σχολική αποτυχία 

Το εκπαιδευτικό σύστημα υποθάλπει το σχολικό αποκλεισμό ακόμα και για τα παιδιά 
που αποκλίνουν έστω και ελάχιστα από τους κανόνες που αυτό ορίζει. Το ζήτημα είναι 
πώς θα αποτραπεί αυτή η διαδικασία. Ένα εκπαιδευτικό σύστημα, που στοχεύει να γί-
νει αποτρεπτικός παράγοντας σχολικής αποτυχίας, επιδιώκει την ένταξη όλων των μα-
θητών. Ο όρος ένταξη ή ο όρος ενσωμάτωση ή, τελευταία, ο όρος inclusive education 
(στα ελληνικά μπορεί να αποδοθεί ως η εκπαίδευση που συμπεριλαμβάνει όλους), που 
λαμβάνει υπόψη της τις ανάγκες και τη διαφορετικότητα, υποδηλώνει έναν διαρκεί α-
γώνα για τη δημιουργία λειτουργικών εκπαιδευτικών συστημάτων.  

Η inclusive education απαιτεί: 

 πάλη που προϋποθέτει τη μετατροπή των υπαρχουσών δομών 

 μετάβαση από ένα μοντέλο κοινωνικής πρόνοιας σε ένα μοντέλο ίσων ευκαι-
ριών και δικαιωμάτων 

 άρση των προκαταλήψεων 

 αποδοχή της διαφορετικότητας  
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 επανεξέταση των αξιών και των στόχων εκπαίδευσης 

 ριζοσπαστική εκπαιδευτική μεταρρύθμιση 

 σχεδιασμό νέων αναλυτικών προγραμμάτων 

 εκπαίδευση εκπαιδευτικών 

Αναλυτικά προγράμματα και σχολική αποτυχία  

Για να μπορούμε να μιλάμε για επιτυχημένη σχολική ένταξη όλων των παιδιών, θα 
πρέπει να θέσουμε ως προϋπόθεση το σχεδιασμό και τη υλοποίηση νέων Αναλυτικών 
Προγραμμάτων που θα δημιουργηθούν έχοντας ως βασικό κριτήριο όχι την ομοιογέ-
νεια των ηλικιακών ομάδων αλλά τη διαφορετική υπόσταση του κάθε παιδιού.  

Τα Αναλυτικά Προγράμματα πρέπει να συντάσσονται έχοντας υπόψη τέσσερις βασι-
κούς παράγοντες:  

 την κοινωνία και τις απαιτήσεις της 

 τα πολιτισμικά αγαθά  

 τα νέα επιστημονικά δεδομένα  

 το άτομο και τις ανάγκες του 

(Αθηνά Ζώνιου-Σιδέρη, ανακτήθηκε 24-01-2011 από http://www.specialeduca-
tion.gr/modules.php?op=Neww&file=article&sid=321) 

Η μεταρρύθμιση ή αναθεώρηση των Αναλυτικών Προγραμμάτων αποτελεί επιτακτική 
ανάγκη της εκπαίδευσης. Η δημιουργία ενός καλού Α. Π. αποτελεί ίσως τη βασικότερη 
προϋπόθεση για την καλή λειτουργία του εκπαιδευτικού συστήματος και για την απο-
τελεσματικότητα της διδασκαλίας, υπό την προϋπόθεση ότι και ο εκπαιδευτικός θα α-
παλλαγή από τη δέσμευση του εγχειριδίου και θα ασχοληθεί με την ουσία του Α. Π.. 
Πιο συγκεκριμένα, για την ένταξη οι στόχοι μάθησης, τα περιεχόμενα μάθησης, η με-
θόδευση της διδασκαλίας καθώς και η αξιολόγηση των μαθητών και του εκπαιδευτικού 
έργου πρέπει να αναπροσαρμοστούν. Δεν μπορεί το εκπαιδευτικό σύστημα να «λει-
τουργεί» για όλους τους μαθητές, με τους ίδιους διδάσκοντες, τα ίδια βιβλία, τις ίδιες 
περίπου συνθήκες στην εκπαιδευτική πράξη και την αξιολόγηση και αυτό βέβαια να 
προβάλλεται σαν αδιαμφισβήτητο κριτήριο «αντικειμενικότητας».  

Διδασκαλία (μέθοδος - περιεχόμενα) και σχολική αποτυχία 

Η διαπίστωση της διαφοροποίησης και της ετερογένειας των μαθητών γεννά την ανά-
γκη εφαρμογής της διαφοροποιημένης διδασκαλίας που είναι μια διδακτική προσέγ-
γιση η οποία συνδέει τη σύγχρονη έρευνα για τη μάθηση με την καθημερινή διδασκα-
λία. «Είναι ερευνητικά τεκμηριωμένο ότι η μάθηση βελτιώνεται σε ένα περιβάλλον, 
όπου η γνώση είναι καλά οργανωμένη, κοντά στο επίπεδο που ήδη τα καταφέρνουν οι 
μαθητές (Haward, 1994) όπου οι μαθητές εμπλέκονται ενεργητικά στη μάθηση και αι-
σθάνονται ασφαλείς (Brandt, 1998). Ακόμη γνωρίζουμε ότι τα παιδιά δομούν 
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προσωπικά τη μάθησή τους και προσπαθούν να βρουν νόημα σε ό,τι διδάσκονται 
(National Research Council, 1990). Τέλος για να δομήσουν το νόημα κάθε φορά, βοη-
θούνται από τις προηγούμενες εμπειρίες τους, τις πεποιθήσεις τους, τα ενδιαφέροντά 
τους και προσεγγίζουν τη μάθηση με διαφορετικούς τρόπους (Gardner, 1983. Stern-
berg, 1985). Σε αυτά τα βασικά ερευνητικά δεδομένα στηρίζεται η διαφοροποιημένη 
διδασκαλία, η οποία μπορεί να βοηθήσει σημαντικά τους μαθητές με χαμηλή απόδοση, 
στο βαθμό που η διδασκαλία με πολλαπλούς τρόπους και επίπεδα καθώς και η αξιολό-
γηση με πολλαπλούς τρόπους ταιριάζουν απόλυτα στα χαρακτηριστικά των μαθητών 
αυτών. Ακόμη, όταν σε μια διαφοροποιημένη τάξη όλοι οι μαθητές μπορεί να ασχο-
λούνται με διαφορετικό υλικό, ή να συμμετέχουν σε διαφορετικές ομάδες, κανένας 
τρόπος δε θεωρείται «ειδικός» και άρα δεν ξεχωρίζει ή στιγματίζει τους μαθητές με 
χαμηλότερη απόδοση, αντίθετα τους εντάσσει στη διαδικασία της μάθησης. (Παντε-
λιάδου Σ.- Αντωνίου Φ, 2008)  

Και ενώ τα αναλυτικά διαμορφώνονται σε επίπεδο όπου δεν μπορεί να επέμβει ο εκ-
παιδευτικά στους τομείς όμως της παιδαγωγικής, της διδασκαλίας, της αξιολόγησης  

Ένας άλλος ρυθμιστικός παράγοντας της σχολικής αποτυχίας και του αποκλεισμού εί-
ναι η κουλτούρα της σχολικής μονάδας, του πλέγματος δηλαδή των πεποιθήσεων, α-
ξιών, συνηθειών και πρακτικών δράσης που έχουν αναπτύξει οι εκπαιδευτικοί στον 
τρόπο οργάνωσης του σχολείου και διευθέτησης των προβλημάτων του. 

Στα πλαίσια του επαγγελματικού γοήτρου και της επαγγελματικής αυτονομίας, όταν 
αυτή είναι ατομική, ο δάσκαλος αντιμετωπίζει τα διδακτικά του και άλλα προβλήματα 
στην τάξη του, μόνος του χωρίς τη συνεργασία και την σημαντική συμβολή των συνα-
δέλφων του που σίγουρα αντιμετωπίζουν παρόμοια προβλήματα. Έτσι, το σχολείο δεν 
μπορεί να δράσει ως σύνολο, συλλογικά. Αντίθετα «οι μαθητές που για διάφορους λό-
γους αποτελούν την κατηγορία υψηλού κινδύνου για σχολική αποτυχία (Students at 
risk) χρειάζονται ένα σχολικό περιβάλλον που να προγραμματίζει γι’ αυτούς και να 
υλοποιεί με συνέχεια και συνέπεια τον προγραμματισμό του, να αξιολογεί συστημα-
τικά και τακτικά τις παρεμβάσεις και, τέλος να προσδιορίζει ανάλογα τις μελλοντικές 
του επιλογές» (Ηλίας Ματσαγγούρας, 1999). Επομένως έχει μεγάλη σημασία για την 
αποτελεσματικότητα της σχολικής παρέμβασης το είδος της επαγγελματικής αυτονο-
μίας, ατομικής ή συλλογικής, των δασκάλων και η συμβολή τους στην κατεύθυνση 
αυτή. 

Η αναποτελεσματικότητα της inclusive education πρέπει να ιδωθεί σαν αποτυχία του 
σχολείου. Ο Perrenoud χαρακτηριστικά αναφέρει: «Η κατασκευή της αποτυχίας παίζε-
ται στην αντίφαση μεταξύ πρόθεσης του σχολείου να μορφώσει κα της σχετικής αδυ-
ναμίας της οργάνωσής του να το πετύχει» 
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Η γλώσσα στις Φυσικές Επιστήμες 

Ευγενία Μπαζάνη Εκπαιδευτικός Π.Ε.70 

Περίληψη 

Η γλώσσα είναι ένα σπουδαίο εργαλείο για την απόκτηση της γνώσης και η ανάπτυξή 
της εξαρτάται από το κοινωνικό περιβάλλον και ειδικότερα από τους γονείς και από 
τους δασκάλους. Ο κύριος σκοπός της εργασίας είναι να γίνει συστηματική ανάλυση 
της γλώσσας στην έννοια των Φυσικών Επιστημών. Οι Φυσικές Επιστήμες 
αναδύθηκαν από την ανθρώπινη πρακτική δραστηριότητα και στην εξέλιξή τους 
οργανώθηκαν συστηματικά σε πεδίο γνωστικής δραστηριότητας. Οι Φυσικές 
Επιστήμες, είναι μέθοδος και γνώση. Είναι ο τρόπος με τον οποίο εξερευνούμε το 
φυσικό κόσμο για να αποκαλύψουμε το τι, πώς, γιατί, πότε, και πού των πραγμάτων. 
Για τη διδασκαλία των Φυσικών Επιστημών χρησιμοποιούνται κυρίως τα εξής μοντέλα 
διδασκαλίας: το παραδοσιακό μοντέλο, το μοντέλο της ανακαλυπτικής και της 
εποικοδομητικής διδασκαλίας. Η εποικοδομητική προσέγγιση της διδασκαλίας 
πλεονεκτεί έναντι των άλλων προσεγγίσεων, διότι συνδυάζει την κατανόηση των 
φυσικών εννοιών με την ανάπτυξη δεξιοτήτων στις επιστημονικές διαδικασίες και 
παράλληλα την απόκτηση επιστημονικής νοοτροπίας από τους μαθητές. 

Λέξεις-Κλειδιά: Φυσικές Επιστήμες, γλώσσα, μοντέλα διδασκαλίας  

Language in Natural Sciences 

Eugenia Bazani, Primary Teacher 

Résumé 

Language is a great tool for acquiring knowledge and its development depends on the 
social environment and especially on parents and teachers. The main purpose of the 
thesis is to make a systematic analysis of language in the concept of Natural Sciences. 
Natural Sciences emerged from human practical activity and in their evolution were 
systematically organized into a field of cognitive activity. Natural Sciences are method 
and knowledge. It's how we explore the natural world to uncover the what, how, why, 
when, and where of things. The following teaching models are mainly used for science 
teaching: the traditional model, the model of discovery and constructive teaching. The 
constructive approach to teaching has advantages over other approaches, because it 
combines the understanding of natural concepts with the development of skills in 
scientific processes and at the same time the acquisition of a scientific mindset by 
students. 

Mots-Clés: Natural Sciences, language, teaching models 

Εισαγωγή 

Η γλώσσα είναι ένα σπουδαίο εργαλείο για την απόκτηση της γνώσης και η ανάπτυξή 
της εξαρτάται από το κοινωνικό περιβάλλον και ειδικότερα από τους γονείς και από 
τους δασκάλους. Και άλλοι όμως, παράγοντες, όπως η επίδραση των μέσων 
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ενημέρωσης, οι συνομήλικοι, τα βιβλία κ.τ.λ. επηρεάζουν τη γλωσσική ανάπτυξη των 
παιδιών. Έρευνες που έγιναν σε πολλά μέρη του κόσμου έδειξαν, ότι οι μαθητές 
ανεξάρτητα από το κοινωνικό-οικονομικό περιβάλλον στο οποίο μεγάλωσαν, όταν 
έρθουν στο σχολείο, έχουν διαμορφώσει προσωπική άποψη για την εξήγηση των 
φυσικών φαινομένων. Αυτές οι προσωπικές απόψεις, που θα μπορούσαμε να τις 
ονομάσουμε προ υπάρχουσες ιδέες ή εναλλακτικές ιδέες ή παρανοήσεις των μαθητών, 
παίζουν σημαντικό ρόλο στη μάθηση. Τα μαθησιακά αποτελέσματα εξαρτώνται από το 
περιβάλλον, τις προ υπάρχουσες γνώσεις, τις στάσεις και τις αξίες του μαθητή. 

Ο κύριος σκοπός της εργασίας είναι να γίνει συστηματική ανάλυση της γλώσσας στην 
έννοια των Φυσικών Επιστημών. Οι Φυσικές Επιστήμες αναδύθηκαν από την 
ανθρώπινη πρακτική δραστηριότητα και στην εξέλιξή τους οργανώθηκαν συστηματικά 
σε πεδίο γνωστικής δραστηριότητας. Η επίλυση πρακτικών προβλημάτων απαίτησε τη 
δημιουργία και τη χρήση νοημάτων ποιότητας και ποσότητας μέσα από συνδυασμούς 
γλωσσικά διατυπωμένων εννοιών και σχέσεων, οργάνων μέτρησης και σχεδιασμού, 
τεχνικών μέτρησης και υπολογισμών, σχεδίων, διαγραμμάτων και εικόνων ακόμα και 
χειρονομιών. Η γνώση των Φυσικών Επιστημών δεν είναι μόνο γνώση εννοιών, 
μεθόδων και συμπερασμάτων, αλλά και ευχέρεια δημιουργίας νοημάτων μέσα από το 
συνδυασμό λεκτικά διατυπωμένων εννοιών, οπτικά παραστάσεων και χειρο-τεχνικών 
πράξεων (Lemke, 2004).  

1. Οι Φυσικές Επιστήμες 

1.1.  Η έννοια των Φυσικών Επιστημών 

Οι Φυσικές Επιστήμες είναι μέθοδος και γνώση. Είναι ο τρόπος με τον οποίο 
εξερευνούμε το φυσικό κόσμο για να αποκαλύψουμε το τι, πώς, γιατί, πότε, και πού 
των πραγμάτων (Κόκκοτας, 1998). Οι επιστήμονες, με σκοπό να εξερευνήσουν το 
φυσικό κόσμο, χρησιμοποιούν διάφορες επιστημονικές διαδικασίες, όπως παρατηρούν, 
καταγράφουν, ελέγχουν, συγκρίνουν, υποθέτουν, προβλέπουν, κάνουν έρευνες, 
βγάζουν συμπεράσματα κ.λπ.. Χαρακτηριστικό των επιστημόνων είναι, ότι είναι 
αποφασιστικοί και επίμονοι στις προσπάθειές τους και καταλήγουν σε συμπεράσματα 
ύστερα από συστηματικές έρευνες.  

1.2. Οι σκοποί των Φυσικών Επιστημών 

Στα πλαίσια των σκοπών της εκπαίδευσης εντάσσονται και οι σκοποί των Φυσικών 
Επιστημών. Βασικοί λόγοι για τους οποίους διδάσκονται οι Φυσικές Επιστήμες στην 
εκπαίδευση, είναι οι εξής: α) Οι μαθητές πρέπει να κατανοήσουν τον κόσμο μέσα στον 
οποίο ζουν και να έχουν δηλαδή μια καλύτερη αντίληψη του κόσμου που τούς 
περιβάλλει. Έτσι, μπορούν να δουν ένα θέμα από μια ευρύτερη σκοπιά, πιο 
ικανοποιητική και να αναγνωρίσουν πολλές επιστημονικές ιδέες που είναι κοινωνικά 
χρήσιμες. β) Να αποκτήσουν την επιστημονική νοοτροπία και τη μεθοδολογία που 
χρησιμοποιούν οι επιστήμονες, ώστε να γίνουν ικανοί να ανακαλύπτουν, να μαθαίνουν 
μόνοι τους και γ) Να διαπιστώσουν, ότι η γνώση είναι προϊόν συνεργατικής 
προσπάθειας που δομείται στην αίθουσα διδασκαλίας, μέσα από το διάλογο και τη 
συζήτηση. 
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2. Μοντέλα διδασκαλίας στις Φυσικές Επιστήμες 

Για τη διδασκαλία των Φυσικών Επιστημών χρησιμοποιούνται κυρίως τα εξής μοντέλα 
διδασκαλίας: 1) Το παραδοσιακό μοντέλο 2) Το μοντέλο της ανακαλυπτικής 
διδασκαλίας και 3) Το μοντέλο της εποικοδομητικής διδασκαλίας (Κόκκοτας, 1998). 

1. Το παραδοσιακό μοντέλο 

Το μοντέλο αυτό χρησιμοποιήθηκε στη διδασκαλία των Φυσικών Επιστημών μέχρι τις 
αρχές της δεκαετίας του ’60 και μάλιστα σε πολλές χώρες χρησιμοποιείται ακόμα και 
σήμερα. Σύμφωνα με το μοντέλο αυτό το μυαλό του παιδιού θεωρείται «άγραφο 
χαρτί», πάνω στο οποίο ο δάσκαλος μπορεί να γράψει οτιδήποτε. Έτσι, μεταδίδεται στο 
παιδί η επιστήμη του δασκάλου. Μια παραλλαγή αυτού του προτύπου είναι, ότι ο 
μαθητής, ενώ έρχεται στην τάξη με κάποιες απόψεις για μια συγκεκριμένη έννοια, υπό 
την επίδραση της διδασκαλίας αποβάλλει τις ιδέες του και υιοθετεί τον επιστημονικό 
τρόπο που προσφέρει ο δάσκαλος. Μια άλλη παραλλαγή είναι εκείνη που δέχεται, ότι 
υπάρχουν οι ιδέες του μαθητή και ο μαθητής έρχεται στο σχολείο με διαμορφωμένες 
απόψεις για τις φυσικές έννοιες. 

 Οι απόψεις αυτές είναι δυνατόν με την επίδραση της διδασκαλίας να τροποποιηθούν. 
Τότε, στην περίπτωση που συνυπάρχουν στο μυαλό του μαθητή οι δικές του ιδέες και 
η επιστήμη του δασκάλου, ο μαθητής είναι σε σύγχυση. Η παραδοσιακή 
μπιχεβιοριστική αντίληψη για τη μάθηση κυριάρχησε περισσότερο από μισό αιώνα. Οι 
λόγοι που μερικοί δάσκαλοι, ενώ έχουν συνειδητοποιήσει την ύπαρξη των ιδεών των 
μαθητών, δεν τις χρησιμοποιούν, είναι: α) θεωρούν τις αναπαραστάσεις ως ένα 
παρασιτικό φαινόμενο, στα πλαίσια του οποίου ο μαθητής εκφράζει ό,τι περνάει από 
τη σκέψη του, β) οι αναπαραστάσεις είναι πολλές φορές πολύπλοκες, γ) είναι 
πολυπληθείς και άρα πρακτικά δύσκολο να ληφθούν υπόψη, δ) οι λανθασμένες ιδέες 
ενός μαθητή είναι δυνατόν να προκαλέσουν σύγχυση σε κάποιο συμμαθητή του. 

Οι περισσότεροι εκπαιδευτικοί υποστηρίζουν την άποψη, ότι ο δάσκαλος «λέει» το 
μάθημα, έτσι μεταδίδει τη σκέψη και οι μαθητές την αποθηκεύουν στο μυαλό τους. 
Καμιά φορά είναι δυνατόν η διδασκαλία να περιέχει και αρκετά πειράματα, ώστε οι 
μαθητές να έχουν συγκεκριμένα παραδείγματα των φαινομένων. Ο Barnes (1976) 
υποστηρίζει, ότι ο δάσκαλος και όταν ακόμα κάνει ερωτήσεις, αποσκοπεί να ελέγξει αν 
πράγματι οι μαθητές έλαβαν τη γνώση που αυτός μετέδωσε.  

Θεωρείται, ότι πραγματοποιείται μάθηση, όταν συντελείται συσσώρευση γνώσεων 
μέσα από πρακτική άσκηση. Έρευνες μάλιστα έχουν δείξει, ότι τον περισσότερο χρόνο 
οι μαθητές εφαρμόζουν κανόνες ή απομνημονεύουν γεγονότα. Η ασυμφωνία που 
υπάρχει ανάμεσα σε αυτά που σκέφτεται ο μαθητής και σε εκείνα που θεωρεί ο 
δάσκαλος ότι σκέφτεται ο μαθητής, προέρχεται από την έλλειψη ενημέρωσης του 
δασκάλου για τα είδη των προ υπαρχουσών ιδεών ή εξαιτίας της μη αποδοχής, από 
μέρους του δασκάλου, των προ υπαρχουσών ιδεών του μαθητή. Έτσι, η υποτίμηση της 
σημασίας των ιδεών του μαθητή οδηγεί στην απόρριψή τους από το δάσκαλο. 
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Ολοκληρώνοντας την αναφορά στο παραδοσιακό μοντέλο, είναι σκόπιμο να 
αναφερθούν οι λόγοι που πολλοί δάσκαλοι υιοθετούν το παραδοσιακό μοντέλο 
διδασκαλίας: α) η τάξη είναι ήσυχη και παρακολουθεί συνήθως με προσοχή, β) 
πιστεύεται ότι γίνεται «πολλή δουλειά» κατά τη διάρκεια του μαθήματος, γ) το 
αναλυτικό πρόγραμμα καλύπτεται σε ικανοποιητικό βαθμό, δ) οι μαθητές στις γραπτές 
εξετάσεις δείχνουν, ότι κατέχουν τη γνώση. Το μοντέλο αυτό επιτρέπει στο δάσκαλο 
να κρατάει το ρόλο του ειδικού και να είναι κύριος της τάξης ελέγχοντας οτιδήποτε 
συμβαίνει ( Κόκκοτας, 1998).  

2. Το μοντέλο της ανακαλυπτικής διδασκαλίας 

Η ανακαλυπτική μάθηση στηρίζεται στην υπόθεση ότι, αν δοθούν στα παιδιά τα 
απαραίτητα μέσα και τούς υποβληθούν ερωτήσεις ανοιχτού τύπου, τότε αυτά 
καθοδηγούνται με κατάλληλο τρόπο και μπορούν να ανακαλύψουν τη γνώση. Η 
υπόθεση όμως, ότι με την προσεκτική διατήρηση και αναζήτηση κανονικοτήτων οι 
μαθητές θα έφταναν στην ανακάλυψη των νόμων της φύσης δε φαίνεται να 
λειτούργησε αποτελεσματικά. Έτσι, ενώ η ανακαλυπτική μάθηση φαινόταν, ότι θα 
επηρεάσει όλους τους παραδοσιακούς τρόπους διδασκαλίας, η αγνόηση των ιδεών του 
μαθητή και η μη διδακτική τους αξιοποίηση δεν επέτρεψε τη σταθερή της καθιέρωση 
στη διδασκαλία των Φυσικών Επιστημών.   

Η νέα αντίληψη που επικρατεί είναι, ότι τόσο ο επιστήμονας όσο και ο μαθητής, 
καλούνται να δουν τον κόσμο μέσα από ένα νέο πρίσμα και με αυτή την έννοια υπάρχει 
ένας καλός παραλληλισμός μεταξύ επιστήμονα και μαθητή. Είναι και οι δύο 
ενεργητικοί στην οικοδόμηση νέων τρόπων που αφορούν την ερμηνεία του κόσμου 
στον οποίο ζουν.  Η παρώθηση επιτυγχάνεται περισσότερο με τη χρησιμοποίηση 
της ανακαλυπτικής ή διερευνητικής μεθόδου διδασκαλίας. Σύμφωνα με το μοντέλο 
αυτό καθορίζονται και ταξινομούνται έννοιες και διαφοροποιούνται ιδέες, 
διευκρινίζονται οι θέσεις, συγκεντρώνεται το σχετικό υλικό, αξιολογείται με αυτό το 
υλικό η θέση (εκδοχή) που υποστηρίζεται, διατυπώνεται λογικό συμπέρασμα, 
γενικεύεται η αλήθεια και εξερευνώνται οι λογικές συνέπειες των θέσεων 
(Πετρουλάκης, 1981). 

Ο δάσκαλος παρουσιάζει το πρόβλημα σε μορφή ελατηρίου. Ο σκοπός της διδασκαλίας 
είναι να διασαφηνίσει το πρόβλημα και να προτείνει διάφορες υποθέσεις σχετικά με 
αυτό. Ο γενικός ρόλος του δασκάλου είναι να δημιουργήσει συνθήκες μέσα στις οποίες 
ένα πρόβλημα μπορεί να αναπτυχθεί: να έχει υλικά και πόρους στη διάθεση των 
μαθητών για να εξερευνήσουν το θέμα και να ενθαρρύνει τους μαθητές με ερωτήσεις 
να επισημάνουν πρόσθετα θέματα, να διατυπώσουν υποθέσεις και μετά να 
διασαφηνίσουν, να εξερευνήσουν και να λύσουν συγκρουόμενες ιδέες και θέσεις. 

Κατά το Μασσιάλα οι δραστηριότητες του εκπαιδευτικού κατά τη διδασκαλία είναι 
(Massialas): ο δάσκαλος ως προγραμματιστής, εισηγητής, καθοδηγητής της 
πειθαρχημένης έρευνας, παιδαγωγός και αξιολογητής. Οι μαθητές ασκούνται στη 
λογική και επιστημονική επεξεργασία της απάντησης, επιβεβαίωσης και 
χρησιμοποίησης των γνώσεων. Ενθαρρύνονται να καταλήξουν σε δικιές τους απόψεις 
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μέσα από ελεύθερη συζήτηση και ανταλλαγή απόψεων. Ασκούνται παράλληλα σε 
μεθόδους και τεχνικές συνυφασμένες με το αντικείμενο της επιστήμης. Αυτές οι 
μέθοδοι και τεχνικές συγκαταλέγονται στη διαδικαστική γνώση, δηλαδή τη γνώση που 
ορίζει το «πώς» των πραγμάτων (Σαλβαράς, 1996). 

Με αυτόν τον τρόπο επιτυγχάνεται η ενεργοποίηση των εσωτερικών λειτουργιών και 
διαδικασιών που λαμβάνουν χώρα κατά τη μάθηση, όπως είναι η προσοχή, η επιλεκτική 
αντίληψη, η εσωτερική επανάληψη, η σημασιολογική κωδικοποίηση, η οργάνωση 
αντιδράσεων, η επανατροφοδότηση και οι διαδικασίες εκτελεστικού ελέγχου. Με αυτές 
ο μαθητής «μαθαίνει πώς να μαθαίνει». Με την ανακαλυπτική ή διερευνητική μέθοδο 
διδασκαλίας οι μαθητές ανεβαίνουν τα σκαλιά της μαθησιακής ιεραρχίας 
πετυχαίνοντας την κατανόηση, καθώς επίσης τη διάκριση και τη γενίκευση. 
Παράλληλα επιδιώκεται η ανάπτυξη των γνωστικών αυτών διαδικασιών με την 
ενεργοποίηση της αναλυτικής και κριτικής σκέψης. 

Με λίγα λόγια, όταν αναφερόμαστε στην ανακαλυπτική ή διερευνητική μέθοδο 
διδασκαλίας εννοούμε τη διδασκαλία σε επίπεδο «απλής αφαίρεσης» (σχέσεων 
ανάμεσα στα πράγματα) που στοχεύει στην ανακάλυψη γνώσεων, χρησιμοποιώντας τη 
σύγκριση, την οργάνωση των σχέσεων με ομαδοποίηση, τη διάταξη και σύζευξη, την 
ανάλυση των μερών ενός όλου, τη διακρίβωση των σχέσεων, την επαλήθευση των 
εκδοχών και την επεξήγηση (αιτιοκρατική ή τελολογική). Η ουσία της μεθόδου μπορεί 
να προσδιοριστεί ως τρόπος οργάνωσης της δημιουργικής δραστηριότητας των 
μαθητών για την επίλυση των νέων για αυτούς προβλημάτων.  

3. Το μοντέλο της εποικοδομητικής διδασκαλίας 

Η ειδοποιός διαφορά που έχει η εποικοδόμηση και την κάνει να ξεχωρίζει από τις άλλες 
διδακτικές προσεγγίσεις, είναι το γεγονός, ότι χρησιμοποιεί και αξιοποιεί διδακτικά τις 
ιδέες των μαθητών. Με την εποικοδομητική προσέγγιση η μάθηση στις Φυσικές 
Επιστήμες γίνεται ως φυσική και λογική διαδικασία. Συνδυάζει την κατανόηση των 
φυσικών εννοιών με την ανάπτυξη δεξιοτήτων στις επιστημονικές διαδικασίες και 
παράλληλα την απόκτηση επιστημονικής νοοτροπίας από τους μαθητές. 

Οι ιδέες των μαθητών είναι πολλές φορές τόσο βαθιά ριζωμένες που δεν αλλάζουν με 
τη διδασκαλία. Ωστόσο, μετά τη διδασκαλία, είναι δυνατόν οι μαθητές να 
χρησιμοποιούν ένα περισσότερο εξειδικευμένο και ακριβές λεξιλόγιο. Είναι σημαντικό 
να καταστεί ο μαθητής ικανός να επιλύει προβλήματα. Οι ιδέες των μαθητών 
επηρεάζουν τη διαδικασία απόκτησης νέων γνώσεων, γιατί ενεργούν ως δομή 
υποδοχής. Αντιστέκονται σε αλλαγές που επιθυμούμε να επιφέρουμε με τη διδασκαλία 
και αν τις αγνοήσουμε παραμένουν αμετάβλητες. Οι Driver και Oldham (1985) 
προτείνουν ένα μοντέλο εποικοδομητικής προσέγγισης στη μάθηση και στη 
διδασκαλία που περιλαμβάνει τις εξής φάσεις: i) του προσανατολισμού, ii) της 
ανάδειξης των ιδεών των μαθητών, iii) Της αναδόμησης των ιδεών, iv) Της εφαρμογής 
των νέων ιδεών, v) της ανασκόπησης.  

Η εποικοδομητική προσέγγιση της διδασκαλίας πλεονεκτεί έναντι των άλλων 
προσεγγίσεων στα εξής σημεία: α) Συνδυάζει την επιστημονική μεθοδολογία με τις 

71/405

___________________________________________________________________________________ 
ISSN: 2241-6781            ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ  "ΝΕΟΣ  ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ"    45o  Τεύχος   -   Νοέμβριος  2024



γνώσεις μας για τον τρόπο που αναπτύσσεται η γνώση και η κατανόηση, β) Η μάθηση 
γίνεται μια φυσική και λογική διαδικασία που συνδέεται άμεσα με τις επιστημονικές 
διαδικασίες, γ) Τα παιδιά αποκτούν γρήγορα τις σχετικές δεξιότητες, ώστε να μπορούν 
να πραγματοποιούν τις πρωτοβουλίες που τα ίδια παίρνουν, γ) Υπάρχει σημαντική 
βελτίωση στη στάση των παιδιών για το μάθημα, δ) Παιδιά με κοινωνικά προβλήματα 
ή προβλήματα συμπεριφοράς βελτιώνονται σημαντικά με την εποικοδομητική 
προσέγγιση και γίνονται καλύτερα καθώς δεν εξαρτώνται από το δάσκαλό τους. Ο 
δάσκαλος τούς δίνει την ευκαιρία να παίρνουν την πρωτοβουλίες και παράλληλα να 
χρησιμοποιούν όργανα και συσκευές που χρειάζονται και ε) Ο συχνός διάλογος των 
παιδιών με το δάσκαλο, δημιουργεί ένα αίσθημα ασφάλειας στα παιδιά και αναπτύσσει 
την αυτοεκτίμησή τους σε συνδυασμό με το γεγονός, ότι ο δάσκαλος δείχνει ένα γνήσιο 
ενδιαφέρον για αυτό που σκέφτονται οι μαθητές του και λαμβάνει σοβαρά υπόψη του 
τις απόψεις τους (Oldershaw & Ritchie, 1993). 

Όμως, η εποικοδομητική προσέγγιση παρουσιάζει και κάποιες αδυναμίες που 
συνοψίζονται ως εξής: i) Για τη διδασκαλία κάποιου αντικειμένου χρειάζεται 
περισσότερος χρόνος από ότι με την παραδοσιακή προσέγγιση, γεγονός που οδηγεί 
στην ελάττωση της ύλης που διδάσκεται, ii) Προϋποθέτει εμπειρία μαθητών και 
διδασκόντων στη διενέργεια συζητήσεων και συνειδητοποίηση της αναγκαιότητας της 
ομαδικής εργασίας, iii) Πολλοί δάσκαλοι σήμερα δε γνωρίζουν το θεωρητικό πλαίσιο 
αυτής της προσέγγισης και μάλιστα δεν έχουν εμπειρία εφαρμογής της και iv) Δεν 
υπάρχει υλικό υποστήριξης αυτής της μεθόδου, δηλαδή αναλυτικά προγράμματα, 
εγχειρίδια, εποπτικά μέσα κ.ά. (Κόκκοτας, 1998).  

3. Οι ιδέες των παιδιών και τα χαρακτηριστικά τους 

Τα τελευταία χρόνια παρατηρείται ιδιαίτερο ενδιαφέρον για τον τρόπο με τον οποίο οι 
μαθητές, που έχουν εκπαιδευτεί στο χώρο των Φυσικών Επιστημών, κατανοούν τις 
επιστημονικές έννοιες. Τόσο στα πλαίσια της Γνωστικής Ψυχολογίας όσο και της 
Διδακτικής των Φυσικών Επιστημών, συστηματικές έρευνες αποδεικνύουν, ότι 
κυρίαρχο μέρος στη μάθηση παίζουν οι προηγούμενες αποκληθείσες ιδέες των 
μαθητών για τα φυσικά φαινόμενα. Το παιδί ακόμα και σε πολύ μικρή ηλικία έχει ιδέες 
σχετικά με τα πράγματα, επομένως το μυαλό του δεν είναι «άγραφο χαρτί», που μπορεί 
να δεχτεί τη διδασκαλία κατά τρόπο ουδέτερο. Πολλοί είναι εκείνοι, όπως ο Ausubel, 
ο Piaget και ο Wallon, που έχουν ενσωματώσει αυτή την αντίληψη ως ένα αναπόσπαστο 
μέρος των θεωριών τους (Driver, Gufsne & Tiberghien, 1993). 

Συγκεκριμένα, ο Piaget ως αποτέλεσμα των ερευνών του, τονίζει τη διαδικασία και τις 
λογικές δομές σκέψης, για να περιγράψει και να ερμηνεύσει τις νοητικές πράξεις των 
παιδιών. Ωστόσο, μια δεύτερη κατεύθυνση, εξίσου σημαντική με την πρώτη, εξερευνά 
το περιεχόμενο των ιδεών των παιδιών και δίνει μια εικόνα του τρόπου με τον οποίο οι 
νέοι οικοδομούν τη νέα γνώση. Η κατεύθυνση αυτή αποτελεί την «εποικοδόμηση» ή 
«κονστρουκτιβισμό». Ο όρος αυτός αποδίδει στα ελληνικά τον αγγλικό όρο 
“Constructivism” και καλύπτει ένα σύνολο θεωριών και μεθόδων με κοινό στοιχείο την 
αποδοχή του γεγονότος, ότι η γνώση δεν μπορεί να γίνει δεκτή παθητικά αλλά 
οικοδομείται ενεργητικά από το φορέα της.  
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Οι αντιλήψεις των μαθητών για το φυσικό κόσμο βασίζονται στον τρόπο με τον οποίο 
ερμηνεύουν τις καθημερινές εμπειρίες και συγκροτούν ερμηνευτικά πρότυπα που 
περιγράφονται με ποικίλου όρους, με ελαφρώς διαφορετικές σημασίες. Ορισμένοι 
όροι, όπως «διαισθητική ιδέα» ή «διαίσθηση» δηλώνουν την καταγωγή των ιδεών, ενώ 
άλλοι, όπως «πλαίσια» ή «μοντέλα των παιδιών» τονίζουν την οργάνωση των ιδεών 
και τη μεταξύ τους σχέση. Τέλος, οι όροι «εναλλακτικό πλαίσιο» και «εναλλακτική 
αντίληψη» δίνουν έμφαση στη διαφορά μεταξύ των ιδεών των παιδιών και της 
αποδεκτής επιστημονικής θεωρίας. Αυτός ο πλουραλισμός των όρων αποτελεί 
αντανάκλαση της πολυδιάστατης φύσης και της μεταβλητότητας των ιδεών των 
παιδιών (Driver, Gufsne & Tiberghien, 1993). 

Αν και οι ιδέες των παιδιών είναι προσωπικές, αφορούν δηλαδή τον προσωπικό τρόπο 
προσέγγισης των φαινομένων, υπάρχουν ορισμένα γενικά πρότυπα στους τύπους των 
ιδεών, που έχουν την τάση να χρησιμοποιούν τα παιδιά των διαφόρων ηλικιών. Τελείως 
ανεξάρτητες ερευνητικές εργασίες που έχουν γίνει σε διάφορα μέρη του κόσμου με 
παιδιά, των οποίων οι εμπειρίες διαφέρουν σημαντικά από τη διδασκαλία των Φυσικών 
Επιστημών, αναφέρουν παρόμοια πρότυπα ιδεών. Για παράδειγμα, μελέτες που έχουν 
γίνει σε χώρες σχετικά με τις αντιλήψεις των παιδιών στη δυναμική και στη θερμότητα 
αποδεικνύουν, ότι οι πρώιμες εμπειρίες τους για τα φαινόμενα κυριαρχούν στον τρόπο 
με τον οποίο σκέφτονται. Ερευνητικές εργασίες δείχνουν, ότι ο δάσκαλος θα πρέπει να 
λαμβάνει υπόψη του τις γενικές τάσεις στον τρόπο σκέψης των παιδιών, τόσο κατά το 
σχεδιασμό των διδακτικών ενεργειών, όσο και τη βελτίωση της επικοινωνίας μέσα στην 
τάξη. 

Ωστόσο, διαπιστώνεται συχνά, ότι ακόμα και ύστερα από τη διδασκαλία οι μαθητές 
δεν τροποποιούν τις ιδέες τους, παρά τις προσπάθειες του δασκάλου με τη χρήση 
αντιπαραδειγμάτων (Ματσαγγούρας, 1995). Αυτό μπορεί να εξηγηθεί ως εξής: όταν οι 
μαθητές δεν είναι ενήμεροι για τα στοιχεία των αντιλήψεων τους, από όπου εξάγουν 
τις προβλέψεις τους σχετικά με καταστάσεις, ίσως να μην είναι ικανοί να δουν το 
γεγονός ως αντιφατικό. Αλλά ακόμα και αν παραχθεί η εννοιολογική σύγκρουση σε 
ένα μαθητή, αυτό από μόνο του δεν παράγει ένα εναλλακτικό σχήμα. Έτσι, παρόλο που 
μερικά παιδιά μπορούν να εφαρμόσουν τις επιστημονικές ιδέες σε προβλήματα 
εξετάσεων, αποτυγχάνουν να τις εφαρμόσουν εκτός του σχολείου για να ερμηνεύσουν 
μερικά φαινόμενα (Driver, Gufsne & Tiberghien, 1993). 

Όταν αναφερόμαστε στις ιδέες των παιδιών, δεν τις λαμβάνουμε ως απλές παρανοήσεις 
που οφείλονται σε κακή πληροφόρηση, αλλά ως δημιουργήματα μηχανισμών με τους 
οποίους αντιλαμβάνονται τι συμβαίνει γύρω τους. Οι ιδέες αναπτύσσονται κατά την 
προσπάθεια που καταβάλλουν τα παιδιά να εξηγήσουν σύμφωνα με τις εμπειρίες τους 
τον κόσμο μέσα στον οποίο ζουν (Βοσνιάδου, 1992). Σημαντικό ρόλο στη διαμόρφωση 
των ιδεών παίζει η γλώσσα που χρησιμοποιείται από τους μεγάλους. Εκφράσεις, όπως 
«κλείσε την πόρτα για να μη φύγει η ζέστη» ή «να μην μπει το κρύο» οδηγούν τα παιδιά 
σε λανθασμένες αντιλήψεις. Ανάλογες εσφαλμένες ιδέες μπορούν να διαμορφωθούν 
από τα μέσα μαζικής ενημέρωσης, καθώς και από την ελλιπή επικοινωνία δασκάλου-
μαθητών.  
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Έρευνες που έχουν πραγματοποιηθεί από ειδικούς επιστήμονες, όπως η Driver 
αποδεικνύουν, ότι οι ιδέες των μαθητών ανεξάρτητα από την προέλευσή τους, 
παρουσιάζουν κάποια κοινά χαρακτηριστικά, η διάκριση των οποίων μπορεί να γίνει 
ως εξής (Driver, Gufsne, & Tiberghien, 1993): 

1. Σκέψη κυριαρχούμενη από την αισθητηριακή αντίληψη. Οι μαθητές, όταν έρχονται 
αντιμέτωποι με ένα πρόβλημα, έχουν την τάση να βασίζουν τη σκέψη τους σε άμεσα 
παρατηρήσιμα χαρακτηριστικά. Έτσι λοιπόν, η γη είναι μια επίπεδη επιφάνεια με τον 
ουρανό πάνω από αυτήν, ενώ το φως θεωρείται, ότι υπάρχει, μόνο όταν είναι τόσο 
έντονο, ώστε να προκαλέσει αισθητά αποτελέσματα. Με τη διαδικασία των Φυσικών 
Επιστημών επιδιώκουμε να οδηγήσουμε τους μαθητές στη δόμηση νοητικών μοντέλων 
για οντότητες που δε γίνονται άμεσα αντιληπτές, όπως το φως, η θερμότητα και η 
θερμοκρασία κ.λπ. Πρόκειται για μια σύνθετη διαδικασία που απαιτεί σημαντική 
προσπάθεια από μέρους του μαθητή, αλλά και αρκετό χρόνο  

2. Περιορισμένη εστίαση. Τα παιδιά επικεντρώνουν την προσοχή τους σε ορισμένα 
εξέχοντα χαρακτηριστικά μιας δεδομένης κατάστασης. Παρουσιάζουν την τάση να μη 
σκέφτονται το πρόβλημα σε σχέση με την αλληλεπίδραση μεταξύ των στοιχείων 
κάποιου συστήματος. Για παράδειγμα, για να εξηγήσουν τον τρόπο που δρα μια 
σύριγγα πολλοί μαθητές απέδωσαν την κίνηση του υγρού στην ισχύ της αναρρόφησης 
και όχι στη διαφορά πίεσης μέσα και έξω από τη σύριγγα (Driver, Gufsne & Tiberghien, 
1993). 

3. Εστίαση περισσότερο σε αλλαγές παρά σε σταθερές καταστάσεις. Οι μαθητές 
εστιάζουν σε παροδικές καταστάσεις ενός συστήματος πολύ περισσότερο από ότι σε 
καταστάσεις ισορροπίας. Έτσι, λοιπόν, αναγνωρίζουν την ύπαρξη δύναμης, όταν 
υπάρχει κίνηση, ενώ υπάρχουν πολύ λιγότερες ελπίδες να συμβεί το ίδιο σε συστήματα 
στατικής ισορροπίας (Κόκκοτας, 1998). 

4. Γραμμικός αιτιατός συλλογισμός. Οι μαθητές θεωρούν, ότι κάθε αλλαγή χρειάζεται 
μια εξήγηση. Συνδέουν πάντα ένα αποτέλεσμα με κάποιο αίτιο, χωρίς ωστόσο να 
μπορούν να αντιληφθούν την αλληλεπίδραση των σωμάτων.  

5. Μη διαχωρισμός των εννοιών. Τα παιδιά δεν μπορούν να διακρίνουν βασικές έννοιες, 
με αποτέλεσμα να χρησιμοποιούν έννοιες «ομπρέλα», όπως είναι το «βάρος» και ο 
ηλεκτρισμός. Μεταπηδούν από τη μια έννοια στην άλλη χωρίς να το συνειδητοποιούν, 
κάτι που αποδεικνύεται από το γεγονός, ότι οι ιδέες τους είναι περισσότερο σφαιρικές 
από εκείνες των επιστημόνων.  

6. Εξάρτηση από το πλαίσιο. Οι μαθητές έχουν την τάση να εξηγούν τα φαινόμενα με 
όρους απόλυτων ιδιοτήτων ή ποιοτήτων που αποδίδονται σε αντικείμενα, παρά με 
όρους αλληλεπίδρασης μεταξύ των στοιχείων ενός συστήματος. Για παράδειγμα, 
πολλά παιδιά πιστεύουν πως ένα δοχείο αλουμινίου είναι κατάλληλο για να διατηρήσει 
το νερό ζεστό, εξαιτίας της ιδιότητας που έχει το αλουμίνιο να είναι καλός αγωγός της 
θερμότητας (Driver, Gufsne & Tiberghien, 1993). 
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7. Εγωκεντρική και ανθρωποκεντρική άποψη. Αν και μέχρι την ηλικία των δέκα χρόνων 
τα παιδιά έχουν μια εγωκεντρική αντίληψη για τον κόσμο, στη συνέχεια υιοθετούν έναν 
ανθρωποκεντρισμό. Ερμηνεύουν δηλαδή, τα γεγονότα με βάση την ανθρώπινη 
εμπειρία. Έτσι, αν ρωτήσουμε ένα παιδί ποια είναι η διαφορά ανάμεσα στο παγωμένο 
νερό και το νερό θερμοκρασίας περιβάλλοντος, απαντούν, ότι το πρώτο δεν πίνεται 
εύκολα.  

8. Απόδοση χαρακτηριστικών ανθρώπων ή ζώων στα αντικείμενα. Πολλοί μαθητές 
αποδίδουν στα αντικείμενα ανθρώπινα χαρακτηριστικά, όπως η θέληση και τα 
αισθήματα. Αυτό είναι δυνατόν να οφείλεται στην εκτεταμένη χρήση της μεταφοράς 
ακόμα και στη διδασκαλία των Φυσικών Επιστημών, γεγονός που συχνά δημιουργεί 
παρανοήσεις. 

9. Απόδοση στα αντικείμενα ορισμένου ποσού μιας φυσικής οντότητας. Πολλοί μαθητές 
αποδίδουν σε κάποιο αντικείμενο ορισμένο ποσό φυσικής οντότητας. Για παράδειγμα, 
τα παιδιά θεωρούν, ότι το κρύο έχει φυσική οντότητα (Κόκκοτας, 1998). 

4. Γλώσσα και Φυσικές Επιστήμες 

Σε μια σχολική τάξη ο δάσκαλος ή η δασκάλα χρησιμοποιούν όλο το πλήθος των 
διαθέσιμων και κατάλληλων για την κάθε περίσταση σημειωτικών μέσων. Μιλούν 
στους μαθητές, χρησιμοποιούν κινήσεις του σώματός του, χειρονομίες και 
μορφασμούς για να παρουσιάσουν ή να εξηγήσουν έννοιες και πληροφορίες, γράφουν 
στον πίνακα λέξεις, σύμβολα, γραφήματα και σχέδια, παραπέμπουν σε συγκεκριμένες 
σελίδες του ανοιχτού μπροστά στους μαθητές σχολικού βιβλίου, ζητούν την καταγραφή 
σημειώσεων στα τετράδια των μαθητών, οι οποίοι οφείλουν να συνδυάσουν όλα αυτά 
ταυτόχρονα ή διαδοχικά. Επομένως, η μάθηση σε σχολικό περιβάλλον προϋποθέτει την 
ευχέρεια σύνθεσης ενός πλήθους διαφορετικών εκφραστικών μέσων και τη 
«μετάφραση» δεδομένων από έναν τρόπο έκφρασης σε έναν άλλον. Σύνθεση και 
μετάφραση σημειωτικών τρόπων οδηγούν στη δημιουργία νοημάτων (Wells, 2000).  

Η γλώσσα είναι ένα σπουδαίο εργαλείο για την απόκτηση της γνώσης και αποτελεί 
αφετηρία της ατομικής σκέψης. Είναι το σπουδαιότερο μέσο επικοινωνίας και αποτελεί 
αφετηρία της ατομικής σκέψης. Η γλώσσα εξελίσσεται σταδιακά. Στο πρώτο στάδιο 
αρκείται στην ονοματοθεσία των αντικειμένων, στο δεύτερο στάδιο προχωρεί στις 
αιγιακές σχέσεις και συνδέει τις προτάσεις με συνδέσμους, στο τρίτο στάδιο το 
υποκείμενο έχει την ικανότητα να χειρίζεται ταυτόχρονα πολλές παραμέτρους, ενώ το 
τέταρτο στάδιο περιλαμβάνει τη χρήση Μαθηματικών που διευρύνει τους ορίζοντες 
του ατόμου.  

Η ανάπτυξη της γλώσσας εξαρτάται από το κοινωνικό περιβάλλον και ειδικότερα από 
τους γονείς και τους δασκάλους. Είναι δύσκολο και ίσως αδύνατο για ένα παιδί να 
αναπτύξει μια έννοια που δε τη συναντάει στο πολιτισμικό ή το κοινωνικό του 
περιβάλλον. Το παιδί βέβαια δε μιμείται απλώς ό,τι ακούει, αλλά αναλύει το γλωσσικό 
μήνυμα και εξάγει τους δικούς του κανόνες. Στην αρχή οι προτάσεις του είναι απλές, 
αλλά σιγά-σιγά σχηματίζει προτάσεις περισσότερο σύνθετες. 
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Οι παραδοσιακοί, όπως ο Αριστοτέλης και ο Piaget, υποστηρίζουν, ότι η σκέψη 
προηγείται και αποτελεί προϋπόθεση για την ανάπτυξη της γλώσσας. Συγκεκριμένα ο 
Piaget είπε, ότι το παιδί περνάει από το αισθητηριακό στο προσυλλογιστικό στάδιο και 
από εκεί στο στάδιο των συγκεκριμένων συλλογισμών και της αφαιρετικής σκέψης. Σε 
καθένα από αυτά τα στάδια η σκέψη του έχει ορισμένες χαρακτηριστικές ιδιότητες π.χ. 
στο προσυλλογιστικό στάδιο δε διακρίνουν, όταν τα αντικείμενα μετασχηματίζονται, 
ότι ορισμένες ιδιότητές τους παραμένουν αμετάβλητες. Στη θεωρία του Piaget αλλάζει 
πρώτα ο τρόπος σκέψης και μετά αλλάζει η γλώσσα.  

Αντίθετη άποψη εκφράζουν οι Sapir και Whorf, που υποστηρίζουν, ότι η γλώσσα 
προηγείται της σκέψης και ότι το είδος των σκέψεων που μπορεί να κάνει ένα άτομο 
εξαρτάται από τη γλώσσα που μιλάει. Έρευνες όμως, που έγιναν για να αποδείξουν, ότι 
η γλώσσα της εργατικής τάξης στην Αγγλία ή των μαύρων στις Η.Π.Α., μειώνει την 
ικανότητά τους να σκέπτονται, δεν επαληθεύτηκαν.  

1. Η γλώσσα των μαθητών. Κατά τον Bernstein (1983) υπάρχουν δύο μορφές 
γλωσσικής επικοινωνίας: ο περιορισμένος γλωσσικός κώδικας και ο επεξεργασμένος 
γλωσσικός κώδικας. Οι μαθητές στα πρώτα χρόνια της φοίτησης τους χρησιμοποιούν 
έναν περιορισμένο γλωσσικό κώδικα που είναι μεν επαρκής για την επικοινωνία τους 
στο οικογενειακό περιβάλλον, αλλά ανεπαρκής και ακατάλληλος για να κατανοήσουν 
πολύπλοκες έννοιες. Αν ο δάσκαλος και τα σχολικά εγχειρίδια χρησιμοποιούν τον 
επεξεργασμένο κώδικα επικοινωνίας ενώ οι μαθητές λειτουργούν με τον περιορισμένο 
κώδικα, τότε υπάρχει πρόβλημα κατανόησης για το μαθητή. 

 Η προσπάθεια για εξάπλωση της εκπαίδευσης πρέπει να λάβει υπόψιν όλες τις 
δυσκολίες που συναντούν οι μαθητές στην εκμάθηση των εννοιών. Συνήθως οι 
δάσκαλοι υποτιμούν τις δυσκολίες που συναντούν οι μαθητές στην κατανόηση των 
νεοεισερχόμενων όρων. Η κυριότερη αρχή είναι να δίνουμε στα παιδιά λέξεις που 
έχουν νόημα και σχετίζονται με τις εμπειρίες τους. Αντίθετα, λέξεις που εισάγονται 
πριν την εμπειρία, υπάρχει πιθανότητα να ξεχαστούν αμέσως ή να χρησιμοποιούνται 
άστοχα. Καθώς τα παιδιά μεγαλώνουν, χρειάζονται περισσότερες λέξεις για να 
ξεχωρίζουν τα φαινόμενα και να περιγράφουν ακριβέστερα τα αντικείμενα.  

Στα παιδιά βέβαια, αρέσει να χρησιμοποιούν τεχνικούς όρους ακόμα και αν δεν τους 
καταλαβαίνουν. Η ανακριβής, η περιορισμένη ή υπερ-διευρυμένη χρήση μιας λέξης 
στις Φυσικές Επιστήμες είναι κάτι συνηθισμένο για τα παιδιά. Ο δάσκαλος πρέπει να 
προβληματιστεί για το πότε θα εισαχθούν οι νέοι όροι. Αν η εισαγωγή τους μπορεί να 
αναβληθεί για αργότερα χωρίς αυτό να περιορίζει την επιστημονική πληροφόρηση του 
μαθητή, αυτό θα ήταν μια καλή λύση. Πάντως, είναι απαραίτητο ο μαθητής να έχει 
εμπειρία σχετική με τις ιδέες που αντιπροσωπεύει ο νέος όρος και να μπορεί να 
εκφράσει το νόημά τους με δικιές του λέξεις. 

 2. Γλώσσα και παρανοήσεις. Επειδή οι άνθρωποι ερμηνεύουν το νόημα των λέξεων σε 
διαφορετικά πλαίσια, δημιουργούνται προβλήματα στην επικοινωνία. Υπάρχουν 
πολλές λέξεις που έχουν μια καθημερινή και μια επιστημονική σημασία, όπως π.χ. 
«δύναμη», «ενέργεια», «διάλυμα» κ.τ.λ. Λέμε π.χ. για τη λέξη ενέργεια: Αυτό έγινε με 
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τις δικιές μου ενέργειες ή αυτό ήταν μια σωστή ενέργεια. Στην επιστήμη όμως, η λέξη 
χρησιμοποιείται για τις μετατροπές, τη διατήρηση ή την παραγωγή έργου. 

Μια άλλη πηγή παρανοήσεων είναι η οικονομία στο γραπτό ή τον προφορικό λόγο που 
δυσκολεύει πολύ το έργο του δασκάλου. Λέμε π.χ. «τα ψάρια κολυμπάνε, τα πουλιά 
πετούν». Το παιδί μπορεί να συμπεράνει, ότι οι νυχτερίδες είναι πουλιά ή ότι οι 
πιγκουΐνοι είναι ψάρια. Ο δάσκαλος αποφεύγει να τονίζει τις εξαιρέσεις από φόβο 
μήπως αυτές ελαττώσουν τη σημασία που πρέπει να δώσει στις γενικές αρχές. Ωστόσο, 
οι εξαιρέσεις πρέπει να λέγονται για να κατανοήσουν οι μαθητές, ότι οι νόμοι είναι 
νόμοι κατά προσέγγιση και ότι οι Φυσικές Επιστήμες ως ανθρώπινο δημιούργημα 
παρέχουν μια ατελή αναπαράσταση του φυσικού κόσμου. Ένα παράδειγμα: ενώ από 
την εμπειρία τους τα παιδιά γνωρίζουν, ότι τα πτηνά πετάνε, το σχολείο πρέπει να τούς 
τονίσει, «ότι σχεδόν όλα τα πτηνά πετάνε». Ο σύντομος λόγος λοιπόν, που είναι 
κατάλληλος για άλλους γνωστικούς τομείς, στη διδασκαλία των Φυσικών Επιστημών 
λειτουργεί ως πηγή παρανοήσεων.  

Τέλος, μια άλλη πηγή παρανοήσεων είναι τα ρήματα, οι επιθετικοί και οι επιρρηματικοί 
προσδιορισμοί καθώς και οι σύνδεσμοι. Το γεγονός, ότι τα ρήματα είναι λιγότερα από 
τα ουσιαστικά τα κάνει σε σύγκριση με τα δεύτερα λιγότερο ακριβή και συνεπώς η 
επικοινωνία των νοημάτων με τα ρήματα γίνεται δυσκολότερη. Οι μαθητές συνήθως 
δεν κατανοούν τη σημασία των προσδιορισμών π.χ. «τα περισσότερα», «γενικώς», 
«συχνά», «πολλά», «συνήθως». Από τους συνδέσμους τα παιδιά κατανοούν πολύ νωρίς 
την έννοια του «και», πριν ακόμα πάνε στο σχολείο, αλλά οι σύνδεσμοι – ώστε, άρα, 
επειδή, λοιπόν – χρησιμοποιούνται σπάνια από τους μαθητές. Αν όμως, δεν κατανοούν 
τους συνδέσμους κατασκευάζουν ένα νόημα διαφορετικό από εκείνο που ο δάσκαλος 
ήθελε να τούς μεταδώσει. 

Από τα παραπάνω γίνεται σαφές, ότι ο δάσκαλος είναι υποχρεωμένος να επιμείνει στην 
κατανόηση των λέξεων από τους μαθητές, γιατί μόνο έτσι θα κατανοήσουν τις έννοιες 
και τα φαινόμενα. Η έρευνα που έγινε για να αποδείξει την επίδραση της απλοποίησης 
της γλώσσας στη μάθηση, έδειξε, ότι οι μαθητές βελτιώνουν την επίδοσή τους, όταν 
χρησιμοποιούν μια απλοποιημένη γλώσσα και ότι αυτή η επίδραση είναι ακόμα 
μεγαλύτερη στα παιδιά που προέρχονται από υποβαθμισμένο κοινωνικό-οικονομικό 
περιβάλλον.  

3. Η χρήση της γλώσσας στην επιστήμη και στη διδασκαλία. Στην επιστήμη η γλώσσα 
συμβάλλει στη δημιουργία των ιδεών, στη σκέψη των επιστημόνων καθώς και στη 
διακίνηση των επιστημονικών ιδεών μεταξύ των μελών της επιστημονικής κοινότητας. 
Στη διδασκαλία η γλώσσα χρησιμοποιείται για την επαναδημιουργία των ιδεών στη 
σκέψη των μαθητών. Και στους δυο όμως, τομείς η γλώσσα χρησιμοποιείται για να 
εξερευνήσει ή να δηλώσει κάτι. Διακρίνουμε έτσι την ερμηνευτική και τη δηλωτική ή 
τυποποιημένη γλώσσα. 

Στις λέξεις που εκφράζουν τις έννοιες των Φυσικών Επιστημών διακρίνουμε ένα κύριο 
ή κεντρικό νόημα και ένα ή περισσότερα δευτερεύοντα ή περιφερειακά νοήματα. Ο 
μαθητής, όταν χρησιμοποιεί εκτός από τα κύρια και δευτερεύοντα νοήματα, βοηθιέται 
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να κάνει κτήμα του τις καινούριες λέξεις. Αν όμως, αφαιρέσουμε από τις Φυσικές 
Επιστήμες αυτά τα δευτερεύοντα στοιχεία, αυτές γίνονται ένα ψυχρό κείμενο, 
ακατανόητο, απρόσωπο και μη φιλικό για τους μαθητές.  

4. Η γλώσσα της εικόνας. Η γλώσσας στις Φυσικές Επιστήμες μπορεί να διακριθεί σε 
φυσική, συμβολική και εικονική. Στη φυσική γλώσσα εντάσσονται στοιχεία που 
συνθέτουν το γραπτό ή τον προφορικό λόγο, στη συμβολική τα χημικά σύμβολα, τα 
σύμβολα των μεγεθών κ.τ.λ., στην εικονική εντάσσονται οι φωτογραφίες π.χ. 
φωτογραφίες των πλανητών, του κυττάρου, κ.τ.λ. Με τη χρήση και των τριών μορφών 
στη διδασκαλία των Φυσικών Επιστημών ο μαθητής βοηθιέται να συνθέσει μια 
αναπαράσταση όσον το δυνατόν πληρέστερη προς αυτή που τού ζητείται. 

Όσο όμως, και αν βελτιώσουμε τα κείμενα και τις εικόνες των βιβλίων, ο νους των 
μαθητών θα επηρεάζεται από παράγοντες, όπως: α) Την αρχική τους αναπαράσταση 
(αρχική γνώση). β) Το γλωσσικό κώδικα που διαθέτουν. γ) Το γλωσσικό κώδικα που 
θα χρησιμοποιηθεί στη σχολική τάξη. Σχετικά με τη χρήση των εικόνων του βιβλίου ή 
άλλων που χρησιμοποιούνται ως εποπτικά μέσα, ο δάσκαλος πρέπει να βοηθήσει τα 
παιδιά μέσω της περιγραφής να κατανοήσουν την εικόνα, να γίνει ξεκάθαρο από τη 
διδασκαλία, ότι πρόκειται για μοντέλα και όχι για τις ίδιες τις οντότητες και να 
βοηθήσει τους μαθητές, ώστε να μη συγχέουν τα σύμβολα της αναπαράστασης και την 
αναπαράσταση με την αναπαριστώμενη πραγματικότητα (Κόκκοτας, 1998). 

Επίλογος 

Η διδασκαλία των Φυσικών Επιστημών στο σχολείο οφείλει να ενσωματώσει ως 
αναπόσπαστο στοιχείο όχι μόνο την ομιλία και τη γραφή, αλλά και το εύρος των 
εκφραστικών στοιχείων και των οπτικών τεχνολογιών. Αυτό προϋποθέτει διαφορετικές 
από τις επικρατούσες προσεγγίσεις στη μάθηση και διαφορετικές επιστημολογικές 
θεωρήσεις των Φυσικών Επιστημών. Η προσέγγιση του φαινομένου της μάθησης 
πρέπει να είναι απαλλαγμένη από την κυριαρχία της νοησιαρχικής λογικής, η οποία 
θεωρώντας τις έννοιες ως νοητικά αντικείμενα και την κατανόησή τους ως μια 
απολύτως νοητική διεργασία, 

 ανάγει τη μάθησή τους σε μια καθαρά ατομική ψυχολογική λειτουργία αγνοώντας τα 
κοινωνικά και πολιτισμικά χαρακτηριστικά της. Μια διαφορετική προσέγγιση 
βασισμένη στις κοινωνικο-πολιτισμικές θεωρίες του Vygotsky (Vygotsky, 1977) ή του 
Bruner (Bruner, 1977) για την ανθρώπινη μάθηση επικεντρώνεται στις διαδικασίες 
νοηματοδότησης του κόσμου μέσα από τη συμμετοχή σε συγκεκριμένες μορφές 
ατομικών και κοινωνικών δραστηριοτήτων.  

Όλα τα παραπάνω, βέβαια, συνεπάγονται ένα διαφορετικό από τον καθιερωμένο ρόλο 
του εκπαιδευτικού, ο οποίος εισάγει τους μαθητές του στα μέσα και στους τρόπους 
επιστημονικών νοημάτων. Η υιοθέτηση διαφορετικών από τους καθιερωμένους 
στόχων διδασκαλίας των Φυσικών Επιστημών στο σχολείο, διαφορετικών από τις 
επικρατούσες προσεγγίσεις στη μάθηση και διαφορετικών επιστημολογικών 
θεωρήσεων των Φυσικών Επιστημών, υπό τις παρούσες συνθήκες, είναι ανέφικτη. 
Μπορεί όμως, να διεκδικείται.  

78/405

___________________________________________________________________________________ 
ISSN: 2241-6781            ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ  "ΝΕΟΣ  ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ"    45o  Τεύχος   -   Νοέμβριος  2024



Σε συνθήκες μάθησης και διδασκαλίας η δημιουργία νοημάτων των Φυσικών 
Επιστημών δεν μπορεί να κατανοηθεί μόνο μέσα από τη χρήση της γλώσσας με τη 
μορφή γραπτών κειμένων ή και προφορικής ομιλίας. Η γλώσσα δεν είναι ανεξάρτητη 
από τις κοινωνικές πρακτικές της χρήσης της, από τη γραφή και την ομιλία, από τα 
κοινωνικό-πολιτισμικά πλαίσια μέσα στα οποία προσδιορίζονται τα νοήματα της 
γραφής και της ομιλίας, από τις παρα-γλωσσικές πράξεις που συνοδεύουν τη γραφή 
(γραφικοί χαρακτήρες) και την ομιλία (μορφασμοί, χειρονομίες, κινήσεις του 
σώματος), οι οποίες και τροποποιούν το νόημα μιας λέξης ή μιας γλωσσικής έκφρασης. 
Επομένως, η υλική και κοινωνική πραγματικότητα, τόσο σε ατομικό όσο και συλλογικό 
επίπεδο, δεν νοηματοδοτείται μόνο και αποκλειστικά από τη γλώσσα.  
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Η διακειμενικότητα του βιβλίου με τίτλο «Χομ. Πρώτος φίλος, ο τελευταίος του 
είδους του» σύμφωνα με τις τυπολογίες της Ζερβού και του Stephens-

Δημιουργική γραφή 

Βενετίδου Βασιλική, Eκπαιδευτικός Π.Ε.70, M. Ed Επιστήμες Αγωγής 

Περίληψη 

Η εργασία εξετάζει τη διακειμενικότητα στο βιβλίο «Χομ. Πρώτος φίλος, ο τελευταίος 
του είδους του» της Jeanne Willis, εστιάζοντας στη σύνδεσή του με το κλασικό έργο 
του Ντάνιελ Ντεφόε, «Ροβινσώνας Κρούσος». Η διακειμενικότητα αναφέρεται στη 
σχέση ενός κειμένου με άλλα κείμενα, τονίζοντας πως κάθε κείμενο δεν υπάρχει απο-
μονωμένα αλλά εντός ενός δικτύου σχέσεων και αναφορών. Η ανάλυση της παρούσας 
μελέτης χρησιμοποιεί τις τυπολογίες της Ζερβού και του Stephens για να αποκαλύψει 
πώς το «Χομ» προσαρμόζει την ιστορία του «Ροβινσώνα Κρούσου» για ένα νεότερο 
κοινό. Το «Χομ» διακρίνεται για τη διασκευή του αρχικού κειμένου, την απλοποιημένη 
γλώσσα, και την πλούσια εικονογράφηση, προσφέροντας μια νέα προοπτική στην κλα-
σική ιστορία της επιβίωσης και της φιλίας. Μέσω της διακειμενικότητας, το βιβλίο ε-
παναδιαπραγματεύεται τη θεματολογία και προσαρμόζει το έργο για παιδιά, ενισχύο-
ντας τη συναισθηματική και ιδεολογική σύνδεση με τους αναγνώστες του. 

Λέξεις-Κλειδιά: Διακειμενικότητα, Διασκευή, Εικονογράφηση, Ροβινσώνας Κρού-
σος, Παιδική λογοτεχνία 

Intertextuality in the Book "Hom: First Friend, Last of His Kind" According to 
the Typologies of Zervou and Stephens - Creative Writing 

Venetidou Vasiliki, Primary Teacher, M.Ed Educational Sciences 

Abstracts 

The paper examines the intertextuality in the book "Hom: First Friend, Last of His 
Kind" by Jeanne Willis, focusing on its connection to Daniel Defoe’s classic work 
"Robinson Crusoe." Intertextuality refers to the relationship between a text and other 
texts, emphasizing that no text exists in isolation but within a network of relationships 
and references. This study uses the typologies of Zervou and Stephens to reveal how 
"Hom" adapts the story of "Robinson Crusoe" for a younger audience. "Hom" is notable 
for its adaptation of the original text, simplified language, and rich illustrations, offering 
a new perspective on the classic tale of survival and friendship. Through intertextuality, 
the book reworks the themes and adapts the work for children, enhancing the emotional 
and ideological connection with its readers. 

Key-Words: Intertextuality, Adaptation, Illustration, Robinson Crusoe, Children's lit-
erature 
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Εισαγωγή 

Η διακειμενικότητα χρησιμοποιείται με πολλές διαφορετικές σημασίες και διαφορε-
τικό εύρος αναφοράς. Υπάρχει ένα θέμα φάσματος και πεδίου ή μεταγλώσσας. Μπορεί 
να φτάσει να σημαίνει οποιαδήποτε μορφή κειμενικής παρέμβασης, οποιονδήποτε συ-
σχετισμό αναπτύσσεται ανάμεσα σε ένα κείμενο και σε ένα ή περισσότερα αφετηριακά 
κείμενα. 

Αρχικά, ο Riffaterre (1981, 627-628) διακρίνει τρεις τύπους διακειμενικότητας: τον 
συμπληρωματικό, διαμεσολαβούμενο και διακειμενικό τύπο. Για τον Fairclough (1992, 
103-104) υφίστανται δύο είδη διακειμενικότητας: η έκδηλη και η συστατική διακειμε-
νικότητα, ενώ ο Genette (1982, 11) αναφέρεται σε πέντε υποκατηγορίες της διακειμε-
νικότητας: α) η αλληλοκειμενικότητα, β) η παρακειμενικότητα (paratextualité), γ) η 
αρχικειμενικότητα (architextualité), δ) μετακειμενικότητα (metatextualité), ε) υπερ-
κειμενικότητα (hypertextualité). 

Από την άλλη, η Ζερβού (1996, 171-172) υποστηρίζει πως η τυπολογία της διακειμε-
νικότητας χωρίζεται σε τέσσερις κατηγορίες που είναι οι εξής: α) εγγραφή, β) δια-
σκευή, γ) μεταγραφή και δ) μετουσίωση. Μια άλλη ομαδοποίηση των τύπων της δια-
κειμενικότητας, όχι τόσο περιεκτική αφού σε αυτή διακρίνονται 7 κατηγορίες, προτεί-
νεται από τον Miola (2004, 13-25) και είναι: α) αναθεώρηση (revision): β) μετάφραση 
(translation): γ) παράθεση (quotation): δ) πηγές (sources): ε) συμβάσεις και σχήματα 
(conventions and configurations): στ) είδη (genres): ζ) «παραλογές» (paralogues). Δε 
θα μπορούσαμε να μην αναφερθούμε στην τυπολογία του Stephens (1992,) ο οποίος 
επιχειρεί να συσχετίσει το διακείμενο με επτά κατηγορίες υποψήφιων αφετηριακών 
κειμένων: α) αποσπάσματα αυτούσια ή αναφορές, β) εκδοχές γνωστής ιστορίας, γ) αρ-
χέτυπο, δ) είδη, ε) πραγματικές αναφορές, στ) αφηγήσεις από άλλες τέχνες, ζ) μεταγε-
νέστερα κείμενα ως αρχικά. 

Στην παρούσα εργασία χρησιμοποιείται μια πιο επικεντρωμένη έννοια για να δηλώ-
σουμε μόνο μορφές ανοίγματος του κειμένου επιλογής αλλά και μορφές ηθελημένου 
ανοίγματος ως στρατηγικής μέσα από την οποία οργανώνεται μια μυθοπλασία. Το βι-
βλίο που επιλέγεται ως διακείμενο είναι «Χομ. Πρώτος φίλος, ο τελευταίος του είδους 
του.» του Willis Jeanne, εικονογράφηση της Padyy Donnelly και μετάφραση της Μα-
ρίας Πανουριά. Χρησιμοποιείται η τυπολογία της Ζερβού και του Stephens. Όσον α-
φορά στη μεθοδολογία της Ζερβού επιχειρείται μια ενσωμάτωση της μετουσίωσης με 
τη διασκευή. Συνεπώς, επικεντρωνόμαστε στον μορφικό μετασχηματισμό (διασκευή), 
στη μετατόπιση πεδίου ή θέματος ή στην αναθεώρηση νοήματος ή ιδεολογίας (μετα-
γραφή) και στην αναφορά ή ενσωμάτωση κομματιού ή ολόκληρου κειμένου (παραθε-
ματικές αναφορές). Τέλος, στηριζόμενοι στη μεθοδολογία του Stephens συσχετίζουμε 
το βιβλίο με πιθανά αφετηριακά κείμενα στηριζόμενοι στις πρώτες 6 κατηγορίες. 

Αφετηριακά Κείμενα 

Ο Ροβινσώνας Κρούσος είναι ένα μυθιστόρημα του Ντάνιελ Ντεφόε. Εκδόθηκε για 
πρώτη φορά το 1719. Έχει ύφος εξομολογητικό, επιστολικό και διδακτικό. Αναφέρεται 
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στις περιπέτειες ενός ναυαγού για 28 χρόνια. Στην εργασία θα εστιάσουμε στον Ροβιν-
σώνα Κρούσο επιμέλειας του Νίκου Χατζηγεωργίου (2004). 

Μεθοδολογία 

Τυπολογία Ζερβού 

Το διακείμενο «Χομ» αποτελεί διασκευή του Ροβινσώνα Κρούσου. Το αφετηριακό 
κείμενο μετασχηματίζεται προκειμένου να προσαρμοστεί στις ανάγκες διαφορετικού 
αποδέκτη. Το διακείμενο απευθύνεται σε μικρότερους ηλικιακά αναγνώστες. Ο μορφι-
κός μετασχηματισμός αφορά: 

 στο ύφος της γλώσσας, η οποία είναι πιο απλοϊκή (Εικόνα 1) 

 

Εικόνα1 

 στην έκταση, που είναι μικρότερη (34 σελίδες) 

 στην εικονογράφηση, που είναι πλούσια, γεμάτη κίνηση και ζωντανά χρώματα, 
άλλοτε με λεπτομέρειες κι άλλοτε περισσότερο αφαιρετική δίνοντας μια πιο 
κινηματογραφική αίσθηση, σε αντίθεση με το προκείμενο που είναι ανύπαρκτη. 
(Εικόνα 2) 
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Εικόνα 2 

Το διακείμενο αποτελεί μεταγραφή του αφετηριακού κειμένου. Και τα δύο έργα έχουν 
πρωτοπρόσωπη αφήγηση. Όμως ο Ροβινσώνας Κρούσος είναι ενήλικας, ενώ στο βι-
βλίο του Χομ ο αφηγητής είναι παιδί. Αυτό σημαίνει πως ο μετασχηματισμός σκοπεύει 
σε νοηματική και ιδεολογική αναθεώρηση. 

 Μετατόπιση πεδίου: διαφορετική οπτική γωνία των αφηγητών λόγω ηλικίας. 

 Θεματική μετατόπιση: α) Στον Χομ αναφέρονται οι στιγμές των δύο φίλων στο 
νησί, ενώ στον Ροβινσώνα οι περιπέτειες γενικότερα στη θάλασσα και στο νησί. 
β) Στο διακείμενο προτιμά να μην εγκαταλείψει το νησί ο ήρωας για να προ-
στατέψει τον φίλο του, ενώ στο αφετηριακό θέλει διακαώς να φύγει. 

 Ιδεολογική αναθεώρηση: Χρησιμοποιείται το αφετηριακό για να προεκτείνει το 
θέμα σε άλλες πτυχές του σήμερα, όπως είναι η αξία της ανυπέρβλητης φιλίας 
ανάμεσα σε δύο διαφορετικά, μάλλον μόνο οπτικά, πλάσματα. Ίσως να μην εί-
ναι μια απλή ιστορία φιλίας αλλά μια συνομιλία με τον πρωτόγονο εαυτό μας. 
Ίσως είναι όλες οι στιγμές που πέρασε ο άνθρωπος λόγω της επινόησης και της 
ευρηματικότητας. Ένας νέος κόσμος που ψάχνει τον παλιό και γέφυρες να ενω-
θούν το παρόν με το αρχέγονο παρελθόν. 

Παραθεματικές αναφορές:  

 Αναφορά/νύξη. Οι παπαγάλοι στη σελίδα 24 θα μπορούσαν να αποτελέσουν 
μια μορφή αναφοράς/νύξης στον παπαγάλο του Ροβινσώνα. (Εικόνα 3) 
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Εικόνα 3 

Το μπουκάλι με το γράμμα. (Εικόνα 4) 

 
Εικόνα 4 

  Αυτούσια κείμενα: οι τοιχογραφίες (Εικόνα 5), το σχεδιάγραμμα για την κατα-
σκευή του αυτοκινήτου (Εικόνα 6). 

 

Εικόνα 5 
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Εικόνα 6 

Τυπολογία Stephens 

 Ανήκει στην κατηγορία είδη. Το βιβλίο Χομ συσχετίζεται με όλα τα κείμενα 
που ανήκουν στο είδος ιστοριών με ναυαγούς, τις λεγόμενες Ροβινσωνιάδες. 

 Ανήκει στην κατηγορία αρχέτυπο. Πολλά κείμενα εκτός από τον Χομ έχουν 
κοινό αρχέτυπο τον Ροβινσώνα. Τέτοια είναι ο Ναυαγός, η Μιράντα ναυαγός 
κ.ά.. 

 Ανήκει στις διακαλλιτεχνικές αναφορές. Το διακείμενο εμπεριέχει αναφορές 
κείμενα από τον κόσμο των άλλων τεχνών, όπως είναι οι τοιχογραφίες. (Εικόνα 
7) 

 

Εικόνα 7 

Συμπεράσματα 

Η ανάλυση της διακειμενικότητας στο βιβλίο «Χομ. Πρώτος φίλος, ο τελευταίος του 
είδους του» αναδεικνύει τη σημασία της διακειμενικής σχέσης στη δημιουργία παιδι-
κών αφηγημάτων. Το έργο της Jeanne Willis, μέσω των στρατηγικών διασκευής και 
μεταγραφής, επαναδιαπραγματεύεται την ιστορία του «Ροβινσώνα Κρούσου» για να 
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την προσαρμόσει σε ένα νεότερο κοινό. Η εικονογράφηση και η γλώσσα του «Χομ» 
συνεισφέρουν στην κατανόηση της ιστορίας με έναν τρόπο που ανταποκρίνεται στις 
ανάγκες των παιδιών. 

Η διακειμενικότητα λειτουργεί ως εργαλείο που ενισχύει την επικοινωνία μεταξύ κει-
μένων και αναγνωστών, ενώ προσφέρει νέες προοπτικές και αναγνώσεις. Η αναγνώ-
ριση αυτής της σχέσης ενθαρρύνει τη δημιουργική σκέψη και μπορεί να συνδυαστεί με 
δραστηριότητες δημιουργικής γραφής στην εκπαιδευτική διαδικασία. Η συνειδητοποί-
ηση της διακειμενικότητας δεν περιορίζεται μόνο στη λογοτεχνική ανάλυση αλλά επε-
κτείνεται σε δημιουργικές πρακτικές που ενθαρρύνουν την καλλιέργεια της φαντασίας 
και της κριτικής σκέψης. 
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Η μουσικοκινητική αγωγή στην προσχολική εκπαίδευση: 
Μια μελέτη ανασκόπησης για την κινητική και κοινωνική ανάπτυξη των νηπίων 

Ευαγγελία Κεντρωτή-Λάββα, Υποψήφια Διδάκτορας Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών Α.Π.Θ. 
Κατερίνα Μουρατίδου, Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών Α.Π.Θ. 

Εύα Παυλίδου, Αν. Καθηγήτρια Τ.Ε.Π.Α.Ε. Α.Π.Θ. 
Ιωάννα Παρίση, Ε.Ε.Π. ΤΕΦΑΑ Σερρών Α.Π.Θ.  

Περίληψη 

Η παρούσα μελέτη πραγματεύεται την εξέλιξη της μουσικοκινητικής αγωγής, που συν-
δυάζει μουσική και κίνηση, ενισχύοντας τόσο τις κινητικές όσο και τις κοινωνικές δε-
ξιότητες των νηπίων. Οι μέθοδοι των Émile Jaques-Dalcroze, Carl Orff και άλλων παι-
δαγωγών έχουν θέσει τις βάσεις ανάδειξης της σημασίας του ρυθμού και της κίνησης 
στη μουσική εκπαίδευση δημιουργώντας έναν βιωματικό κύκλο έκφρασης και επικοι-
νωνίας για τη διάπλαση της προσωπικότητας των παιδιών. Από την ανασκόπηση της 
βιβλιογραφίας προκύπτει μια σειρά από σύγχρονες εμπειρικές μελέτες και παρεμβα-
τικά προγράμματα, που στηρίζονται στη συγκεκριμένη μουσικοκινητική κληρονομιά. 
Τα ευρήματα των ερευνών παρουσιάζουν τη μουσικοκινητική αγωγή ως ένα σημαντικό 
εργαλείο ενίσχυσης τόσο της βελτίωσης των μουσικών και κινητικών δεξιοτήτων των 
παιδιών όσο και της καλλιέργειας της αλληλεπίδρασης και της συνεργατικότητάς τους. 
Τα θετικά αποτελέσματα στο βάθος του χρόνου προκρίνουν την αναγκαιότητα της έ-
νταξης περισσότερων προγραμμάτων μουσικοκινητικής αγωγής στην προσχολική εκ-
παίδευση, που προάγουν τη μουσική και σωματική ανάπτυξη καθώς και την κοινωνική 
ωρίμανση των μικρών παιδιών. 

Λέξεις-Κλειδιά: μουσικoκινητική αγωγή, κινητική ανάπτυξη, κοινωνική ανάπτυξη, 
προσχολική αγωγή 

Music and movement education in pre-school education: 
A review study on the motor and social development of toddlers 
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Science-Serres AUTH  
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Science-Serres AUTH  

Abstract 

The present study examines the development of music and movement education, which 
combines music and movement, enhancing both the motor and social skills of toddlers. 
The methods of Émile Jaques-Dalcroze, Carl Orff and other pedagogues have laid 
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foundations on highlighting rhythm and movement importance in music education, cre-
ating an experiential cycle of expression and communication for children's personality 
development. The literature review reveals modern empirical studies and interventional 
programmes based on this specific musical and kinetic heritage. The findings of the 
studies present music-motor education as an important tool to enhance both the im-
provement of children's musical and motor skills and the cultivation of their interaction 
and cooperativeness. The positive results over time underscore the need to integrate 
additional music and movement education programmes in pre-school education curric-
ula, which promote the musical and physical development as well as the social matura-
tion of preschoolers. 

Key-Words: music-motor education, motor development, social development, early 
childhood education 

Εισαγωγή 

Ο Αρχιμήδης, από το κέντρο του τότε γνωστού κόσμου στις Συρακούσες της Μεσο-
γείου, ζητούσε απλώς ένα σημείο να σταθεί για να κινήσει τη γη. Οι μουσικοπαιδαγω-
γοί Émile Jaques-Dalcroze και Carl Orff δεν αναζήτησαν ένα τέτοιο στήριγμα, αφού η 
μουσική δεν είναι απλώς έμφυτη στο ανθρώπινο σώμα από την κούνια του, αλλά ενι-
σχύει και τη φυσική κατάσταση του ανθρώπου ως πολιτικού και κατ’ επέκταση κοινω-
νικού όντος σύμφωνα με τον Αριστοτέλη στο έργο του Πολιτικά (Α΄, 1252a).  

Στις αρχές του 20ού αιώνα τέθηκαν οι βάσεις για την εξέλιξη και καθιέρωση της μου-
σικοκινητικής αγωγής παγκοσμίως. Στην Ευρώπη, διαμορφώθηκε κυρίως από τους 
συνθέτες και μουσικοπαιδαγωγούς Émile Jaques-Dalcroze (1865-1950), Carl Orff 
(1895-1982) και Zoltán Kodály (1882-1967), ενώ στον υπόλοιπο κόσμο, από την Satis 
Coleman (1878-1961) και τον Shinichi Suzuki (1898-1998).  

Ο Jaques-Dalcroze (1921/1967) υποστηρίζει ότι τα παιδιά δεν πρέπει να διδάσκονται 
κανόνες, μέχρις ότου αποκτήσουν τις κατάλληλες εμπειρίες των γεγονότων από τα ο-
ποία προκύπτουν οι εν λόγω κανόνες. Ο Orff (1978) συνδέει την κίνηση όχι μόνο με 
τη βιωματική μάθηση, αλλά και με την αφήγηση μιας ιστορίας, τη συνοδεία ενός τρα-
γουδιού και μουσικού οργάνου. Ο Kodály (1967) θεωρεί ότι το τραγούδι και ο χορός 
είναι άρρηκτα συνδεδεμένα με το σώμα και τη φωνή των παιδιών, δίνοντάς τους έτσι 
την ευκαιρία να αποκτήσουν και μουσικές δεξιότητες. Η Coleman (1922/2010) υπο-
γραμμίζει την ανάγκη πολλών και ποικίλλων ερεθισμάτων για την καλλιέργεια της μου-
σικής έκφρασης στις αναπτυξιακές ηλικίες. Για τον Suzuki (1983), η μουσική καλλιερ-
γείται στον καθένα και δεν κληροδοτείται, όπως ακριβώς συμβαίνει στη φύση. 

Η μουσικοκινητική αγωγή στηρίζεται στη βιωματικά άρρηκτη σχέση του ρυθμού και 
της κίνησης, κι επιχειρεί τόσο τη μουσική διαπαιδαγώγηση των μικρών παιδιών όσο 
και την ολόπλευρη ανάπτυξη της προσωπικότητάς τους, μέσω της υποστήριξης όλων 
των εκφάνσεών αυτής (δηλαδή της σωματικής, της κοινωνικής, της συναισθηματικής 
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και της γνωστικής παραμέτρου της ανάπτυξης) (Δογάνη, 2012· Donnelly et al., 2019· 
Edwards et al., 2010· Martin & Ellermann, 2001· Παυλίδου, 2012).  

Στην κινητική ανάπτυξη, όλα τα ρυθμικά και μουσικά στοιχεία συνειδητοποιούνται αρ-
χικώς μέσα από την κίνηση και μπορούν – και πρέπει – να διδάσκονται μέσω της κίνη-
σης (Caldwell, 1993). Στο πλαίσιο αυτό, το στοιχείο του μουσικού και κινητικού αυτο-
σχεδιασμού οδηγεί στην ανάπτυξη εκφραστικών δεξιοτήτων, βοηθώντας τα παιδιά να 
«ξεδιπλώσουν» την περιέργειά τους, να εξερευνήσουν πιθανότητες, και να προσπαθή-
σουν να εκφράσουν αυτά που νιώθουν και γνωρίζουν (Mead, 1994). Συνεπώς, μπορούν 
να οργανώσουν ρυθμικά ερεθίσματα και να τα εκφράσουν με διάφορα μοτίβα κίνησης, 
όπως είναι το περπάτημα, το άλμα και το τρέξιμο (Pollatou et al., 2012· Zachopoulou 
et al., 2003). Η μύηση στη μουσική επιδρά αποτελεσματικά στον γενικότερο σωματικό 
συντονισμό και την κινητική ανάπτυξη των μικρών παιδιών (Derri et al., 2001a, 2001b· 
Kostelnik et al., 2019· Mead, 1994· Pica, 2000). 

Η κοινωνική ανάπτυξη των νηπίων μέσα από τη μουσικοκινητική αγωγή συνδέεται με 
τη διαδικασία μάθησης, όπου στόχος είναι το να καλλιεργηθούν η υπευθυνότητα, ο 
σεβασμός, η ισότιμη συμμετοχή, η αυτενέργεια και η φροντίδα-βοήθεια προς τους άλ-
λους (Berk, 2015· Hellison, 2011). Προς αυτήν την κατεύθυνση, οι σχετικές μελέτες 
που υιοθέτησαν προγράμματα μουσικοκινητικής αγωγής σε παιδιά, υπογραμμίζουν την 
αρμονική διάπλαση της προσωπικότητάς τους, την υποστήριξη της φαντασίας, τη βελ-
τίωση της μεταξύ τους επικοινωνίας, την αποδοχή της πολιτισμικής ποικιλομορφίας 
και την ενίσχυση της φιλίας και της συνεργατικής συμπεριφοράς (Abdullayeva, 2022· 
Andrioti, 2024· Králová & Kołodziejski, 2016· Pavlidou et al., 2012).  

Μέθοδος 

Στην παρούσα μελέτη χρησιμοποιήθηκε η μέθοδος της βιβλιογραφικής ανασκόπησης 
από έντυπες και ηλεκτρονικές επιστημονικά έγκυρες πηγές της τελευταίας εικοσιπε-
νταετίας. Για την οριοθέτηση της συλλογής δεδομένων, αναζητήθηκαν έρευνες από 
συγκεκριμένες ηλεκτρονικές βάσεις δεδομένων και μηχανές αναζήτησης σε συνάρτηση 
με δημοσιευμένες εμπειρικές μελέτες και παρεμβατικά προγράμματα μουσικοκινητι-
κής αγωγής όπως: Google Scholar (Μελετητής), Heal Link (Hellenick Academic Li-
braries Link) και Eric.  

Ως εκ τούτου, οι τριάντα δύο (32) επιλεχθείσες έρευνες στην ελληνική και αγγλική 
γλώσσα κατηγοριοποιήθηκαν με κριτήριο αφενός, τις θεματικές της κινητικής και κοι-
νωνικής ανάπτυξης  των νηπίων και τις λέξεις-κλειδιά, και αφετέρου, τη χρήση ψυχο-
μετρικών εργαλείων και τις διδακτικές μεθόδους ενίσχυσης της μουσικοκινητικής α-
γωγής στην προσχολική ηλικία. 

Εφαρμογές μουσικοκινητικής αγωγής στην προσχολική ηλικία 

Μετά τον Β΄ Παγκόσμιο Πόλεμο και τις μεγάλες αλλαγές που βίωσε ο κόσμος, αυξά-
νεται το ενδιαφέρον των ερευνητών, ήδη από τις δεκαετίες του ΄60 και του ’70, για την 
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εμπειρική απόδειξη του ρόλου της μουσικής παιδείας στη διάπλαση του χαρακτήρα 
των νηπίων, μέσα από την εφαρμογή μουσικοκινητικών προγραμμάτων στην προσχο-
λική ηλικία. Τα εν λόγω προγράμματα αφορούσαν κυρίως τη χρήση απλών μέσων και 
οπτικοακουστικών ερεθισμάτων (όπως του μετρονόμου ή/και ρυθμικών ή μη ασκή-
σεων με χέρια και πόδια) σε συνδυασμό, κυρίως, με τις μεθόδους μουσικής εκπαίδευ-
σης των Jaques-Dalcroze και Orff (Barsch, 1967· Frega, 1979· Thomas & Moon, 1976). 
Στις δεκαετίες του ’80 και ’90 συνεχίστηκε τόσο το ενδιαφέρον των ερευνητών για τα 
μουσικοκινητικά προγράμματα όσο και για ένα πιο εξειδικευμένο πλαίσιο, μέσα από 
τεστ με μεμονωμένες παραμέτρους (και συγκεκριμένα τις εξής: κίνηση, ρυθμός, μου-
σική, και τραγούδι) ή/και με συνδυασμό αυτών των παραμέτρων (Brown et al., 1981· 
Lawton & Johnson, 1992). 

Από την αρχή του 21ου αιώνα, η σχετική βιβλιογραφία που αφορά τα παρεμβατικά 
προγράμματα και τις εμπειρικές μελέτες μουσικοκινητικής αγωγής εμπλουτίζεται α-
κόμα περισσότερο, τόσο σε ποσοτικό όσο και σε ποιοτικό επίπεδο. Έτσι, με τη χρήση 
εξελιγμένων τεστ, και μεθόδων και εργαλείων μέτρησης καταγράφονται και συγκρίνο-
νται οι μουσικές, οι κινητικές και οι ρυθμικές δεξιότητες των παιδιών, αναλόγως του 
φύλου και της βελτίωσης της χωρο-χρονικής αντίληψης. Στο πλαίσιο αυτό, σε μια 
σειρά από εμπειρικές μελέτες των τελευταίων δύο δεκαετιών εξετάζεται η επίδραση 
των προγραμμάτων μουσικής/κίνησης (που στηρίζονται κυρίως στις μεθόδους μουσι-
κοκινητικής αγωγής των Jaques-Dalcroze και Orff) ως προς την υποστήριξη της ανα-
πτυξιακής πορείας των παιδιών προσχολικής ηλικίας (Andrioti, 2024· Deli et al., 2006· 
Derri et al., 2001a, 2001b· Frischen et al., 2019· Laure & Habe, 2024· Marinšek & 
Denac, 2020· Pollatou et al., 2012· Selmani, 2024· Venetsanou et al., 2014· 
Zachopoulou et al., 2004· Zachopoulou et al., 2003).  

Μουσικοκινητική αγωγή και κινητική ανάπτυξη των νηπίων 

Τα προγράμματα παρέμβασης μουσικής/κίνησης βοηθούν τα μικρά παιδιά να βελτιώ-
σουν την απόδοσή τους σε βασικές δεξιότητες, όπως είναι το τρέξιμο, ο καλπασμός, το 
πήδημα, το οριζόντιο άλμα, το πλάγιο άλμα, η αναπήδηση και η ολίσθηση (Deli et al., 
2006· Derri et al., 2001a, 2001b· Marinšek & Denac, 2020· Zachopoulou et al., 2004). 
Τα αποτελέσματά τους επιβεβαιώνουν αντίστοιχα ευρήματα από τις δεκαετίες του ΄70, 
΄80 και ΄90 (Brown et al.,1981· Lawton & Johnson, 1992· Thomas & Moon, 1976).  

Άλλα προγράμματα παρέμβασης με μουσική/κίνηση, που αποσκοπούσαν στην υποστή-
ριξη βασικών κινητικών δεξιοτήτων των νηπίων, συγκρίνουν τα αποτελέσματά τους με 
αντίστοιχα προγράμματα στα οποία όμως απουσίαζε η μουσική συνοδεία 
(Abdulrahman & El-Gendi, 2016· Agdiniotis et al., 2009· Deli et al., 2006). Προς την 
ίδια κατεύθυνση υπάρχουν συγκριτικές μελέτες παρεμβατικών προγραμμάτων με ή χω-
ρίς τη συνοδεία μουσικής, αναφορικά με τη ρυθμική ικανότητα (Abdulrahman & El-
Gendi, 2016· Agdiniotis et al., 2009· Derri et al., 2001a· Frischen et al., 2019· Laure & 
Habe, 2024· Marinšek & Denac, 2020· Pollatou et al., 2012· Pollatou & Hatzitaki, 2001· 
Rose, 2016· Tsapakidou et al., 2001· Venetsanou et al., 2014· Zachopoulou et al., 2003), 
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την κινητική δημιουργικότητα (Alper & Ulutaş, 2022· Şenol & Karaca, 2023), τον συ-
ντονισμό (Agdiniotis et al., 2009· Gruhn et al., 2012· Tsapakidou et al., 2001· Yoshimi 
et al., 2021) και τον αυτοσχεδιασμό (Alper & Ulutaş, 2022· Laure & Habe, 2024· 
Marinšek & Denac, 2020· Pavlidou et al., 2012· Şenol & Karaca, 2023· Whitcomb, 
2010· Zachopoulou et al., 2003). Σε όλες αυτές τις μελέτες τα αποτελέσματα κατέδειξαν 
ότι οι ομάδες παρέμβασης (ΟΠ) των προγραμμάτων μουσικοκινητικής αγωγής χαρα-
κτηρίζονταν από υψηλότερους δείκτες στις εκάστοτε εξεταζόμενες μεταβλητές από ότι 
οι ομάδες ελέγχου (ΟΕ) (όπου αυτές υπήρχαν).  

Περαιτέρω, όπως δείχνουν τα ευρήματα σχετικών εμπειρικών μελετών, μεταξύ κινητι-
κών και μουσικών ικανοτήτων υφίσταται σημαντικά θετική συσχέτιση, δεδομένου ότι, 
η αντίληψη του χρόνου και του χώρου στη μουσική είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με την 
απόδοση του χρόνου και του χώρου στην κίνηση (Gromco & Poorman, 1998· Gruhn et 
al., 2012· Tsapakidou et al., 2001). Επιπλέον, όσον αφορά στο φύλο, τα εμπειρικά δε-
δομένα καταγράφουν διαχρονικά στην πλειοψηφία τους την απουσία σημαντικών δια-
φορών μεταξύ αγοριών και κοριτσιών σε θέματα μουσικής και ρυθμικής ικανότητας, 
αλλά και σε σχέση με την απόδοση στις βασικές κινητικές δεξιότητες (Frischen et al., 
2019· Pollatou et al., 2005· Rose, 2016· Snoj, 2022· Yoshimi et al., 2021), παρόλο που 
κάποιες άλλες μελέτες επισημαίνουν ένα προβάδισμα των κοριτσιών (Agdiniotis et al., 
2009· Pollatou et al., 2012· Venetsanou et al., 2014) σε αυτές τις παραμέτρους. Επίσης, 
στις σχετικές έρευνες φάνηκε να μην εντοπίζονται σημαντικές διαφορές στη ρυθμική 
ικανότητα με βάση τις διαφορετικές ηλικιακές ομάδες των παιδιών προσχολικής ηλι-
κίας (Derri et al., 2009· Παυλίδου κ.ά., 2018). Από την άλλη πλευρά, αναφέρονται υ-
ψηλότερα επίπεδα χωρο-χρονικής αντίληψης στις μικρότερες ηλικιακά ομάδες των νη-
πίων των 3 ετών έναντι εκείνων των 4 ετών. (Gromco & Poorman, 1998). Αντιθέτως, 
τα μεγαλύτερα νήπια ηλικίας 4-5 ετών φαίνεται να υπερτερούν στον κινητικό συντονι-
σμό μετά την εφαρμογή του προγράμματος σε σχέση με πριν (Yoshimi et al., 2021), 
ενώ τα νήπια ηλικίας 6 ετών υπερτερούν σε σχέση με τα μικρότερα ηλικίας 4-5 ετών 
στον κινητικό συντονισμό και τις μουσικές ικανότητες (Gruhn et al., 2012). 

Συνοψίζοντας, οι σχετικές έρευνες καταλήγουν στη βασική διαπίστωση ότι η μουσικο-
κινητική εκπαίδευση των παιδιών προσχολικής ηλικίας διαδραματίζει σημαντικό ρόλο 
γενικότερα στη βελτίωση της κινητικής ανάπτυξης και της ρυθμικής τους ικανότητας 
(Abdulrahman & El-Gendi, 2016· Agdiniotis et al., 2009· Deli et al., 2006· Derri et al., 
2001a, 2001b· Frischen et al., 2019· Gromco & Poorman, 1998· Laure & Habe, 2024· 
Marinšek & Denac, 2020· Pollatou et. al., 2005· Pollatou et. al., 2012· Şenol & Karaca, 
2023· Tsapakidou et al., 2001· Venetsanou et al., 2014· Zachopoulou et al., 2003, 2004).  

Μουσικοκινητική αγωγή και κοινωνική ανάπτυξη των νηπίων 

Tα τελευταία χρόνια, σε αρκετές εμπειρικές έρευνες θίγεται έμμεσα η συμβολή των 
δραστηριοτήτων μουσικοκινητικής αγωγής στις κοινωνικές δεξιότητες των μικρών παι-
διών, όπως στη διάθεση συνεργασίας, στην αλληλεπίδραση με συνομηλίκους και στη 
δημιουργία φιλικών σχέσεων (Abdullayeva, 2022· Frischen et al., 2019· Gruhn et al., 
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2012· Králová & Kołodziejski, 2016· Laure & Habe, 2024· Marinšek & Denac, 2020· 
Pollatou et al., 2012· Venetsanou et al., 2014· Zachopoulou et al., 2003). Αν και οι με-
τρήσεις που λαμβάνουν χώρα αφορούν κατά βάση τις κινητικές δεξιότητες των παι-
διών, ορισμένοι ερευνητές θεωρούν ότι μέσα από την πρακτική εφαρμογή μουσικο-
κινητικών δραστηριοτήτων ενισχύεται ταυτόχρονα και η κοινωνικότητα των μικρών 
παιδιών (Alper & Ulutaş, 2022· Pollatou et al., 2012· Şenol & Karaca, 2023· Ve-
netsanou et al., 2014· Zachopoulou et al., 2004). Συγκεκριμένα, στο πρόγραμμα παρέμ-
βασης των Alper και Ulutaş (2022) τα παιδιά που συμμετείχαν είχαν τη δυνατότητα να 
βιώσουν τo αίσθημα της ενότητας, ενώ σε παλαιότερη έρευνα των Zachopoulou et al. 
(2003) αναδείχθηκε η σημασία της μουσικοκινητικής αγωγής για την ανάπτυξη δεξιο-
τήτων όπως ο συντονισμός, που απαιτεί συνεργασία και συγχρονισμό της ομάδας για 
την εκμάθηση των ρυθμικών κινήσεων.  

Επιπλέον, εμπειρικές μελέτες και προγράμματα κίνησης και ρυθμού με δημιουργικό 
περιεχόμενο, όπως το τραγούδι, ο χορός, το θεατρικό παιχνίδι και ο αυτοσχεδιασμός, 
επισημαίνουν τη θετική επίδραση της μουσικοκινητικής αγωγής στην καλλιέργεια του 
ομαδικού πνεύματος (Alper & Ulutaş, 2022· Králová & Kołodziejski, 2016· Παυλίδου 
κ.ά., 2018· Selmani, 2024· Şenol & Karaca, 2023· Zachopoulou et al., 2004). Ιδιαίτερα 
η χρήση ενός αφηγηματικού πλαισίου και η θεατρική απόδοση μιας ιστορίας φαίνεται 
ότι μπορούν να βοηθήσουν τα μικρά παιδιά να κατανοήσουν τα συναισθήματα και τις 
συμπεριφορές των άλλων (Παυλίδου κ.ά., 2018). 

Με βάση τα παραπάνω, γίνεται αντιληπτό ότι η υποστήριξη της κοινωνικής ανάπτυξης 
των μικρών παιδιών μέσω της μουσικοκινητικής εκπαίδευσης είναι ένα πεδίο που μπο-
ρεί να διερευνηθεί περαιτέρω, καθώς το νηπιαγωγείο αποτελεί τον πρώτο χώρο κοινω-
νικοποίησής τους εκτός του οικογενειακού περιβάλλοντος. 

Συζήτηση 

Με το ξεκίνημα του 20ού αιώνα, οι νέες τάσεις για την ανανέωση της διδασκαλίας της 
μουσικής στηρίχθηκαν στην αρμονική συνένωση μουσικής και κίνησης, θέτοντας τις 
βάσεις της βιωματικής μάθησης στην πράξη και του ενεργού πειραματισμού με τον ήχο 
πριν την έναρξη της θεωρητικής διδασκαλίας της μουσικής. Αυτό το πλαίσιο διαμορ-
φώθηκε κυρίως στις μεθόδους διδασκαλίας των μουσικοπαιδαγωγών Émile Jaques-
Dalcroze και Carl Orff, οι οποίοι και συνέβαλλαν με πρωτοποριακό τρόπο στην εξέλιξη 
της μουσικοκινητικής αγωγής σε παγκόσμιο επίπεδο.  

Στην παρούσα μελέτη εξετάζεται στη βιβλιογραφία η πορεία της καθιέρωσης και εξέ-
λιξης της μουσικοκινητικής αγωγής των παιδιών προσχολικής ηλικίας, μέσα από τη 
δημιουργία παρεμβατικών προγραμμάτων και εμπειρικών μελετών για την κινητική και 
κοινωνική ανάπτυξή τους.  

Από το σύνολο των ερευνών διαπιστώνεται ότι οι είκοσι τέσσερις (24) αφορούν κυρίως 
την κινητική ανάπτυξη, ενώ σε δεκαπέντε (15) γίνεται αναφορά σε κοινωνικές 
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δεξιότητες. Οι περισσότερες μελέτες κινητικής ανάπτυξης αναφέρονται στις βασικές 
κινητικές δεξιότητες των παιδιών (Deli et al., 2006· Derri et al., 2001a, 2001b· 
Marinšek & Denac, 2020· Zachopoulou et al., 2004). Σε αυτές φάνηκε ότι η χρήση της 
μουσικής και του ρυθμού βοηθά στην ανάπτυξη του συντονισμού και της χωρο-χρονι-
κής αντίληψης (Agdiniotis et al., 2009· Gromco & Poorman, 1998· Gruhn et al., 2012· 
Tsapakidou et al., 2001· Yoshimi et al., 2021). Στο γενικότερο πλαίσιο, η αποθησαύριση 
των δεδομένων όλων των προαναφερόμενων ερευνών έδειξε ότι η μουσικοκινητική 
εκπαίδευση συνεισφέρει σημαντικά στη ρυθμική ικανότητα (Abdullayeva, 2022· 
Abdulrahman & El-Gendi, 2016· Agdiniotis et al., 2009· Derri et al., 2001a· Frischen 
et al., 2019· Králová & Kołodziejski, 2016· Laure & Habe, 2024· Marinšek & Denac, 
2020· Pollatou et al., 2012· Rose, 2016· Tsapakidou et al., 2001· Venetsanou et al., 
2014· Zachopoulou et al., 2003), και στην κινητική δημιουργικότητα των παιδιών (Alper 
& Ulutaş, 2022· Şenol & Karaca, 2023· Tsapakidou et al., 2001). 

Από τις εμπειρικές μελέτες και τα παρεμβατικά προγράμματα μουσικοκινητικής αγω-
γής που στόχευαν στην κινητική ανάπτυξη, μέσω της ανασκόπησης προέκυψε ότι οι 
δεκαοκτώ (18) περιέχουν ΟΠ και ΟΕ, ενώ οι υπόλοιπες επτά (7) μόνο ΟΠ. Στα προ-
γράμματα με σύγκριση των δύο ομάδων καταγράφονται στατιστικά σημαντικές διαφο-
ρές, με τις ΟΠ να παρουσιάζουν καλύτερες επιδόσεις μετά τη λήξη της παρέμβασης. Η 
διάρκεια των παρεμβατικών προγραμμάτων ποικίλλει από ένα μήνα μέχρι οκτώ μήνες. 
Σχεδόν σε όλα τα προγράμματα, οι μετρήσεις αφορούν τη φάση πριν την εφαρμογή του 
προγράμματος (pre test) και μετά (post test), ενώ μόνο ένα πρόγραμμα διεξήγαγε εκ 
νέου μέτρηση (follow-up) μετά το πέρας τεσσάρων μηνών από την υλοποίηση του προ-
γράμματος (Alper & Ulutaş, 2022). Σε γενικές γραμμές και με βάση αυτήν τη σειρά 
των ερευνών, εκτιμάται ότι η περαιτέρω διερεύνηση των μακροπρόθεσμων επιπτώ-
σεων της μουσικοκινητικής αγωγής στην ανάπτυξη των παιδιών προσχολικής ηλικίας 
θα ήταν χρήσιμη. 

Επιπροσθέτως, παρότι οι περισσότερες από τις έρευνες που ανασκοπήθηκαν δεν κατα-
γράφουν σημαντικές διαφορές στις κινητικές και ρυθμικές ικανότητες μεταξύ αγοριών 
και κοριτσιών, ορισμένες αναφέρουν καλύτερες επιδόσεις στα κορίτσια (Agdiniotis et 
al., 2009· Pollatou et al., 2012· Venetsanou et al., 2014). Όσον αφορά στην ηλικία, 
αποδείχτηκε ότι τα μικρότερα παιδιά παρουσιάζουν καλύτερες επιδόσεις σε χωρο-χρο-
νικές δραστηριότητες (Gromco & Poorman, 1998), ενώ τα μεγαλύτερα υπερέχουν σε 
συντονισμό και ευελιξία (Gruhn et al., 2012· Yoshimi et al., 2021). 

Εν κατακλείδι, τα ευρήματα των μελετών υποστηρίζουν τη θετική επίδραση της μου-
σικοκινητικής εκπαίδευσης στην ανάπτυξη των παιδιών προσχολικής ηλικίας. Η βελ-
τίωση των ρυθμικών και κινητικών δεξιοτήτων δύναται να έχει σημαντικές επιπτώσεις 
στην ολόπλευρη ανάπτυξη του παιδιού, επηρεάζοντας και άλλες εκφάνσεις της συμπε-
ριφοράς του, όπως είναι η κοινωνική αλληλεπίδραση (Abdullayeva, 2022· Alper & 
Ulutaş, 2022· Frischen et al., 2019· Gruhn et al., 2012· Králová & Kołodziejski, 2016· 
Laure & Habe, 2024· Marinšek & Denac, 2020· Pollatou et al., 2012· Tsapakidou et al., 
2001· Venetsanou et al., 2014 Zachopoulou et al., 2003, 2004). Περαιτέρω, από τη 
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μελέτη των Şenol & Karaca (2023), όπου εξετάστηκε η επίδραση της μουσικής εκπαί-
δευσης στην κινητική δημιουργικότητα των παιδιών και εντοπίστηκαν βελτιώσεις στη 
ροή των κινητικών δεξιοτήτων (χωρίς όμως σημαντική επίδραση στην πρωτοτυπία και 
τη φαντασία), προκύπτει ότι η επίδραση της μουσικο-κινητικής αγωγής σε αναπτυξια-
κές παραμέτρους όπως η δημιουργικότητα και η συναισθηματική έκφραση, αποτελεί 
ένα ενδιαφέρον θέμα για μελλοντική διερεύνηση.  

Παράλληλα, η ενίσχυση των κοινωνικών δεξιοτήτων μέσω της μουσικοκινητικής εκ-
παίδευσης χαρακτηρίζεται ως ιδιαιτέρως σημαντική, καθώς προάγει τη συνεργασία, 
την επικοινωνία και την κοινωνική αλληλεπίδραση, στοιχεία κρίσιμα για την προσαρ-
μογή των νηπίων στο μετέπειτα σχολικό περιβάλλον (Massey, 2013). Επιπλέον, η 
χρήση ποιοτικών μεθόδων, όπως η παρατήρηση και οι συνεντεύξεις, φαίνεται ότι θα 
μπορούσε να παρέχει περισσότερες πληροφορίες όσον αφορά στον αντίκτυπο της μου-
σικοκινητικής αγωγής στις κοινωνικές και συναισθηματικές πτυχές της ανάπτυξης. Ω-
στόσο, στις έρευνες μουσικοκινητικής αγωγής παρατηρείται ότι η κοινωνική ανάπτυξη 
εξετάζεται έμμεσα, δεδομένου ότι η επίδραση αυτού του είδους αγωγής στις κοινωνικές 
δεξιότητες των παιδιών δεν αποτελεί τον πρωταρχικό στόχο των ερευνητών. Συνεπώς, 
προκύπτει ότι υπάρχει περιθώριο για περαιτέρω έρευνα προς αυτήν την κατεύθυνση 
(δηλαδή της υποστήριξης της κοινωνικής ανάπτυξης μέσω της μουσικοκινητικής αγω-
γής), καθώς η προσχολική ηλικία είναι κρίσιμη περίοδος κοινωνικοποίησης των παι-
διών.  

Συμπεράσματα 

Η μουσικοκινητική αγωγή αποτελεί διαχρονικά ένα αποτελεσματικό εργαλείο για την 
ενίσχυση της ανάπτυξης των παιδιών προσχολικής ηλικίας. Τα προγράμματα που συν-
δυάζουν τη μουσική με την κίνηση συμβάλλουν στη βελτίωση των ρυθμικών και κινη-
τικών δεξιοτήτων των νηπίων, ενισχύοντας την κοινωνική αλληλεπίδραση μέσα από 
ομαδικές δραστηριότητες. Από την άλλη πλευρά, η ραγδαία αύξηση της χρήσης τεχνο-
λογικών και ψηφιακών μέσων μεγιστοποιεί τον κίνδυνο της παραμέλησης των φυσικών 
δραστηριοτήτων, όπως είναι η μουσικοκινητική αγωγή. Ως εκ τούτου, η ποιοτική και 
ποσοτική αποτίμηση και η εφαρμογή εμπλουτισμένων σύγχρονων προγραμμάτων μου-
σικοκινητικής αγωγής θα αποτελούσε ένα χρήσιμο εκπαιδευτικό εργαλείο στη μαθη-
σιακή διαδικασία των νηπίων, δεδομένου ότι θα συνέβαλλε στην ολόπλευρη ανάπτυξη 
της προσωπικότητάς τους. 

Συμπερασματικά, αποθησαυρίζοντας τα αποτελέσματα από την υπάρχουσα βιβλιογρα-
φική ανασκόπηση διαπιστώνεται ότι υπάρχει ένας μεγάλος αριθμός ερευνών σχετικά 
με την επίδραση της μουσικοκινητικής αγωγής στην κινητική και κοινωνική ανάπτυξη 
των παιδιών με ποικίλα χαρακτηριστικά και δεδομένα. Η σχετική βιβλιογραφία έχει 
περιθώρια εμπλουτισμού, με περαιτέρω έρευνες ως προς την κοινωνική ανάπτυξη 
μέσω του συνδυασμού της μουσικής με την κίνηση, τις επιδράσεις του φύλου, της ηλι-
κίας και άλλων δημογραφικών χαρακτηριστικών, καθώς και την ανάλυση των 
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ατομικών επιδόσεων για την κατανόηση των διαφοροποιήσεων μεταξύ των παιδιών 
στο πλαίσιο της προσχολικής εκπαίδευσης.  
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Περιγραφική Αξιολόγηση: Εφαρμογές και Προτάσεις 

Τοκμακίδου Ελπίδα, Σ.Ε. Π.Ε. 70, Μ.Ed. 

Περίληψη 

Στη σύγχρονη εποχή -που η φύση της γνώσης και της επικοινωνίας αλλάζουν θεμελιω-
δώς- η μάθηση και η αξιολόγησή της αποκτούν αντίστοιχα νέες διαστάσεις. Όπως η 
διαδικασία της μάθησης δεν θεωρείται πλέον ούτε «γραμμική» ούτε ατομική «υπό-
θεση» έτσι και η αξιολόγηση μετατρέπεται σε μια βοηθητική και υποστηρικτική διαδι-
κασία στην οποία είναι αποδεκτός τόσο ο διαφορετικός ρυθμός όσο και ο διαφορετικός 
τρόπος στην πορεία μάθησης κάθε μαθητή/τριας.  

Η περιορισμένη προτίμηση των εκπαιδευτικών σε εναλλακτικές μορφές αξιολόγησης, 
συμπεριλαμβανομένης της περιγραφικής και της χρήσης portfolio -ακόμη και κατά την 
υποχρεωτική εφαρμογή της στην υλοποίηση των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων για το Δη-
μοτικό Σχολείο και το Γυμνάσιο- αποδίδεται στην έλλειψη επιμόρφωσης αλλά και στην 
πρακτική εργασίας σε εμπειρικό πλαίσιο. Η συγκεκριμένη πρόταση αφορά στην προ-
σέγγιση του σχετικού αντικειμένου μέσα από μια επιμορφωτική δράση που θα μπο-
ρούσε να έχει διπλή προοπτική. Αποσκοπούσε στον από κοινού πειραματισμό και α-
ναζήτηση της κατάλληλης εκδοχής -της περιγραφικής αξιολόγησης και της χρήσης 
portfolio- στις συνθήκες εφαρμογής αντίστοιχων προγραμμάτων. 

Λέξεις-Κλειδιά: περιγραφική αξιολόγηση, portfolio, επιμόρφωση εκπαιδευτικών 

Descriptive Evaluation: Applications and Suggestions 

Tokmakidou Elpida, E.C., Teacher, Μ.Ed. 

Abstracts 

Nowadays -when the nature of knowledge and communication is fundamentally chang-
ing- learning and its evaluation acquire correspondingly new dimensions. Just as the 
learning process is no longer considered either a "linear" or an individual "affair", so 
assessment is transformed into a helpful and supportive process, in which both the dif-
ferent pace and the different way in the learning path of each student are accepted.  

The limited preference of teachers for alternative forms of assessment, including de-
scriptive and portfolio use - even during its mandatory application in the implementa-
tion of the Skills Workshops for Primary School and High School - is attributed to the 
lack of training but also to the practical work in empirical context. This proposal con-
cerns the approach of the relevant subject through an educational activity that could 
have a double perspective. It aimed at joint experimentation and search for the appro-
priate version - of the descriptive assessment and the use of portfolio- in the conditions 
of implementation of respective programs. 

Key-Words: descriptive assessment, portfolio, teacher training 
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Εισαγωγή 

Η έννοια της αξιολόγησης έχει διανύσει μεγάλη πορεία στην ελληνική εκπαιδευτική 
πραγματικότητα. Σήμερα έχει αποκτήσει μια πιο διευρυμένη διάσταση, αντίστοιχη με 
τις αλλαγές που εντοπίζονται και σε άλλους παιδαγωγικούς όρους, όπως μαθητής και 
εκπαιδευτικός, επικοινωνία και σχεδιοδυναμική, διδασκαλία και μάθηση, ανάπτυξη 
και γνώση. Η κατάκτηση της τελευταίας παύει να αποτελεί ατομική υποχρέωση του 
μαθητευόμενου αλλά και τελικό προϊόν της διδασκαλίας, καθώς οικοδομείται σε ένα 
περιβάλλον διαμεσολάβησης και κατασκευής νοήματος. Η μετάθεση του κέντρου εν-
διαφέροντος στην ίδια τη διαδικασία της μάθησης, στον τρόπο που μαθαίνει ο/η μαθη-
τής/τρια και στις στρατηγικές που ο ίδιος/α χρησιμοποιεί, προσδίδει στην αξιολογική 
διαδικασία ποιοτικά χαρακτηριστικά, αφού στο πλαίσιό της δίνεται έμφαση όχι μόνο 
στις γνώσεις αλλά και στις δεξιότητες, τις στάσεις και σε ό,τι μπορεί να επιτύχει μό-
νος/η του/της ή σε συνεργασία.  

Στο διαμορφούμενο αυτό πλαίσιο, που υποστηρίζεται από τη διαφοροποίηση του προ-
σανατολισμού και εν τέλει της αποστολής του σχολείου, όπως τουλάχιστον αποτυπώ-
νονται στα ισχύοντα αναλυτικά προγράμματα (Α.Π.Σ. & Δ.Ε.Π.Π.Σ, Συμπληρωματικά 
και Νέα Προγράμματα Σπουδών), ιδιαίτερη αξία αποκτούν οι ικανότητες, οι δεξιότητες 
αλλά και οι στάσεις των συμμετεχόντων στην εκπαιδευτική διαδικασία. 

Ο/Η μαθητής/τρια τοποθετείται στο κέντρο του ενδιαφέροντος και η ιδιαίτερη εστίαση 
αφορά στο μαθησιακό του/της προφίλ και στην αναστοχαστική εμπέδωση αναπτυξιακά 
κατάλληλων στρατηγικών εκ μέρους του/της, σε μια δυναμική διαδικασία της μάθη-
σης. Η ευθυγράμμιση των βασικών προτεραιοτήτων της μαθησιακής διαδικασίας με 
την αντίστοιχη γνωστική ανάπτυξη των μαθητών/-τριών, τις ανάγκες, τις δυνατότητες 
και τα ενδιαφέροντά τους επιδιώκεται μέσω της δημιουργικής διασύνδεσης με προϋ-
πάρχοντα γνωστικά σχήματα και γνώσεις αλλά και με την επιλογή χρήσης μιας ποικι-
λίας πηγών, μέσων, ειδών εργασίας και πολλαπλών διδακτικών προσεγγίσεων (βιωμα-
τική, διερευνητική, ανακαλυπτική) για την υποστήριξη της κοινωνικής, συναισθηματι-
κής και ψυχολογικής τους ανάπτυξης.  

Στο ίδιο αυτό πλαίσιο η υιοθέτηση της περιγραφικής αξιολόγησης και των εναλλακτι-
κών μορφών αξιολόγησης, όπως είναι ο φάκελος εργασιών μαθητή/τριας μοιάζει να 
απηχεί τις σύγχρονες αντιλήψεις τόσο για την αξιολόγηση της μάθησης και για την 
ανάπτυξη των μαθητών/τριών, με τον τελευταίο να θεωρείται μια αντιπροσωπευτική 
εκδοχή της αυθεντικής αξιολόγησης. Υπό αυτή την προοπτική αμφισβητούνται τόσο ο 
ρόλος του εκπαιδευτικού ως αυθεντία όσο και παγιωμένες, παραδοσιακές πρακτικές 
αξιολόγησης, όπως η τυπική βαθμολόγηση, η ιεραρχική κατάταξη και η στιγμιαία α-
ποτύπωση της μαθητικής επίδοσης. Η αξιολόγηση δεν περιορίζεται πλέον στον έλεγχο 
επίτευξης ακαδημαϊκών -κυρίως- επιτευγμάτων αφού σε τακτά χρονικά διαστήματα 
(αρχική, διαμορφωτική και τελική) διερευνά την εξατομικευμένη μαθησιακή πορεία 
και προσπάθεια, αποβλέποντας σε από κοινού συμφωνημένες -μεταξύ εκπαιδευτικού 
και μαθητή/τριας- συνεχείς παρεμβάσεις βελτίωσης αδυναμιών και ενίσχυσης θετικών 
χαρακτηριστικών. Από την άλλη πλευρά δεν εξαντλείται μέσω του διαλόγου και των 

101/405

___________________________________________________________________________________ 
ISSN: 2241-6781            ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ  "ΝΕΟΣ  ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ"    45o  Τεύχος   -   Νοέμβριος  2024



ερωτοαποκρίσεων αλλά έχει να παρουσιάσει διάφορες εκφάνσεις, υποστηρίζοντας την 
προοπτική της ποιοτικής αναβάθμισης της ίδιας της μαθησιακής διαδικασίας. Στηρίζε-
ται στη χρήση ποικιλίας μεθόδων για τη συλλογή τεκμηρίων αλλά και την επεξεργασία 
σχετικών δεδομένων. Στο πλαίσιό της δίνεται έμφαση όχι μόνο στις γνώσεις αλλά και 
στις δεξιότητες, τις στάσεις και σε ό,τι μπορεί να επιτύχει μόνος/η του/της ή σε συνερ-
γασία ενώ η όποια προοπτική σύγκρισης αφορά στον ίδιο το μαθητή/τρια και την πρό-
οδο που έχει να παρουσιάσει σε σχέση με προηγούμενα στάδια ανάπτυξής του.  

Η αξιολόγηση εστιάζει πλέον σε ποιοτικά χαρακτηριστικά, εναρμονιζόμενη με σύγ-
χρονες παιδαγωγικές αντιλήψεις όσον αφορά στην αγωγή, στη μάθηση και στην κοι-
νωνικοποίηση. Και μολονότι η αποκατάσταση του ρόλου της και η αναγνώριση της 
κύριας λειτουργία της, που σύμφωνα με τον Καψάλη (1998:124) είναι η πληροφόρηση 
και η ανατροφοδότηση, έχει ως ορόσημο τα Προεδρικά διατάγματα του 1995 (8 και 
121), με την επίσημη εισαγωγή της περιγραφικής αξιολόγησης και της χρήσης λεκτι-
κών χαρακτηρισμών, σε συνδυασμό με την προτροπή διατήρησης ενός «παιδαγωγικού 
ημερολογίου», για την καταγραφή παρατηρήσεων και σχολίων για κάθε ένα μα-
θητή/τρια, ακόμη και σήμερα η εφαρμογή της περιγραφικής αξιολόγησης παραμένει 
ένα ενδεικτικό παράδειγμα δυσαρμονίας που χαρακτηρίζει την απόσταση θεωρίας-
πράξης, «παρά την ευρεία παραδοχή της άποψης ότι η αξιολόγηση, ως διαδικασία και 
πρακτική, συνιστά αναπόσπαστο μέρος της εκπαιδευτικής λειτουργίας του σχολείου» 
(Κωνσταντίνου, 2018:66). Από την άλλη πλευρά νέες απαιτήσεις για το εκπαιδευτικό 
έργο εγείρει η δημοσίευση της απόφασης (ΦΕΚ 11-10-2021, Αρ.4676) και θέμα Αξιο-
λόγηση μαθητών/τριών Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης στα Εργα-
στήρια Δεξιοτήτων και την υπόδειξη τήρησης φακέλου επιτευγμάτων (portfolio) μαζί 
με την υποχρέωση συμπλήρωσης φύλλου προόδου δεξιοτήτων του/της μαθητή/τριας 
ανά θεματική ενότητα, βάσει συγκεκριμένου υποδείγματος. 

Εφαρμογή εναλλακτικών μορφών αξιολόγησης στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση 

Πολλές έρευνες δείχνουν ότι οι εκπαιδευτικοί της Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης έχουν 
θετική στάση απέναντι στην αξιολόγηση γενικά καθώς υποστηρίζεται ότι «οι εκπαι-
δευτικοί είναι σε διαρκή αναζήτηση τρόπων και μεθόδων, που θα τους επιτρέψουν να 
αξιολογήσουν δίκαια και αντικειμενικά τους μαθητές τους» (Μανωλάκος, 2010:1), α-
ναγνωρίζοντας τα πλεονεκτήματά της και αντιμετωπίζοντάς την «ως παιδαγωγική 
πράξη σε σχέση με τη διδασκαλία και συγκεκριμένα ως μοχλό ανατροφοδότησης αυ-
τής» (Μπαμπαλή, 2022). Το ίδιο ισχύει ειδικότερα για τις εναλλακτικές μορφές αξιο-
λόγησης, όπως είναι η περιγραφική αλλά και η χρήση portfolio. Καταγράφεται και εδώ 
η θετική στάση των εκπαιδευτικών -κυρίως της Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης- και η 
υποστήριξη της αναγκαιότητάς τους. Ωστόσο αναπτύσσεται παράλληλα ένας αντίστοι-
χος έντονος προβληματισμός και όπως υπογραμμίζεται σε έρευνα για την ποιότητα 
στην εκπαίδευση «απαιτείται πολλή και σημαντική εργασία προς αυτήν την κατεύ-
θυνση», της ευρύτερης εφαρμογής της (Μαυρομάτης, Ζουγανέλη, Φρυδά & Λουκά, 
2007: 557).  

Έτσι ακόμη και μετά τη θεσμοθέτηση της περιγραφικής αξιολόγησης στα 
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συμπεράσματα της προαναφερόμενης έρευνας (Μαυρομμάτης κ.α., 2007:596), που 
διενεργήθηκε από το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, καταγράφεται η χρήση παραδοσιακών 
μεθόδων αξιολόγησης, ενώ το ίδιο συμπέρασμα συναντάται και σε άλλες πιο πρόσφα-
τες σχετικές έρευνες. Στην έρευνα της Κατσιμπόκη (2018) οι ερωτηθέντες δάσκαλοι/ες 
εστίασαν στην απουσία κατάλληλων προϋποθέσεων για την ουσιαστική εφαρμογή της 
περιγραφικής αξιολόγησης (έλλειψη χρόνου, πολυπληθείς μαθητικές ομάδες, έκταση 
της ύλης, έλλειψη υποδομών). Από την άλλη πλευρά η έρευνα της Μπαμπαλή (2022), 
καταλήγει στο συμπέρασμα ότι η περιγραφική αξιολόγηση δεν αξιοποιείται εξίσου από 
όλους τους εκπαιδευτικούς στην εκπαιδευτική πρακτική, αλλά κυρίως από νεότερους 
και εκπαιδευτικούς με πρόσθετα προσόντα και σπουδές. Παράλληλα στα συμπερά-
σματα της έρευνας της Δοκτώρη (2021) γίνεται λόγος για την αντικειμενική δυσκολία 
αλλαγής νοοτροπίας. Όλες οι έρευνες φωτίζουν κάποιους από τους βασικούς λόγους 
που καθιστούν ακόμη και σήμερα την εφαρμογή της περιγραφικής αξιολόγησης ως ένα 
«παιδαγωγικό ζητούμενο» ενώ κοινή διαπίστωσή τους είναι ότι πολλοί από τους εκ-
παιδευτικούς αισθάνονται ανεπαρκώς καταρτισμένοι για την εφαρμογή της στην 
πράξη. 

Η πρόταση και το σκεπτικό της επιμορφωτικής πρότασης 

Η έλλειψη επιμόρφωσης και κατάλληλων εργαλείων είναι κάποιοι από τους κυριότε-
ρους λόγους που περιορίζουν την ευρύτερη υιοθέτησή της. Αυτός άλλωστε είναι και ο 
λόγος της πρότασης υλοποίησης ενός βιωματικού εργαστηρίου με θέμα «Περιγραφική 
Αξιολόγηση: Εφαρμογές και Προτάσεις», που θα μπορούσε να έχει ελάχιστη διάρκεια 
δύο διδακτικές ώρες.  

Στην όλη προσέγγιση υιοθετείται η προσωποκεντρική προοπτική του C.Rogers (Μαλι-
κιώση-Λοΐζου, 2001) και η εφαρμογή της ενεργητικής ακρόασης, η οποία συμβάλλει 
στη δημιουργία κλίματος εμπιστοσύνης και συνεργασίας, ανάπτυξης θετικών αλληλε-
πιδράσεων στο πλαίσιο του εργαστηρίου κα προώθησης ενός κλίματος αλληλοσεβα-
σμού, αναγνώρισης της επαγγελματικής εμπειρίας και οπτικής του «άλλου». Άλλωστε 
αυτός ο άλλος, σύμφωνα με τον Μπακιρτζή (1996), μπορεί να λειτουργήσει ως επέ-
κταση του εαυτού αλλά και ως υλικό προσωπικής αυτονομίας και από κοινού εξεύρε-
σης εναλλακτικών λύσεων. Σύμφωνα με το παραπάνω σκεπτικό το εργαστήριο αποτε-
λεί μια επιμορφωτική πρόταση για τον από κοινού πειραματισμό και την αναζήτηση 
της κατάλληλης εκδοχής -της περιγραφικής αξιολόγησης και της χρήσης portfolio- στις 
συνθήκες εφαρμογής των προγραμμάτων των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων.  

Από την άλλη πλευρά, οι παραπάνω αναφορές στα συμπεράσματα σχετικών ερευνών 
προσανατολίζουν στην αναγκαιότητα αντιμετώπισης πρακτικών ζητημάτων, δημιουρ-
γίας κινήτρων και υποδομών για την ευρεία υιοθέτηση της περιγραφικής αξιολόγησης 
και της αξιοποίησης της λογικής χρήσης των μαθητικών portfolio. Για αυτό το λόγο η 
επιμορφωτική πρόταση εντάσσεται στην προοπτική της συνεχούς υποστήριξης των εκ-
παιδευτικών. Επικεντρώνεται σε βιωματικές και πρακτικές εφαρμογές της μεθόδου, 
ώστε οι εκπαιδευτικοί να είναι σε θέση να την ενσωματώσουν με επιτυχία στην καθη-
μερινή τους διδακτική πρακτική.  
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Εκκινεί από τις απόψεις των συμμετεχόντων, σε σχέση με τον ορισμό της και τα πλεο-
νεκτήματά της για την ανατροφοδότηση και βελτίωση της μαθησιακής διαδικασίας. 
Σύμφωνα με σχετικές έρευνες, η πλειοψηφία των εκπαιδευτικών συμφωνεί ότι η περι-
γραφική αξιολόγηση προσφέρει μια πιο ολοκληρωμένη εικόνα της προόδου του μα-
θητή σε σύγκριση με την παραδοσιακή βαθμολογία. Παρόμοιες αναφορές εντοπίζονται 
άλλωστε στο θεωρητικό πλαίσιο του επιμορφωτικού υλικού του Ινστιτούτου Εκπαι-
δευτικής Πολιτικής (Ι.Ε.Π.) που αξιοποιείται στο εργαστήριο. Μέσα από συνεργατικές 
και συμμετοχικές διαδικασίες ενεργοποίησης της σκέψης και δράσης τους (καταιγισμό 
ιδεών, μελέτη περίπτωσης, διαδραστικά ψηφιακά παιχνίδια), οι συμμετέχοντες θα έ-
χουν την ευκαιρία να συζητήσουν το δικό τους ορισμό για την αξιολόγηση, να τη συ-
γκρίνουν με την κυριαρχούσα έννοια και τις μεθόδους της περιγραφικής αξιολόγησης.  

Επιπλέον υποστηρίζεται (Ρεκαλίδου, 2011) όχι μόνο η αναγκαιότητα ύπαρξης των α-
παραίτητων γνώσεων και καλλιέργειας δεξιοτήτων εφαρμογής διαδικασιών και τεχνι-
κών αξιολόγησης, αλλά και γνώσεων συλλογής αξιολογικών δεδομένων στην κατεύ-
θυνση διαρκούς βελτίωσης της αντίστοιχης διαδικασίας. Για αυτό η ανάγκη κατάρτι-
σης σε πρακτικό επίπεδο επιχειρείται να καλυφθεί με την ενημέρωση ύπαρξης των Πε-
ριγραφικών Δεικτών του Πλαισίου Δημοκρατικών Ικανοτήτων του Συμβουλίου της 
Ευρώπης και της μεθοδολογίας εφαρμογής τους στα Εργαστήρια Δεξιοτήτων. Παράλ-
ληλα επιχειρείται -μέσα από μελέτες περίπτωσης- ο συνδυασμός της συγκεκριμένης 
πληροφόρησης με τη δοκιμή καταγραφής δεδομένων περιγραφικής αξιολόγησης κατά 
τη συμπλήρωση Φύλλων Προόδου αντίστοιχων Σχεδίων Δράσης. 

Η επιμορφωτική πρόταση περιγράφει τις συνθήκες ενός βιωματικού εργαστηρίου, ό-
που οι συμμετέχοντες -εκπαιδευτικοί Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης- είχαν την ευκαιρία 
μέσα από συνεργατικές και συμμετοχικές διαδικασίες ενεργοποίησης της σκέψης και 
δράσης τους (καταιγισμό ιδεών, μελέτη περίπτωσης, διαδραστικά ψηφιακά παιχνίδια), 
να συζητήσουν το δικό τους ορισμό για την αξιολόγηση, να γνωρίσουν την έννοια και 
τις μεθόδους της περιγραφικής αξιολόγησης -όπως αυτές παρουσιάζονται σε κείμενα 
του Ι.Ε.Π.- και να εξοικειωθούν με διαδικασίες κατάρτισης μαθητικών portfolio. Όσον 
αφορά στους στόχους του εργαστηρίου (Προσδοκώμενα Μαθησιακά Αποτελέσματα, 
Π.Μ.Α.), αυτοί εστιάζουν τόσο σε γνώσεις αλλά και σε στάσεις και δεξιότητες, καθώς 
αναμένεται στο τέλος της επιμορφωτικής δράσης:  

-Να ενισχυθεί η κατανόηση και η πρακτική εφαρμογή της περιγραφικής αξιολόγησης 
από τους συμμετέχοντες εκπαιδευτικούς. 

-Να ενημερωθούν και να επικαιροποιήσουν τις γνώσεις τους γύρω από τα θετικά στοι-
χεία της χρήσης εναλλακτικών και ευέλικτων μορφών αξιολόγησης, της περιγραφικής 
αξιολόγησης και της κατάρτισης μαθητικών portfolio. 

-Να αναπτύξουν τις απαραίτητες δεξιότητες της περιγραφικής αξιολόγησης των μαθη-
τών/τριών και δημιουργίας μαθητικών portfolio.  

-Να ενημερωθούν οι εκπαιδευτικοί για το Πλαίσιο Δημοκρατικών Ικανοτήτων και τη 
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μεθοδολογία εφαρμογής του κατά την περιγραφική αξιολόγηση στα Εργαστήρια Δε-
ξιοτήτων. 

Περιγραφή σταδίων του Βιωματικού Εργαστηρίου 

Η αξιοποίηση παρουσίασης διαφανειών στο περιβάλλον της εφαρμογής PowerPoint 
συνδυάζεται με το σχετικό σχολιασμό και την παρότρυνση εμπλοκής των συμμετεχό-
ντων σε βιωματικές δράσεις και δραστηριότητες παιχνιδοποίησης, που εμπεριέχονταν 
στην παρουσίαση. Σε πρώτο στάδιο επιχειρήθηκε συζήτηση γύρω από τον ορισμό της 
περιγραφικής αξιολόγησης και σύγκριση των σχετικών καταγραφών στο περιβάλλον 
ενός padlet με τις πληροφορίες που συναντώνται σε περιεχόμενα του επιμορφωτικού 
υλικού του Ι.Ε.Π. με τίτλο «Περιγραφική αξιολόγηση: Από την πιλοτική εφαρμογή στη 
διάχυση των αποτελεσμάτων» και συγκεκριμένα του Οδηγού Εκπαιδευτικού (ταξινο-
μημένο σε τρία τεύχη) για την Περιγραφική Αξιολόγηση στο Δημοτικό Σχολείο, με 
εστίαση στην προτεινόμενη μεθοδολογία. 

Ο αρχικός καταιγισμός ιδεών, επέτρεψε τους συμμετέχοντες να εμπλακούν ενεργά σε 
μια δραστηριότητα βιωματικής μάθησης, η οποία ενσωμάτωσε προηγούμενες γνώσεις 
με αναγωγές σε στοιχεία της επαγγελματικής εμπειρίας και πρακτικών εφαρμογών, 
βοηθώντας τους να κατανοήσουν βαθύτερα τις θεωρητικές έννοιες και να τις συνδέ-
σουν με την καθημερινή τους πρακτική. Η δυνατότητα διατύπωσης από τους συμμετέ-
χοντες του δικού τους ορισμού στο εργαστήριο ενίσχυσε την αίσθηση του «ανήκειν» 
και την κατανόηση των εννοιών που σχετίζονται με την αξιολόγηση. Σε ένα πνεύμα 
συνεργατικής μάθησης ενισχύθηκε η κριτική σκέψη και προωθήθηκε η βαθύτερη κα-
τανόηση, μέσω της ανταλλαγής απόψεων και της κοινής επεξεργασίας ιδεών. Αυτή η 
προσέγγιση βοήθησε τους εκπαιδευτικούς να αναπτύξουν μια κοινή γλώσσα και κατα-
νόηση της περιγραφικής αξιολόγησης, που είναι απαραίτητη για τη συνεπή εφαρμογή 
της στο σχολείο. 

Οι έρευνες δείχνουν ότι η επιμόρφωση σε συγκεκριμένη και πρακτική βάση είναι κρί-
σιμη για την επιτυχή εισαγωγή της περιγραφικής αξιολόγησης στο σχολείο. Για αυτό 
η ενασχόληση των συμμετεχόντων με τις ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής στο περιβάλ-
λον της εφαρμογής quizziz, με τις έμμεσες αναφορές στα περιεχόμενα επιμορφωτικού 
υλικού του Ι.Ε.Π., αφορούν αυτές ακριβώς τις βασικές μεθόδους αξιολόγησης (αυτοα-
ξιολόγηση, ετεροαξιολόγηση, ατομικός φάκελος, παρατήρηση, συζητήσεις, εργασίες). 
Οι συγκεκριμένες μπορούν να προσφέρουν πολύτιμες πληροφορίες για το σκεπτικό 
κατάρτισης εκθέσεων περιγραφικής αξιολόγησης με το ενδεχόμενο ενσωμάτωσης αυ-
τών των μεθόδων στη διδακτική τους πρακτική.  
Αρχικά η προσέγγιση αφορούσε ομαδική εργασία σε επίπεδο μικροομάδων -με τη δυ-
νατότητα που προσφέρει η εφαρμογή quizziz (Εικ.1-2) για τον έλεγχο των απαντήσεων 
ενώ στη συνέχεια προβλέπονταν η επιστροφή στην ολομέλεια και αντίστοιχη συζήτηση 
γύρω από την προτεινόμενη κατηγοριοποίηση (μεθοδολογία στην οποία έχει κυρίαρχο 
ρόλο ο δάσκαλος ή ο/η μαθητής/τρια). 
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Εικόνα 1-2. Διαφάνειες 2ης δραστηριότητας  

Στη συνέχεια επιχειρήθηκε η εξοικείωση και μύηση των εκπαιδευτικών με τις μεθόδους 
της περιγραφικής αξιολόγησης μέσω παρουσίασης και από κοινού εντοπισμού του σκε-
πτικού συγκεκριμένης πρακτικής άσκησης. Επρόκειτο για παράδειγμα συμπλήρωσης 
ενός εντύπου για τον έλεγχο προόδου μαθητών/τριών μιας δεδομένης σχολικής τάξης 
με βάση κριτήρια που είχαν τεθεί εξ αρχής, συνδεδεμένα με Π.Μ.Α. από το γλωσσικό 
μάθημα και χωρισμένα σε τέσσερις άξονες (παραγωγή και κατανόηση προφορικού λό-
γου, παραγωγή και κατανόηση γραπτού λόγου). Όπως φαίνεται στις εικόνες 3-4, πα-
ρουσιάστηκαν στους συμμετέχοντες πρώτα τα κριτήρια αξιολόγησης και με βάση αυτά 
στη συνέχεια παρακινούνταν να εντοπίσουν στα σχετικά περιγραφικά κείμενα την πηγή 
τους, ενώ τα κόκκινα βέλη εμφανίζονταν με χρονισμό κίνησης για την επιβεβαίωση ή 
διάψευση των επιλογών τους. 

 

  

Εικόνα 3-4. Διαφάνειες 3ης δραστηριότητας  

Η ανίχνευση των βημάτων της εργασίας συγκεκριμένης εκπαιδευτικού, συνέβαλε στην 
κατανόηση του τρόπου κατάρτισης των μαθητικών portfolio της τάξης της -περιεχό-
μενα των οποίων επιδείχθηκαν στη συνέχεια- και της συμπλήρωσης Φύλλων Προόδου, 
ενισχύοντας τη δεξιότητα αποτελεσματικής εφαρμογής της μεθόδου στην τάξη τους. 
Επιπρόσθετα θεωρητικά στοιχεία για την αξιοποίηση των portfolio δόθηκαν με την 
παραπομπή σε σχετική βιντεοσκοπημένη παρουσίαση.  Η μετάβαση από τις προ-
τάσεις του Οδηγού Εκπαιδευτικού του Ι.Ε.Π. στις προτάσεις των Εργαστηρίων Δεξιο-
τήτων επιτεύχθηκε με την εστίαση στα κριτήρια της περιγραφικής αξιολόγησηςꞏ με την 
εισαγωγή στους δείκτες της περιγραφικής αξιολόγησης του Συμβουλίου της Ευρώπης. 
Μετά από μια μικρή ενημέρωση για το εκπαιδευτικό έργο και τις προτεραιότητες που 
έχουν τεθεί στο πλαίσιό του επιχειρήθηκε η εξοικείωση των συμμετεχόντων και η μύ-
ησή τους στην αξιοποίηση των προτεινόμενων περιγραφικών δεικτών για τη σύνταξη 
ενός αντίστοιχου κειμένου, σύμφωνα με τα πρότυπα της Υπουργικής Απόφασης. 

Μετά την παρουσίαση σχετικών παραδειγμάτων εφαρμογής από τα Προγράμματα των 
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Εργαστηρίων Δεξιοτήτων επιχειρήθηκε η εξάσκηση των συμμετεχόντων στην ταξινό-
μηση των δεικτών. Αυτό επετεύχθη μέσα από την αξιοποίηση ενός παιχνιδιού που δη-
μιουργήθηκε σε μια διαδικτυακή εφαρμογή (learningapps). Η δραστηριότητα αντιμε-
τωπίστηκε ως μια άσκηση πρακτικής/ έμμεσης ενημέρωσης -μέσα από τη συμπλήρωση 
κομματιών ενός puzzle- που αναπτύσσεται σε πέντε επίπεδα, ανάλογα με τις δεξιότητες 
στις οποίες συναντώνται οι συγκεκριμένοι δείκτες (Εικ.15-16). Κάθε ομάδα ανέλαβε 
τον εντοπισμό συγκεκριμένων κομματιών δίνοντας την ευκαιρία τη συζήτησης στην 
ολομέλεια. Στη διάθεσή τους υπήρχε ένα αρχείο Excel, το οποίο λειτουργούσε ως έγ-
γραφο αναφοράς αφού σε αυτό περιέχονταν οι συγκεκριμένες αντιστοιχήσεις ενώ η 
δοκιμή των επιλογών τους έδινε αυτόματα την ενημέρωση για την ορθότητά της, χάρη 
στη φύση του διαδικτυακού παιχνιδιού. 

 

  

Εικόνα 5-6. Διαφάνειες εισαγωγής 4ης δραστηριότητας  

Στην επόμενη και τελική φάση του εργαστηρίου οι συμμετέχοντες παρακινούνταν να 
αξιοποιήσουν τους δείκτες που επεξεργάστηκαν για τη συμπλήρωση μιας εξατομικευ-
μένης μελέτης περίπτωσης, όπως φαίνεται στις εικόνες 7-8. Η ενημέρωση των συμμε-
τεχόντων για τους Περιγραφικούς Δείκτες του Πλαισίου Δημοκρατικών Ικανοτήτων 
του Συμβουλίου της Ευρώπης και η μεθοδολογία εφαρμογής τους στα Εργαστήρια Δε-
ξιοτήτων παρείχε τη δυνατότητα στους συμμετέχοντες εκπαιδευτικούς για συστημα-
τική ενασχόληση με τα προτεινόμενα ως ενδεικτικά εργαλεία εφαρμογής δομημένων 
και αξιόπιστων διαδικασιών περιγραφικής αξιολόγησης. 

 

  
Εικόνα 7-8. Ενδεικτικές απαντήσεις  

Η ενασχόληση με τη δραστηριότητα έδωσε την ευκαιρία εξάσκησης με βάση τα προ-
τεινόμενα πρότυπα και το πλαίσιο αξιολόγησης, παρέχοντάς τους παράλληλα μια σαφή 
εικόνα εφαρμογής που διασφαλίζει ότι οι χρησιμοποιούμενες μέθοδοι είναι συνεπείς 
με τις βέλτιστες πρακτικές και τα ευρωπαϊκά πρότυπα. Η τελική αποτύπωση της συμ-
μετοχής στις εργασίες του εργαστηρίου αναμένονταν να περιέχει πληροφορίες γύρω 
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από τις στάσεις/δεξιότητες αλλά και γνώσεις που απέκτησαν οι συμμετέχοντες της ε-
πιμορφωτικής διαδικασίας. Παρακινήθηκαν να αναφέρουν προφορικά τι παίρνουν μαζί 
τους από όσα προηγήθηκαν στο εργαστήριο, κατατάσσοντάς τα σε κατηγορίες σε 
σχέση με τις γνώσεις, τις στάσεις και τις δεξιότητές τους. Όσον αφορά στις εντυπώσεις 
τους από τη συμμετοχή τους στο εργαστήριο, η καταγραφή τους επιχειρήθηκε στο πε-
ριβάλλον της διαδικτυακής εφαρμογής mentimeter (Εικόνες 9 και 10). 

 

  

Εικόνα 9-10. Αποτίμηση της συμμετοχής 

Επίλογος 

Σύμφωνα με όσα αναφέρθηκαν από τους συμμετέχοντες κατά την αποτίμηση του ερ-
γαστηρίου η συμμετοχή τους σε αυτό βοήθησε στην απόκτηση μιας ευρύτερης εικόνας 
γύρω από το θέμα της αξιολόγησης με την ανάπτυξη των επαγγελματικών τους δεξιο-
τήτων που σχετίζονται με αυτήν και την ανάλυση δεδομένων, τις οποίες άλλωστε θεω-
ρούν απαραίτητες για την ενημερωμένη και αποτελεσματική διδασκαλία. Η εμπλοκή 
τους στο βιωματικό εργαστήριο έδωσε την ευκαιρία επικαιροποίησης σχετικών γνώ-
σεων, απόκτησης πρακτικών δεξιοτήτων και ίσως θετικής στάσης για το ενδεχόμενο 
άμεσης μεταφοράς στην τάξη τους. 

Τα παραπάνω αποτελούν ενδεικτικό παράδειγμα σύνδεσης της θεωρίας -που προσφέ-
ρεται σε υψηλό βαθμό όσον αφορά τόσο την ποιότητα όσο και την ποσότητά του επι-
μορφωτικού υλικού από τις αντίστοιχες πλατφόρμες του Ι.Ε.Π.- αλλά και της εκπαι-
δευτικής πράξης. Η αρχική κατάθεση της εμπειρικής άποψής τους γύρω από την πλη-
θώρα αντίστοιχου αναξιοποίητου υλικού αντικαταστάθηκε με την ενθαρρυντική ανα-
γνώριση της δυνατότητας άρσης της αδράνειας που εντοπίζεται τόσο στην εφαρμογή 
των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων όσο και της περιγραφικής αξιολόγησης. Ως κοινή πεποί-
θηση καταγράφεται ότι τα παραπάνω μπορούν να ενισχύσουν την αποτελεσματικότητα 
των αξιοποιούμενων αξιολογικών διαδικασιών με την αντίστοιχη συνακόλουθη βελτί-
ωση της ποιότητας της διδασκαλίας. 
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Η αξιοποίηση των Συστημάτων Διαχείρισης της Μάθησης στην εξ αποστάσεως 
διδασκαλία δεύτερης/ξένης γλώσσας σε ενήλικες 

Γιώργος Γιακουμάκης, Μεταδιδακτορικός Ερευνητής 

Περίληψη 

Τα τελευταία χρόνια ολοένα και περισσότερες επιστημονικές έρευνες εστιάζουν στην 
μελέτη της ενσωμάτωσης των νέων τεχνολογιών στην εκπαίδευση για την υποστήριξη 
παραδοσιακών, μικτών ή πλήρως διαδικτυακών μορφών διδασκαλίας. Στην παρούσα 
εργασία προσπαθήσαμε να διερευνήσουμε την αξιοποίηση των Συστημάτων Διαχείρι-
σης της Μάθησης (LMS) και την επίδρασή τους στην μαθησιακή διαδικασία, στο πλαί-
σιο της εξ αποστάσεως διδασκαλίας δεύτερης/ξένης γλώσσας σε ενήλικες εκπαιδευό-
μενους, μέσω μιας εστιασμένης βιβλιογραφικής ανασκόπησης. Γενικότερα, τα ερευνη-
τικά δεδομένα είναι αρκετά ενθαρρυντικά και δείχνουν την πολυεπίπεδη αξιοποίηση 
των LMS ως σύγχρονο ή/και ασύγχρονο περιβάλλον μάθησης, καθώς επίσης και τον 
σημαντικό τους ρόλο στην μαθησιακή διαδικασία, ενισχύοντας τη δυναμική της εκπαι-
δευτικής εμπειρίας. Ειδικότερα, αναδεικνύεται η θετική επίδραση της χρήσης των LMS 
στην εκμάθηση της γλώσσας, στην ανάπτυξη γνωστικών/κοινωνικών/επικοινωνιακών 
δεξιοτήτων, στην προαγωγή της συνεργασίας και της επικοινωνίας, στην πρόσβαση σε 
εκπαιδευτικό υλικό και στην υποστήριξη της εξατομικευμένης μάθησης. 

Λέξεις-Κλειδιά: Συστήματα Διαχείρισης της Μάθησης (LMS), εξ αποστάσεως εκπαί-
δευση, διδασκαλία δεύτερης/ξένης γλώσσας. 

The utilization of Learning Management Systems in distance second/foreign lan-
guage teaching to adult learners 

Giorgos Giakoumakis, Postdoctoral Researcher 

Abstract 

In recent years, an increasing number of scientific studies have focused on examining 
the integration of new technologies in educational settings to support traditional, 
blended, or fully online instructional modalities. This research aimed to explore the uti-
lization of Learning Management Systems (LMS) and their impact on the learning pro-
cess within the framework of distance second/foreign language teaching to adult learn-
ers, through a targeted literature review. Overall, the research findings are quite prom-
ising and demonstrate the multifaceted application of LMS as both synchronous and 
asynchronous learning environments, as well as their significant role in the learning 
process, enhancing the dynamics of the educational experience. Specifically, the re-
search highlights the positive impact of LMS utilization on language acquisition, cog-
nitive, communication and social skill development, facilitation of collaboration and 
communication, access to educational resources, and support for personalized learning. 

Key-Words: Learning Management Systems (LMS), distance education, second/for-
eign language teaching. 
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Εισαγωγή 

Η ραγδαία ανάπτυξη των Τεχνολογιών της Πληροφορίας και της Επικοινωνίας (ΤΠΕ) 
επηρέασε δραστικά ένα ευρύ φάσμα κοινωνικών, οικονομικών και εκπαιδευτικών ανα-
γκών σε διεθνές επίπεδο. Συγχρόνως, η αλματώδης εξάπλωση του παγκόσμιου ιστού, 
έχει ευνοήσει τη διάχυση των ψηφιακών πληροφοριών, τη συνεργασία και την αλλη-
λεπίδραση μεταξύ ατόμων/ομάδων/κοινοτήτων. Οι παραπάνω εξελίξεις άνοιξαν νέους 
δρόμους και προοπτικές στον τομέα της εκπαίδευσης, προσφέροντας σύγχρονα τεχνο-
λογικά εργαλεία διδασκαλίας και μάθησης (Jimoyiannis, 2014; Karagiannidis et al., 
2014; Davis, 2018; Sarker et al., 2019). Ήδη, υπάρχουν αρκετά ενθαρρυντικά δεδομένα 
που δείχνουν ότι η ενσωμάτωση των ΤΠΕ στην εκπαιδευτική πρακτική προσφέρει ση-
μαντικές ευκαιρίες και δυνατότητες τόσο στους εκπαιδευόμενους όσο και στους εκπαι-
δευτές (Collins & Halverson, 2018; Henderson, 2020; Tsiatsos et. al., 2021). Παράλ-
ληλα, η εμφάνιση της πανδημικής κρίσης COVID-19 συνέβαλε καθοριστικά στη δια-
μόρφωση ενός νέου εκπαιδευτικού τοπίου σε παγκόσμιο επίπεδο, σηματοδότησε ση-
μαντικές εξελίξεις και επιτάχυνε τη μετατόπιση προς καινοτόμες μορφές εκπαίδευσης 
και κυρίως προς την ηλεκτρονική μάθηση και την εξ αποστάσεως διδασκαλία (Baxter, 
2020; Chan et al., 2021; Pokhrel, & Chhetri, 2021; Tasci, 2021). Σήμερα, καθίσταται 
πλέον δυνατή και εύκολη η πρόσβαση σε εκπαιδευτικό υλικό, με δυνατότητα παρακο-
λούθησης μαθήματων και εκπαιδευτικών προγραμμάτων, με σύγχρονες και ασύγχρο-
νες μορφές εξ αποστάσεως εκπαίδευσης (Carlsen et al., 2016; Chan et al., 2021). Στο 
νέο αυτό μοντέλο εκπαιδευτικής διαδικασίας δεν απαιτείται η φυσική παρουσία εκπαι-
δευτών και εκπαιδευομένων στον ίδιο χώρο, ενώ παράλληλα οι εκπαιδευόμενοι απο-
λαμβάνουν μεγαλύτερη αυτονομία, επιλέγοντας τον ρυθμό και τον χρόνο της μάθησης 
τους.  

Ο τομέας της διδασκαλία δεύτερης/ξένης γλώσσας ακολουθώντας τις εξελίξεις στην 
ψηφιακή εκπαίδευση, αξιοποιεί τις νέες τεχνολογίες, το διαδίκτυο και τα σύγχρονα δι-
δακτικά περιβάλλοντα για την υποστήριξη της μαθησιακής διαδικασίας και την υλο-
ποίηση εξ αποστάσεως εκπαιδευτικών προγραμμάτων (Baxter, 2020; Akbana,et al., 
2021; Rigo & Mikuš, 2021; Kohnke & Moorhouse, 2022). Τα τελευταία χρόνια, η ανά-
πτυξη προηγμένων ηλεκτρονικών μέσων (smartphones, tablets, laptops, κ.λπ) καθώς 
και εξελιγμένων διαδικτυακών εφαρμογών και λογισμικών (LMS, SNSs, VR, AI) έ-
χουν μετασχηματίσει τη γλωσσική εκπαίδευση προσφέροντας περισσότερες δυνατότη-
τες και εργαλεία στην ηλεκτρονική διδασκαλία και μάθηση δεύτερης/ξένης γλώσσας 
(Fithriani et al., 2019; Arvanitis & Krystalli, 2021; Stockwell, 2022; Saylan et al., 
2023). Στο πλαίσιο αυτό, στην παρούσα εργασία θα προσπαθήσουμε να διερευνήσουμε 
την εξ αποστάσεως διδασκαλία δεύτερης/ξένης γλώσσας σε ενήλικες εκπαιδευόμενους, 
μέσω μιας εστιασμένης βιβλιογραφικής ανασκόπησης των κυριότερων πρόσφατων ε-
ρευνητικών δεδομένων. Συγκεκριμένα, η μελέτη έχει ως στόχο α. να εξετάσει την α-
ξιοποίηση των Συστημάτων Διαχείρισης της Μάθησης (LMS) είτε ως αυτόνομο περι-
βάλλον διδασκαλίας δεύτερης/ξένης γλώσσας, είτε ως υποστηρικτικό στη παραδο-
σιακή διδασκαλία και β. να διερευνήσει την επίδραση των LMS στη μαθησιακή διαδι-
κασία.  
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Συστήματα Διαχείρισης της Μάθησης (LMS) 

Τα LMS αποτελούν προηγμένα πληροφοριακά λογισμικά τα οποία παρέχουν ένα ευρύ 
φάσμα εργαλείων για την υποστήριξη της εξ αποστάσεως διδασκαλίας και μάθησης, 
τη διαχείριση εκπαιδευτικού περιεχομένου και την αλληλεπίδραση εκπαιδευτή - εκπαι-
δευόμενου (Turnbull et al, 2019; Bradley, 2021). Οι Turnbull και συνεργάτες (2019) τα 
ορίζουν ως «πλατφόρμες λογισμικού βασισμένες σε διαδικτυακές τεχνολογίες, που παρέ-
χουν ένα διαδραστικό διαδικτυακό περιβάλλον μάθησης και οι οποίες αυτοματοποιούν 
τη διαχείριση, την οργάνωση, την παράδοση και την παρουσίαση του εκπαιδευτικού πε-
ριεχομένου και των μαθησιακών αποτελεσμάτων» (Turnbull et. al., 2019: 1). Στα κύρια 
χαρακτηριστικά αυτών των συστημάτων περιλαμβάνονται α. η διαθεσιμότητα και ο 
διαμοιρασμός εκπαιδευτικού υλικού (κείμενα, βίντεο, ηλεκτρονικά μαθήματα, τεστ, 
κ.λπ.), β. η δυνατότητα σύγχρονης και ασύγχρονης εξ αποστάσεως διδασκαλίας και 
μάθησης, γ. η παρακολούθηση της πορείας των δραστηριοτήτων και της προόδου των 
εκπαιδευόμενων ή των εκπαιδευτικών τμημάτων και δ. η δυνατότητα της συνεργασίας 
και της αλληλεπίδρασης μεταξύ των συμμετεχόντων στη μαθησιακή διαδικασία 
(Cavus, 2015; Bradley, 2021; Shurygin et al, 2021). Διεθνώς υφίστανται αρκετοί όροι 
που σχετίζονται με τα προηγμένα ηλεκτρονικά συστήματα διδασκαλίας και μάθησης, 
με τους κυριότερους να είναι: LMS (Συστήματα Διαχείρισης της Μάθησης), CMS (Συ-
στήματα Διαχείρισης Μαθημάτων) CMS ή LCMS (Συστήματα Διαχείρισης Περιεχο-
μένου). Τα LMS θεωρούνται ότι έχουν ευρύτερο πεδίο εφαρμογής σε σχέση με τα υπό-
λοιπα διαδικτυακά περιβάλλοντα μάθησης, αλλά γενικότερα, δεν είναι σαφή τα όρια 
των διαφορών μεταξύ των συστημάτων, ενώ επίσης, σε πολλές περιπτώσεις, τα πανε-
πιστημιακά ιδρύματα θεωρούν τους παραπάνω όρους ταυτόσημους (Kabassi et al., 
2016; Turnbull et. al., 2019). Στην παρούσα εργασία, ο όρος/ακρωνύμιο LMS είναι 
αυτός που θα χρησιμοποιείται για να δηλώσει τις πλατφόρμες που υποστηρίζουν τη 
διαχείριση της μάθησης και την οργάνωση εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. Σήμερα, η 
χρήση των LMS όπως το Moodle, το Blackboard, το Zoom και το Canvas, σε τυπικά 
ή/και μη τυπικά περιβάλλοντα διδασκαλίας δεύτερης/ξένης γλώσσας, είναι ευρέως δια-
δεδομένη και χρησιμοποιείται είτε για υποστήριξη παραδοσιακών, μικτών ή πλήρως 
διαδικτυακών μορφών διδασκαλίας (Ekmekçi, 2015; Riwayatiningsih & Sulistyani, 
2020; Aljamaeen et al., 2020). 

Βιβλιογραφική ανασκόπηση 

Η αξιοποίηση των LMS στην εξ αποστάσεως διδασκαλία δεύτερης/ξένης γλώσσας σε 
τυπικά ή/και μη τυπικά περιβάλλοντα εκπαίδευσης ενηλίκων και η επίδραση τους στη 
μαθησιακή διαδικασία, απασχολεί ολοένα και περισσότερο την επιστημονική έρευνα, 
αν και η διαθεσιμότητα επαρκών επιστημονικών δεδομένων παραμένει περιορισμένη. 
Ο Ekmekçi (2015) διερεύνησε το επίπεδο ικανοποίησης και τις αξιολογήσεις πρωτοε-
τών φοιτητών σχετικά με τα εξ αποστάσεως μαθήματα αγγλικών σε πρόγραμμα μετα-
πτυχιακών σπουδών εξ αποστάσεως εκπαίδευσης σε κρατικό πανεπιστήμιο της Τουρ-
κίας. Το πρόγραμμα συνδύαζε σύγχρονη και ασύγχρονη ψηφιακή διδασκαλία της αγ-
γλικής γλώσσα. Τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν ότι το εξ αποστάσεως μάθημα 
αγγλικών γενικά ανταποκρίθηκε στις προσδοκίες των φοιτητών. Συγκεκριμένα, το 
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περιεχόμενο, η δομή και οι ενότητες που αφορούσαν την κατανόηση του γραπτού λό-
γου και της γραμματικής κρίθηκαν επαρκείς. Ωστόσο, οι ενότητες που σχετίζονταν με 
την κατανόηση του προφορικού λόγου, την παραγωγή προφορικού λόγου, καθώς και 
την παραγωγή γραπτού λόγου, αξιολογήθηκαν χαμηλότερα από την πλειονότητα των 
φοιτητών. Επιπλέον, η έρευνα ανέδειξε ότι οι εργασίες (assignments) και οι εξετάσεις 
(exams) αποτελούν τα στοιχεία που ικανοποίησαν λιγότερο τους φοιτητές στο πλαίσιο 
του μαθήματος. Αντίθετα, θετικά αξιολογήθηκαν η ευελιξία του προγράμματος και η 
δυνατότητα που παρέχει στους φοιτητές να το παρακολουθούν ανεξάρτητα από περιο-
ρισμούς χρόνου και τόπου.  

Η Istifci (2017) διερεύνησε τις αντιλήψεις των φοιτητών Αγγλικής Γλώσσας στη Σχολή 
Ξένων Γλωσσών του Πανεπιστημίου Anadolu (AUSFL) σχετικά με τη μικτή/συνδυα-
στική εκμάθηση γλωσσών και τη χρήση της διαδικτυακής πλατφόρμας Edmodo. Τα 
αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν ότι οι φοιτητές προτίμησαν τη διαδικτυακή μάθηση 
λόγω της άμεσης ανατροφοδότησης και της ευελιξίας που προσέφερε, καθώς τους πα-
ρείχε τη δυνατότητα να μελετούν με τον δικό τους ρυθμό. Αντίθετα, η δια ζώσης διδα-
σκαλία καταγράφηκε με θετικότερες αξιολογήσεις όσον αφορά την αλληλεπίδραση με-
ταξύ των φοιτητών, τόσο με τους συμφοιτητές όσο και με τους καθηγητές τους.  

Ο Tawalbeh (2018) διερεύνησε τις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών της αγγλικής ως ξέ-
νης γλώσσας σε πανεπιστήμιο της Σαουδικής Αραβίας σχετικά με το LMS Blackboard. 
Τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν ότι, παρά τη μικρή πρότερη εμπειρία της πλειο-
ψηφίας των εκπαιδευτών στη χρήση των Συστημάτων Διαχείρισης Μάθησης (LMS) 
και τις τεχνικές δυσκολίες που αντιμετώπισαν, οι εκπαιδευτές αναγνώρισαν το LMS 
ως ένα παιδαγωγικό εργαλείο με τη δυνατότητα να υποστηρίξει τη μαθησιακή διαδικα-
σία. Επιπλέον, η μελέτη ανέδειξε την ανάγκη παροχής επαγγελματικής ανάπτυξης και 
εξειδικευμένης τεχνογνωσίας στους εκπαιδευτές, καθώς και εκπαίδευσης των φοιτη-
τών, προκειμένου να εξοικειωθούν με τις λειτουργίες και τα χαρακτηριστικά του ηλε-
κτρονικού συστήματος. 

Οι Riwayatiningsih και Sulistyani (2020) υλοποίησαν μελέτη περίπτωσης με στόχο να 
διερευνήσουν την αποτελεσματικότητα της συνδυασμένης χρήσης σύγχρονων (πλατ-
φόρμα Zoom) και ασύγχρονων μεθόδων εκπαίδευσης (πλατφόρμα Edmodo) στην ηλε-
κτρονική εκμάθηση γλωσσών σε φοιτητές. Τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν ότι 
οι φοιτητές εξέφρασαν θετική στάση απέναντι στην εξ αποστάσεως εκμάθηση της 
γλώσσας, βρήκαν το περιεχόμενο του μαθήματος ενδιαφέρον και εύκολα προσβάσιμο, 
ενώ θεώρησαν ότι η μέθοδος αυτή συνέβαλε στην εξατομικευμένη μάθηση. Το σύγ-
χρονο διαδικτυακό περιβάλλον διευκόλυνε την ανάπτυξη βαθύτερης κατανόησης σε 
σύγκριση με το περιεχόμενο που παρουσιάστηκε στο πλαίσιο της ασύγχρονης μάθη-
σης. Μέσω των ασύγχρονων επικοινωνιακών εργαλείων, οι φοιτητές είχαν τη δυνατό-
τητα να αφιερώσουν τον απαραίτητο χρόνο για την προετοιμασία των απαντήσεών 
τους σε θέματα συζήτησης που ήταν προγραμματισμένα.  

Οι Aljamaeen και συνεργάτες (2020) διερεύνησαν την επίδραση της εκπαιδευτικής 
πλατφόρμα Edmodo στους εκπαιδευόμενους ενήλικες (18-23 ετών) αγγλικής γλώσσας 
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στην ανάπτυξη δεξιοτήτων και γνώσεων, καθώς και τις στάσεις των εκπαιδευόμενων 
απέναντι στην πλατφόρμα. Η μελέτη συνέκρινε δύο ομάδες εκπαιδευόμενων, με την 
ομάδα ελέγχου να λαμβάνει εκπαίδευση αποκλειστικά μέσω δια ζώσης διδασκαλίας, 
ενώ η πειραματική ομάδα συμμετείχε σε μεικτή διδασκαλία (blended learning) αξιο-
ποιώντας την πλατφόρμα Edmodo ως εργαλείο ηλεκτρονικής μάθησης. Η έρευνα κα-
τέληξε στο συμπέρασμα ότι η πλατφόρμα Edmodo ασκεί θετική επίδραση στην ενί-
σχυση των μαθησιακών δεξιοτήτων και γνώσεων, διευκολύνοντας τη συνεργατική μά-
θηση, την επίτευξη των μαθησιακών στόχων, τη μάθηση και την επανάληψη. Επιπλέον, 
οι ερευνητές διαπίστωσαν ότι η χρήση του Edmodo στη διδασκαλία ενισχύει τη θετική 
στάση των μαθητών απέναντι στην πλατφόρμα και επισημαίνουν ότι η χρήση της μπο-
ρεί να ενισχύσει τη θετική στάση απέναντι στη διαδικτυακή μάθηση συνολικά. 

Η Lenkaiti (2020) διερεύνησε την εξ αποστάσεως διδασκαλία της Ισπανικής ως δεύτε-
ρης γλώσσας μέσω της πλατφόρμας Zoom, σε φοιτητές δημόσιου πανεπιστημίου της 
Νέας Υόρκης. Τα ευρήματα της μελέτης έδειξαν ότι η χρήση του Zoom, ενίσχυσε την 
ενεργή συμμετοχή των φοιτητών, προώθησε τη διαπροσωπική και αυθόρμητη επικοι-
νωνία, διευκολύνοντας την ανάπτυξη συνομιλιακών δεξιοτήτων. Η μελέτη ανέδειξε, 
επίσης, ότι το Zoom αποτελεί ένα μαθησιακό περιβάλλον που ενισχύει την αλληλεπί-
δραση και παράλληλα προάγει την αυτόνομη μάθηση.  

Οι Rigo και Mikuš (2021) διερεύνησαν τις αντιλήψεις των φοιτητών σε ένα πανεπιστή-
μιο της Σλοβακίας σχετικά με την εξ αποστάσεως εκπαίδευση ξένης γλώσσας κατά τη 
διάρκεια της πανδημίας. Συγκεκριμένα, η έρευνα σύγκρινε την ασύγχρονη εξ αποστά-
σεως εκπαίδευση με τη χρήση της πλατφόρμας Edmodo και τη σύγχρονη εξ αποστά-
σεως εκπαίδευση, η οποία συνδύαζε το Google Meet με το Edmodo, στο πλαίσιο της 
εκμάθησης της αγγλικής γλώσσας. Τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν ότι η σύγ-
χρονη εξ αποστάσεως μάθηση αποδείχθηκε πιο αποτελεσματική για την εκμάθηση μιας 
ξένης γλώσσας, καθώς είναι χρονικά αποδοτικότερη, παρέχει επικοινωνία σε πραγμα-
τικό χρόνο, εξασφαλίζει άμεση ανατροφοδότηση και παρακινεί τους μαθητές να συμ-
μετέχουν ενεργά στη διαδικασία μάθησης, ενισχύοντας ιδιαιτέρως την προφορική 
γλωσσική παραγωγή τους. Αντίθετα, το μεγαλύτερο πλεονέκτημα της ασύγχρονης εξ 
αποστάσεως εκπαίδευσης είναι η ευελιξία που προσφέρει στους εκπαιδευόμενους να 
διαχειρίζονται τον χρόνο μάθησής τους. Ωστόσο, οι αδυναμίες της εντοπίζονται στην 
έλλειψη αλληλεπίδρασης και οπτικής επαφής σε πραγματικό χρόνο, στις περιορισμένες 
ευκαιρίες για εξάσκηση της προφορικής παραγωγής και στην απουσία άμεσης ανατρο-
φοδότησης από τον εκπαιδευτή. 

Οι Rahayu και συνεργάτες (2022) διερεύνησαν τις στάσεις των φοιτητών ενός πανεπι-
στημίου στην Ινδονησία σχετικά με την εκμάθηση της αγγλικής γλώσσας μέσω της 
πλατφόρμας Moodle. Η μελέτη ανέδειξε τη θετική στάση των φοιτητών προς το 
Moodle ως μέσο εκμάθησης της αγγλικής γλώσσας. Επιπλέον, τα ευρήματα της έρευ-
νας υποδεικνύουν ότι το Moodle διαθέτει την ικανότητα να ενισχύει τις τέσσερις επι-
κοινωνιακές γλωσσικές δεξιότητες και γενικότερα να έχει θετική επίδραση στη διδα-
κτική και μαθησιακή διαδικασία. Τέλος, τονίζεται ότι η χρήση της πλατφόρμας ενισχύει 
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την αυτοπεποίθηση και το κίνητρο των φοιτητών για την εκμάθηση της αγγλικής γλώσ-
σας.  

Η Μαργαρώνη (2022) διερεύνησε τη συμβολή σύγχρονων διδακτικών τεχνικών εξ’ α-
ποστάσεως γλωσσικής εκπαίδευσης της ελληνικής ως ξένης γλώσσας, στη βελτίωση 
των προσληπτικών και παραγωγικών γλωσσικών και ευρύτερα γνωστικών δεξιοτήτων, 
όπως επίσης και των κοινωνικών, συναισθηματικών και μεταγνωστικών δεξιοτήτων, 
ξένων σπουδαστών στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ). Οι τρεις 
διδακτικές τεχνικές τις οποίες μελέτησε είναι: α. τη διαδικτυακή συνέντευξη από ει-
δικό, β. το ψηφιακό ταξίδι και γ. την ψηφιακή συνθετική εργασία (project). Τα μαθή-
ματα διεξάγονταν αποκλειστικά εξ αποστάσεως (σύγχρονη διδασκαλία) με χρήση της 
πλατφόρμας Ζoom. Τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν ότι οι σπουδαστές είχαν τη 
δυνατότητα να βελτιώσουν ποικίλες γνωστικές, μεταγνωστικές και κοινωνικο-συναι-
σθηματικές δεξιότητες κατά τη διάρκεια εφαρμογής της τεχνικής της συνέντευξης και 
της τεχνικής του ψηφιακού ταξιδιού, καθώς μπόρεσαν: α. να βελτιώσουν τις αναγνω-
στικές τους δεξιότητες στη γλώσσα-στόχο, β. να επικοινωνήσουν αποτελεσματικά στη 
γλώσσα-στόχο με άτομα πέραν της εκπαιδευτικού τους, γ. να ενισχύσουν την ικανό-
τητα αναστοχασμού και προβληματισμού όσον αφορά αποκτηθείσες (εκπαιδευτικές) 
εμπειρίες, δ. να εκφράσουν συναισθήματα, να εξηγήσουν και να περιγράψουν και ε. να 
επικοινωνήσουν και να συνεργαστούν μεταξύ τους για τη διαμόρφωση κοινών στόχων.  

Οι Wijaya και συνεργάτες (2023) εξέτασαν την επίδραση της ψηφιακής πλατφόρμας 
Zoom στην ενίσχυση των ικανοτήτων παραγωγής προφορικού λόγου των φοιτητών 
στην αγγλική γλώσσα. Τα ευρήματα της μελέτης ανέδειξαν τη θετική επίδραση της 
πλατφόρμας στην παραγωγή προφορικού λόγου και στην ενίσχυση της ικανότητας των 
φοιτητών για αποτελεσματική επικοινωνία.  

Η Choukaier (2024) εξέτασε την αποτελεσματικότητα των ψηφιακών συστημάτων δι-
δασκαλίας Microsoft Teams, Zoom και Google Meet, στη διδασκαλία των Αγγλικών 
ως Ξένης Γλώσσας (EFL). Τα ευρήματα της μελέτης έδειξαν ότι η χρήση των τριών 
LMS είχε θετική επίδραση στη βελτίωση της λεκτικής και μη λεκτικής επικοινωνίας, 
στην ενίσχυση της συμμετοχής/εμπλοκής στο μάθημα, καθώς και στην αλληλεπίδραση 
μεταξύ φοιτητών/φοιτητών - εκπαιδευτών. Ωστόσο, όπως επισημαίνει η ερευνήτρια, 
εξακολουθούν να υφίστανται σημαντικές προκλήσεις που απαιτούν αντιμετώπιση, ό-
πως τα τεχνικά προβλήματα, οι πολιτισμικές διαφορές, καθώς και τα διαφορετικά επί-
πεδα ψηφιακού αλφαβητισμού τόσο μεταξύ των εκπαιδευόμενων όσο και των εκπαι-
δευτών.  

Οι Qaddumi και Smith (2024) διερεύνησαν την επίδραση της πλατφόρμας Moodle στις 
στάσεις των φοιτητών απέναντι στην αγγλική γλώσσα και στην εκμάθηση της γλώσ-
σας-στόχου. Στην έρευνα συγκρίθηκαν δύο ομάδες φοιτητών που συμμετείχαν στο μά-
θημα της αγγλικής, με την πειραματική ομάδα να ακολουθεί εξ αποστάσεως διδασκα-
λία μέσω Moodle και την ομάδα ελέγχου να συμμετέχει σε δια ζώσης εκπαίδευση. Τα 
αποτελέσματα έδειξαν ότι η ενσωμάτωση του Moodle διευκόλυνε τους εκπαιδευόμε-
νους της πειραματικής ομάδας στην ταχύτερη και αποτελεσματικότερη εκμάθηση της 
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γλώσσας, σε σχέση με την ομάδα της παραδοσιακής διδασκαλίας. Σημαντικές διαφορές 
υπήρχαν στην ανάπτυξη δεξιοτήτων ανάγνωσης και γραφής, με την πειραματική ομάδα 
να υπερτερεί, ενώ δεν καταγράφηκαν ουσιαστικές διαφορές στις δεξιότητες ομιλίας και 
ακρόασης. Επιπλέον, η χρήση του Moodle ενίσχυσε το κίνητρο των εκπαιδευόμενων, 
ενθάρρυνε τη μεταξύ τους αλληλεπίδραση και, σύμφωνα με τους ερευνητές, φαίνεται 
να βοηθά συνεσταλμένους φοιτητές να ξεπεράσουν τη δυσκολία της επικοινωνίας σε 
μια ξένη γλώσσα. 

Συμπεράσματα 

Η διδασκαλία δεύτερης/ξένης γλώσσας σε ηλεκτρονικό περιβάλλον είναι ένας τομέας 
στον οποίο πραγματοποιήθηκαν σημαντικές εξελίξεις τα τελευταία χρόνια. Στην πα-
ρούσα εργασία προσπαθήσαμε να διερευνήσουμε την αξιοποίηση των LMS και την 
επίδραση τους στη μαθησιακή διαδικασία, στο πλαίσιο της εξ αποστάσεως διδασκαλίας 
δεύτερης/ξένης γλώσσας σε ενήλικες εκπαιδευόμενους, μέσω μιας εστιασμένης βιβλιο-
γραφικής ανασκόπησης. Γενικότερα, τα ερευνητικά δεδομένα είναι αρκετά ενθαρρυ-
ντικά και δείχνουν την πολυεπίπεδη αξιοποίηση των LMS ως σύγχρονο ή/και ασύγ-
χρονο περιβάλλον μάθησης, καθώς επίσης και τον σημαντικό τους ρόλο στη μαθησιακή 
διαδικασία, ενισχύοντας τη δυναμική της εκπαιδευτικής εμπειρίας. Ειδικότερα, αναδει-
κνύεται η θετική επίδραση της χρήσης των LMS στην εκμάθηση της γλώσσας, στην 
ανάπτυξη γνωστικών/κοινωνικών/επικοινωνιακών δεξιοτήτων, στην προαγωγή της συ-
νεργασίας και της επικοινωνίας, στην πρόσβαση σε εκπαιδευτικό υλικό και στην υπο-
στήριξη της εξατομικευμένης μάθησης. Οι συγκριτικές μελέτες που εξετάζουν την α-
σύγχρονη και τη σύγχρονη διδασκαλία μέσω LMS, αναδεικνύουν την υπεροχή της σύγ-
χρονης διδασκαλίας όσον αφορά την άμεση ανατροφοδότηση και την αλληλεπίδραση 
με τον εκπαιδευτή. Αυτά τα στοιχεία συμβάλλουν ουσιαστικά στην ενίσχυση της γλωσ-
σικής παραγωγής και της ενεργητικής συμμετοχής των μαθητών. Στην ασύγχρονη δι-
δασκαλία, υπογραμμίζεται η ευελιξία που προσφέρει στους εκπαιδευόμενους, επιτρέ-
ποντάς τους να διαχειρίζονται τον χρόνο μάθησής τους και να προσαρμόζουν το ρυθμό 
μελέτης στις ατομικές τους ανάγκες. Από την άλλη πλευρά, επισημαίνεται η απουσία 
άμεσης αλληλεπίδρασης, γεγονός που περιορίζει τις ευκαιρίες για προφορική παρα-
γωγή λόγου στη δεύτερη/ξένη γλώσσα. Τέλος, αναδεικνύεται η σημασία της εκπαίδευ-
σης των διδασκόμενων σχετικά με τις λειτουργίες του ηλεκτρονικού συστήματος, κα-
θώς και η ανάγκη παροχής επαγγελματικής ανάπτυξης και εξειδικευμένης τεχνογνω-
σίας στους εκπαιδευτές, ως βασικοί παράγοντες για τη διασφάλιση μιας αποτελεσμα-
τικής εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. Εν κατακλείδι, οι πρόσφατες μελέτες για την εξ 
αποστάσεως διδασκαλία δεύτερης/ξένης γλώσσας σε ενήλικες μας δίνουν μία αρκετά 
διαυγή εικόνα για το πώς τα LMS έχουν εξελιχθεί για να προσαρμοστούν στο δυναμικό 
πεδίο της γλωσσικής παιδαγωγικής, και πλέον διαφαίνεται να έχουν τη δυνατότητα να 
παρέχουν ένα οργανωμένο ηλεκτρονικό περιβάλλον μάθησης, με θετική επίδραση στη 
μαθησιακή διαδικασία. 
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Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης στην εκπαίδευση 

Τασιόπουλος Ευάγγελος- Εκπαιδευτικός Π.Ε.04.02  

Περίληψη 

Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης έχουν φέρει επανάσταση στην εκπαιδευτική διαδικα-

σία, διευκολύνοντας τους ανθρώπους να συνεργάζονται, να μιλάνε μεταξύ τους και να 

βρίσκουν γρήγορα πληροφορίες, ωστόσο η χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης 

συνοδεύεται από μεγάλα προβλήματα, όπως η διάδοση λανθασμένων πληροφοριών, η 

υπερβολική προσκόλληση στις οθόνες, η κοινή χρήση των προσωπικών μας πληροφο-

ριών και η κακή συμπεριφορά στο διαδίκτυο. Για την αντιμετώπιση αυτών των ζητη-

μάτων, απαιτείται η λήψη μέτρων, ώστε οι μαθητές να μάθουν να χρησιμοποιούν το 

Διαδίκτυο με ασφάλεια, να ενθαρρύνονται να είναι υπεύθυνοι στο διαδίκτυο ενώ πρέ-

πει να αναπτυχθεί η ευαισθητοποίηση σχετικά με τον εκφοβισμό και τη διατήρηση ι-

διωτικών προσωπικών πληροφοριών. Αρωγοί στη προσπάθεια αυτή μπορούν να στα-

θούν τα σχολεία, οι γονείς και οι ειδικοί, ώστε να συνεργαστούν για να δημιουργήσουν 

ασφαλείς χώρους στο Διαδίκτυο, με αποτέλεσμα τα παιδιά να μπορούν να απολαμβά-

νουν τα οφέλη των μέσων κοινωνικής δικτύωσης, ενώ παραμένουν ασφαλή και υγιή. 

Λέξεις-Κλειδιά: επανάσταση, προσκόλληση, πληροφορίες, αντιμετώπιση, ασφάλεια. 

Abstract 

Social media has revolutionised the educational process, making it easier for people to 

collaborate, talk to each other and find information quickly ,however, the use of social 

media comes with major problems such as the spread of incorrect information, exces-

sive attachment to screens, sharing of our personal information and misbehaviour 

online. To address these issues, measures need to be taken to teach students to use the 

Internet safely, encourage them to be responsible online, and develop awareness of bul-

lying and keeping private personal information private. Schools, parents and experts 

can help in this effort by working together to create safe spaces on the Internet so that 

children can enjoy the benefits of social media while remaining safe and healthy. 

Key-Words: revolutionised, attachment, incorrect formation, address, safely. 

Εισαγωγή 

Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης έχουν αλλάξει τον τρόπο που μιλάμε μεταξύ μας, μα-

θαίνουμε νέα πράγματα και μοιραζόμαστε πληροφορίες καθώς στα σχολεία βοηθά τους 

μαθητές και τους δασκάλους να συνδέονται και να συνεργάζονται με νέους τρόπους. 

Όμως, η χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης συνοδεύεται από μεγάλα προβλή-

ματα που μπορούν να επηρεάσουν τον τρόπο με τον οποίο μαθαίνουν και αισθάνονται 

τα παιδιά Αν και είναι υπέροχη η γρήγορη εύρεση πληροφοριών, τα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης μπορούν επίσης να διαδώσουν λάθος πληροφορίες, να οδηγήσουν σε 
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εκφοβισμό στο διαδίκτυο, να κάνουν τους ανθρώπους να περνούν πολύ χρόνο στις συ-

σκευές τους και να παραβιάζουν το απόρρητο. Εξαιτίας αυτών των προβλημάτων, πρέ-

πει να βρούμε έξυπνους τρόπους για να απολαμβάνουμε τα πλεονεκτήματα στα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης, ενώ παράλληλα να προσέχουμε τις προκλήσεις διότι αρκετές 

φορές, οι άνθρωποι μοιράζονται λάθος πληροφορίες που μπορεί να μπερδέψουν τους 

μαθητές επειδή μπορεί να μην μπορούν να αντιληφθούν αν μια πληροφορία είναι αλη-

θής ή όχι (Selwyn, 2012). Επίσης, ορισμένες διαδικτυακές πλατφόρμες μπορούν να 

κάνουν τους ανθρώπους να συμπεριφέρονται άσχημα, σαν να είναι κακοί με άλλους, 

κάτι που μπορεί να βλάψει τα συναισθήματα των μαθητών με την υπερβολική χρήση 

αυτών των πλατφορμών να οδηγεί σε προβλήματα, όπως να αφιερώνουν πολύ χρόνο 

σε αυτές αντί να ασχολούνται με τις σχολικές εργασίες ή να αλληλεπιδρούν δια ζώσης 

με φίλους, σύμφωνα με τον Zimmerman(2002). Τέλος, πολλές από αυτές τις πλατφόρ-

μες παρακολουθούν τι κάνουν οι χρήστες, κάτι που μπορεί να είναι πρόβλημα επειδή 

σημαίνει ότι ενδέχεται να μην διατηρούν ιδιωτικές πληροφορίες χρήστη. Συνεπώς, για 

την επίλυση αυτών των προβλημάτων, πρέπει να μάθουν οι μαθητές αλλά και οι εκπαι-

δευτικοί πώς να χρησιμοποιούν το διαδίκτυο με ασφάλεια, να κατανοήσουν τι είναι ο 

διαδικτυακός εκφοβισμός και να μάθουν πώς να χρησιμοποιούν υπεύθυνα τα μέσα κοι-

νωνικής δικτύωσης. Τα σχολεία παίζουν σημαντικό ρόλο στη διδασκαλία των μαθητών 

και στην προστασία τους από διαδικτυακούς κινδύνους, ενώ είναι πολύ σημαντικό για 

τα σχολεία τους γονείς και τους ειδικούς να συνεργαστούν για να διασφαλίσουν ότι τα 

παιδιά έχουν ένα ασφαλές μέρος για να μάθουν στο διαδίκτυο. 

Προσφορά των μέσων κοινωνικής δικτύωσης στην εκπαίδευση 

Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης είναι ένας τρόπος για μαθητές, δασκάλους και γονείς 

να μιλούν και να συνεργάζονται με ιστότοπους όπως το Facebook, το Twitter και το 

Instagram να επιτρέπουν στους μαθητές να σχηματίζουν διαδικτυακές ομάδες όπου 

μπορούν να μοιράζονται πληροφορίες καθώς και να μιλούν για τις τάξεις τους και να 

επικοινωνούν με τους δασκάλους τους πιο εύκολα. Οι δάσκαλοι μπορούν επίσης να 

χρησιμοποιήσουν αυτές τις πλατφόρμες για να μοιραστούν διασκεδαστικές δραστηριό-

τητες, χρήσιμους πόρους και να καλέσουν τους μαθητές να συμμετάσχουν σε συζητή-

σεις ή να γίνουν εθελοντές για έργα (Veletsianos & Kimmons, 2012). Γίνεται αντιληπτό 

πως αυτή η ομαδική εργασία βοηθά όλους να βελτιώσουν τις επικοινωνιακές και συ-

νεργατικές τους δεξιότητες, οι οποίες είναι σημαντικές για να τα πηγαίνουν καλά στο 

σχολείο και αργότερα στις δουλειές τους αφού τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης βοηθούν 

επίσης τους μαθητές να είναι δημιουργικοί, επιτρέποντάς τους να κάνουν βίντεο και να 

δημιουργούν γραφικά και εικόνες. Εφαρμογές όπως το TikTok και το Instagram τους 

βοηθούν να εξοικειωθούν με την χρήση των οπτικών μέσων και να αναπτύξουν νέες 

δεξιότητες. Όταν οι μαθητές δημιουργούν και μοιράζονται τη δουλειά τους, όχι μόνο 

εκφράζουν τις ιδέες τους, αλλά εξασκούνται επίσης να σκέφτονται κριτικά, να ανακα-

λύπτουν ποιες πληροφορίες είναι σημαντικές και να παρουσιάζουν με σαφήνεια τις 

σκέψεις τους (Bandura, 1991). Οι δάσκαλοι μπορούν, επίσης, να χρησιμοποιήσουν τα 

μέσα κοινωνικής δικτύωσης για να δοκιμάσουν νέες μεθόδους διδασκαλίας, όπως να 

μαθαίνουν οι μαθητές με διαφορετικούς τρόπους ή να χρησιμοποιούν βίντεο για να 
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βοηθήσουν στα μαθήματα (Ribble, 2011). Σαφώς, είναι πολύ σημαντικό για τους μα-

θητές να μάθουν πώς να σκέφτονται κριτικά και να αντιλαμβάνονται τη διαφορά με-

ταξύ ορθών και ψευδών πληροφοριών, καθώς παρουσιάζονται πολλά περιστατικά πα-

ραπληροφόρησης στο διαδίκτυο, οπότε είναι σημαντικό οι μαθητές αλλά και οι εκπαι-

δευτικοί να είναι προσεκτικοί σχετικά με το πώς συμπεριφέρονται στο διαδίκτυο για 

την αποφυγή ζητημάτων όπως ο διαδικτυακός εκφοβισμός αλλά και η παραπληροφό-

ρηση (Greenhow-Robelia, 2009). Παρόλα αυτά, τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης μπο-

ρούν να δώσουν στους μαθητές μεγαλύτερη πρόσβαση σε εκπαιδευτικό υλικό καθώς 

οι ίδιοι μπορούν να βρουν άρθρα, βίντεο και διαλέξεις από ειδικούς απ’ όλο τον κόσμο 

με ιστότοπους όπως το YouTube και το LinkedIn Learning να προσφέρουν πολλούς 

χρήσιμους πόρους για την εκμάθηση νέων πραγμάτων. Επιπροσθέτως, τα μέσα κοινω-

νικής δικτύωσης διευκολύνουν την ανάπτυξη σχέσεων μεταξύ μαθητών και συμμαθη-

τών από διαφορετικά πολιτισμικά υπόβαθρα σε όλο τον κόσμο. Αυτή η διεθνής εμπει-

ρία δικτύωσης καλλιεργεί διαπολιτισμικές ικανότητες που είναι ζωτικής σημασίας στην 

ολοένα και πιο παγκοσμιοποιημένη κοινωνία μας ενώ οι μαθητές μπορούν να λάβουν 

μέρος σε παγκόσμιες πρωτοβουλίες ανταλλαγής γνώσης, να συνεργαστούν σε έργα που 

χρησιμοποιούν πλατφόρμες όπως το eTwinning και να επικοινωνήσουν με τους ομο-

λόγους τους μέσω εργαλείων τηλεδιάσκεψης όπως το Skype ή το Zoom (Boyd, 2014). 

Αυτές οι εμπειρίες εμπλουτίζουν τη μάθησή τους και προωθούν μια ευρύτερη κατανό-

ηση διαφορετικών προοπτικών και πολιτισμών. Επιπλέον, η επίδραση των μέσων κοι-

νωνικής δικτύωσης στην εκπαιδευτική ηγεσία είναι αξιοσημείωτη, καθώς επιτρέπει 

τόσο στους διευθυντές όσο και στους εκπαιδευτικούς να οικοδομήσουν και να επεκτεί-

νουν τα επαγγελματικά τους δίκτυα, εφόσον χρησιμοποιώντας πλατφόρμες όπως το 

LinkedIn και το Twitter, οι εκπαιδευτικοί αλλά και οι διευθυντές μπορούν να μοιράζο-

νται πληροφορίες, να ενημερώνονται για τις τελευταίες τάσεις της εκπαίδευσης και να 

συμμετέχουν σε εικονικά συνέδρια και διαδικτυακές κοινότητες (Boyd, 2014). Αυτή η 

δικτύωση προωθεί την ανταλλαγή καινοτόμων πρακτικών και ενισχύει την επαγγελμα-

τική ανάπτυξη, συμβάλλοντας τελικά στη συνολική βελτίωση της εκπαιδευτικής ποιό-

τητας (Livingstone, 2009). Παράλληλα, τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης διαδραματί-

ζουν κρίσιμο ρόλο στη διευκόλυνση εξατομικευμένων μαθησιακών εμπειριών, δίνο-

ντας τη δυνατότητα στους μαθητές να προχωρήσουν με τον δικό τους ρυθμό, ενώ επι-

λέγουν εκπαιδευτικούς πόρους προσαρμοσμένους στις ατομικές τους ανάγκες Αυτό 

συμβαίνει διότι οι εκπαιδευτικοί μπορούν να αξιοποιήσουν αυτές τις ψηφιακές πλατ-

φόρμες για να δημιουργήσουν εξειδικευμένο περιεχόμενο και να εφαρμόσουν διαφο-

ροποιημένες στρατηγικές διδασκαλίας. Για τον σκοπό αυτό, χρήσιμα είναι εργαλεία 

όπως το Edmodo και το Google Classroom τα οποία παρέχουν ευκαιρίες για προσφορά 

ποικίλου υλικού που καλύπτουν διαφορετικά επίπεδα δεξιοτήτων και ενδιαφερόντων, 

ενισχύοντας έτσι την αυτονομία των μαθητών και ενισχύοντας την ικανότητά τους για 

αυτοκατευθυνόμενη μάθηση (Jenkins et al, 2006). Επιπλέον, οι πλατφόρμες μέσων κοι-

νωνικής δικτύωσης χρησιμεύουν ως πολύτιμο μέσο για την αλληλεπίδραση και την 

κοινωνικοποίηση των μαθητών, δημιουργώντας ένα εικονικό περιβάλλον όπου μπο-

ρούν να συνδέονται και να αλληλεπιδρούν μεταξύ τους, ενώ η αλληλεπίδραση αυτή 

είναι ζωτικής σημασίας για την ανάπτυξη της ψηφιακής ταυτότητάς τους και την ενί-

σχυση των κοινωνικών δεξιοτήτων που είναι ολοένα και πιο απαραίτητες στον 
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σημερινό διασυνδεδεμένο κόσμο (Veletsianos, 2011). Ωστόσο, η κατασκευή μιας ψη-

φιακής ταυτότητας απαιτεί ένα επίπεδο προσοχής και υπευθυνότητας, υπογραμμίζο-

ντας τη σημασία της κατάλληλης καθοδήγησης από τους εκπαιδευτικούς και τους κη-

δεμόνες για την προστασία των μαθητών από ζητήματα όπως οι παραβιάσεις της ιδιω-

τικής ζωής. Καταληκτικά, μπορεί κανείς εύκολα να αντιληφθεί την πολύ σημαντική 

προσφορά των μέσων κοινωνικής δικτύωσης στην εκπαίδευση και πως αυτά μπορούν 

να την βοηθήσουν να εξελιχθεί και να γίνει πιο προσιτή προς τους μαθητές αλλά και 

πιο ευχάριστη για τους καθηγητές (Veletsianos, 2011). 

Πιθανοί κίνδυνοι των Μέσων Κοινωνικής Δικτύωσης 

Φυσικά, τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης ενέχουν και αρκετούς κινδύνους. Ειδικότερα, 

μια κρίσιμη ανησυχία που συνδέεται με τη χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης 

είναι ο κίνδυνος εθισμού και η επακόλουθη επιδείνωση των δεξιοτήτων διαχείρισης 

χρόνου, καθώς ένας σημαντικός αριθμός μαθητών βρίσκεται να αφιερώνει υπερβολικό 

χρόνο σε ιστότοπους κοινωνικής δικτύωσης, συχνά εις βάρος των μαθητικών τους ευ-

θυνών (Sefton-Erstad, 2013). Αυτή η υπερβολική τέρψη μπορεί να οδηγήσει σε περι-

σπασμούς που εμποδίζουν την εστίασή τους στη σχολική εργασία και μειώνουν τη συ-

νολική τους ακαδημαϊκή επίδοση ενώ, ο αντίκτυπος στη σωματική και ψυχική ευεξία 

μπορεί να είναι σημαντικός, με αποτέλεσμα την κόπωση και τη μείωση της παραγωγι-

κότητας (Veletsianos, 2011). Επιπλέον, η διαφύλαξη των προσωπικών πληροφοριών 

είναι ένας επιπλέον κρίσιμος κίνδυνος που σχετίζεται με την ενσωμάτωση των μέσων 

κοινωνικής δικτύωσης σε εκπαιδευτικά περιβάλλοντα, εφόσον οι μαθητές συχνά μοι-

ράζονται ευαίσθητες λεπτομέρειες χωρίς να κατανοούν πλήρως τις συνέπειες, αφήνο-

ντας τους εαυτούς τους ευάλωτους στην εκμετάλλευση (Livingstone, 2009). Τα δεδο-

μένα που συλλέγονται από αυτές τις πλατφόρμες μπορούν να χρησιμοποιηθούν για ε-

μπορικούς σκοπούς και ενδέχεται, σε ορισμένες περιπτώσεις, να εκθέσουν τους χρή-

στες σε απειλές ασφαλείας. Μία από τις σημαντικότερες απειλές που θέτουν τα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης στο εκπαιδευτικό τοπίο είναι ο πολλαπλασιασμός της παραπλη-

ροφόρησης και των ψευδών αφηγήσεων (Ito et al, 2010). Καθημερινά, οι μαθητές κα-

τακλύζονται από τεράστιες ποσότητες πληροφοριών, ωστόσο συχνά τους λείπουν οι 

απαραίτητες δεξιότητες για να αξιολογήσουν κριτικά την αξιοπιστία αυτού που συνα-

ντούν και το φαινόμενο αυτό μπορεί να οδηγήσει στη διάδοση παραπλανητικών πλη-

ροφοριών, η οποία τελικά εμποδίζει την κατανόησή τους και υπονομεύει την ικανότητά 

των μαθητών να σκέφτονται κριτικά. Κατά συνέπεια, οι μαθητές μπορεί να υιοθετή-

σουν αβάσιμες πεποιθήσεις και να διαμορφώσουν τις απόψεις τους με βάση ανακρί-

βειες. Επιπλέον, τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης έχουν αναδειχθεί σε πρόσφορο έδαφος 

για διαδικτυακό εκφοβισμό. Υπάρχουν ευρέως διαδεδομένες ανησυχίες μεταξύ των μα-

θητών, των δασκάλων και των γονέων σχετικά με τον ψυχολογικό αντίκτυπο της δια-

δικτυακής παρενόχλησης. Σύμφωνα με τον Livingstone(2013), οι επιπτώσεις του δια-

δικτυακού εκφοβισμού μπορεί να είναι σοβαρές, οδηγώντας δυνητικά σε προκλήσεις 

ψυχικής υγείας όπως άγχος, κατάθλιψη και στις πιο ανησυχητικές περιπτώσεις, αυτο-

κτονία. Οι εκπαιδευτικοί συχνά αντιμετωπίζουν σημαντικές προκλήσεις για την αντι-

μετώπιση αυτών των περιστατικών, καθώς συμβαίνουν εκτός των ορίων του σχολικού 
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περιβάλλοντος και χωρίς άμεση εποπτεία(Ito et al, 2010). Ως εκ τούτου, η θέσπιση 

ισχυρών πολιτικών κατά του διαδικτυακού εκφοβισμού, μαζί με εκπαιδευτικές πρωτο-

βουλίες που στοχεύουν στην προώθηση της υπεύθυνης διαδικτυακής συμπεριφοράς, 

είναι ζωτικής σημασίας για την αντιμετώπιση αυτού του πιεστικού ζητήματος (Sefton-

Erstad, 2013). 

Πρόληψη και αντιμετώπιση των κινδύνων 

Γίνεται αντιληπτό πως είναι επιτακτική η ανάγκη για την λήψη μέτρων για την αντιμε-

τώπιση των κινδύνων που ενέχουν τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Πιο συγκεκριμένα, 
η εκπαίδευση στον ψηφιακό γραμματισμό ξεχωρίζει ως μία από τις πιο αποτελεσματι-

κές στρατηγικές για την αντιμετώπιση των προκλήσεων που σχετίζονται με τη χρήση 

των μέσων κοινωνικής δικτύωσης σε εκπαιδευτικά περιβάλλοντα (Carr, 2010), διότι 

είναι σημαντικό για τους μαθητές να καλλιεργήσουν ικανότητες κριτικής σκέψης που 

θα τους επιτρέψουν να εντοπίζουν παραπληροφόρηση και να αξιολογούν την αξιοπι-

στία των πηγών που συναντούν στις ψηφιακές πλατφόρμες. Για την αντιμετώπιση αυ-

τής της ανάγκης, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να εφαρμόσουν εξειδικευμένα προγράμ-

ματα στα σχολεία αφιερωμένα στη διδασκαλία των μαθητών να εντοπίζουν ψεύτικες 

ειδήσεις, να διαχειρίζονται τα προσωπικά τους δεδομένα και να συμμετέχουν σε ασφα-

λείς διαδικτυακές πρακτικές(Carr, 2010). Επιπλέον, η ενστάλαξη της αίσθησης υπεύ-

θυνης διαδικτυακής δέσμευσης και η έμφαση στη σημασία της προστασίας της ιδιωτι-

κής ζωής είναι κρίσιμα στοιχεία για τον εξοπλισμό των μαθητών ώστε να πλοηγούνται 

αποτελεσματικά στην πολυπλοκότητα των κοινωνικών δικτύων. Με αυτόν τον τρόπο, 

οι μαθητές θα γίνουν ικανοί στη χρήση των ψηφιακών πλατφορμών με υπεύθυνο και 

ασφαλή τρόπο, αποφεύγοντας έτσι τους κινδύνους που συνδέονται με την παραπληρο-

φόρηση και τον κυβερνοεκφοβισμό (Hinduja-Patchin, 2015). Παράλληλα, για την α-

ντιμετώπιση του ζητήματος του διαδικτυακού εκφοβισμού, είναι ζωτικής σημασίας να 

αναπτυχθούν πρωτοβουλίες ευαισθητοποίησης που να εμπλέκουν τόσο τα σχολεία όσο 

και τις οικογένειες με εκπαιδευτικά προγράμματα που δίνουν έμφαση στην κατάλληλη 

διαδικτυακή συμπεριφορά, στο σεβασμό της διαφορετικότητας και στην πρόληψη των 

συμπεριφορών εκφοβισμού για να κατανοήσουν οι μαθητές τις επιπτώσεις των πρά-

ξεων τους στον ψηφιακό τομέα(Veletsianos, 2011). Εξίσου σημαντική είναι η προώ-

θηση στρατηγικών που στοχεύουν στην ενίσχυση της αυτοεκτίμησης όσων πέφτουν 

θύματα διαδικτυακού εκφοβισμού, δίνοντάς τους τη δυνατότητα να αναγνωρίσουν την 

αξία τους και να αναζητήσουν βοήθεια όταν χρειάζεται με τους σχολικούς σύμβουλους 

να διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο σε αυτό το θέμα, καθώς μπορούν να παρέχουν 

ζωτική υποστήριξη στα θύματα και να βοηθήσουν στην ενίσχυση ενός περιβάλλοντος 

ανοιχτού διαλόγου εντός του εκπαιδευτικού ιδρύματος (Katz-Rice, 2002). Είναι σημα-

ντικό για τους μαθητές να μάθουν πώς να θέτουν όρια σχετικά με τη δέσμευσή τους 

στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και να δώσουν προτεραιότητα στις ακαδημαϊκές τους 

ευθύνες, επιτυγχάνοντας έτσι μια υγιή ισορροπία μεταξύ της διαδικτυακής και της 

offline ζωής τους. Φυσικά, η εφαρμογή εργαλείων διαχείρισης χρόνου και εφαρμογών 

που παρακολουθούν τη διαδικτυακή δραστηριότητα μπορεί να υποστηρίξει περαιτέρω 

τους μαθητές σε αυτήν την προσπάθεια, επιτρέποντάς τους να καλλιεργήσουν μια πιο 
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ισορροπημένη προσέγγιση στην ψηφιακή δέσμευση. Εν ολίγοις, η ολοκληρωμένη εκ-

παίδευση στον ψηφιακό γραμματισμό, σε συνδυασμό με τις συλλογικές προσπάθειες 

μεταξύ εκπαιδευτικών, γονέων και μαθητών, διαδραματίζει ουσιαστικό ρόλο στην προ-

ώθηση ενός ασφαλέστερου και πιο υπεύθυνου διαδικτυακού περιβάλλοντος για τους 

μικρούς μαθητές. Επιπλέον, με βάση τον Turkle(2011), η συνεργασία μεταξύ γονέων 

και δασκάλων είναι πρωταρχικής σημασίας για την παρακολούθηση των διαδικτυακών 

δραστηριοτήτων των μαθητών, γεγονός που μπορεί να μειώσει σημαντικά την πιθανό-

τητα εμφάνισης τέτοιων περιστατικών. Μια άλλη πιεστική ανησυχία είναι ο εθισμός 

και η απόσπαση της προσοχής που προκαλούνται συχνά από τα μέσα κοινωνικής δι-

κτύωσης, γεγονός που υπογραμμίζει την ανάγκη υποστήριξης για υπεύθυνη χρήση και 

αποτελεσματικές πρακτικές διαχείρισης χρόνου, (Papacharissi, 2015). Τελικά, μπορεί 

τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης να ενέχουν πολλούς κινδύνους, όμως με την λήψη κα-

τάλληλων μέτρων μπορούν να αντιμετωπιστούν κατάλληλα. 

Συμπεράσματα 

Καταληκτικά, τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης μπορούν να προσφέρουν πολλά στην εκ-

παίδευση, όμως κρύβουν και πολλούς κινδύνους. Εξοπλίζοντας τους μαθητές με τις 

απαραίτητες δεξιότητες για να πλοηγούνται στους ψηφιακούς χώρους προσεκτικά και 

κριτικά, μπορούμε να τους βοηθήσουμε να αποφύγουν παγίδες που σχετίζονται με τη 

χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης. Επιπλέον, η προώθηση της συνεργασίας με-

ταξύ εκπαιδευτικών, γονέων και ειδικών στον τομέα είναι ζωτικής σημασίας καθώς οι 

ίδιοι πρέπει να συνεργαστούν για να δημιουργήσουν ένα υποστηρικτικό περιβάλλον 

που να τονίζει τη σημασία της διαδικτυακής ασφάλειας και να ενθαρρύνει τους μαθητές 

να παραμείνουν ενήμεροι τόσο για τα οφέλη όσο και για τους κινδύνους που συνδέο-

νται με τις ψηφιακές τους αλληλεπιδράσεις (Tufekci, 2017). Σαφώς, τα μέσα κοινωνι-

κής δικτύωσης διαδραματίζουν έναν πολύπλοκο και πολύπλευρο ρόλο στη σφαίρα της 

εκπαίδευσης εφόσον, από τη μία πλευρά παρέχουν ανεκτίμητες ευκαιρίες για την ενί-

σχυση της επικοινωνίας, την προώθηση της συνεργασίας μεταξύ των συνομηλίκων και 

τη διευκόλυνση της ταχείας διάδοσης των πληροφοριών. Αυτά τα οφέλη μπορούν να 

εμπλουτίσουν σημαντικά τη μαθησιακή εμπειρία, καθιστώντας την πιο διαδραστική 

και ελκυστική για τους μαθητές. Από την άλλη πλευρά όμως, η χρήση των μέσων κοι-

νωνικής δικτύωσης παρουσιάζει επίσης σημαντικές προκλήσεις και κινδύνους που 

μπορούν να επηρεάσουν αρνητικά την ψυχική υγεία και την ακαδημαϊκή επίδοση των 

μαθητών (Greenfield, 2014). Ζητήματα όπως η διάδοση παραπληροφόρησης, οι περι-

πτώσεις διαδικτυακού εκφοβισμού, η πιθανότητα εθισμού λόγω υπερβολικής χρήσης 

και οι παραβιάσεις της ιδιωτικής ζωής αποτελούν πιεστικές ανησυχίες που απαιτούν 

άμεση δράση και παρέμβαση. Τελικά, ο στόχος είναι να δημιουργηθεί ένα ασφαλές και 

παραγωγικό ψηφιακό τοπίο που επιτρέπει στους μαθητές να ευδοκιμήσουν οπότε για 

να επιτευχθεί αυτό απαιτείται συντονισμένη και συλλογική προσπάθεια από όλα τα 

εμπλεκόμενα μέρη, η οποία θα μας βοηθήσει να εκμεταλλευτούμε τις τεράστιες δυνα-

τότητες των μέσων κοινωνικής δικτύωσης στην εκπαίδευση, προστατεύοντας ταυτό-

χρονα την ευημερία των μαθητών. Δίνοντας προτεραιότητα σε αυτές τις στρατηγικές 

και καλλιεργώντας μια κουλτούρα συνειδητοποίησης και υπευθυνότητας, μπορούμε να 
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διασφαλίσουμε ότι τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης θα γίνουν ένα ισχυρό εργαλείο για 

την εκπαιδευτική ανάπτυξη παρά μια πηγή βλάβης (Veletsianos, 2011). 
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Περίληψη 

Η αξιοποίηση της τεχνητής νοημοσύνης (ΤΝ) και των σύγχρονων τεχνολογιών ανοίγει 
νέους ορίζοντες στην εκμάθηση προφοράς ξένων γλωσσών, παρέχοντας 
εξατομικευμένη καθοδήγηση και άμεση ανατροφοδότηση. Μέσα από τεχνολογίες 
ανάλυσης ομιλίας και αλγορίθμους μηχανικής μάθησης, οι μαθητές λαμβάνουν 
ανατροφοδότηση σε πραγματικό χρόνο, εντοπίζοντας και διορθώνοντας λάθη 
προφοράς με βάση τις ατομικές τους ανάγκες. Παράλληλα, οι διαδραστικές 
τεχνολογίες, όπως η επαυξημένη και εικονική πραγματικότητα (AR και VR), 
δημιουργούν εικονικά περιβάλλοντα που προσομοιώνουν πραγματικές καταστάσεις 
επικοινωνίας, βελτιώνοντας τη μαθησιακή εμπειρία. Αν και η εφαρμογή αυτών των 
τεχνολογιών προσφέρει ουσιαστικά οφέλη, όπως τη βελτίωση της προφοράς και την 
προσαρμογή στις προσωπικές ανάγκες των χρηστών, υπάρχουν προκλήσεις που 
αφορούν την ακρίβεια της αναγνώρισης φωνής και την προστασία των προσωπικών 
δεδομένων των χρηστών. Η εργασία καταλήγει ότι οι εξελίξεις στην ΤΝ αναμένεται να 
μετασχηματίσουν τον τομέα της γλωσσικής μάθησης, καθιστώντας τον πιο προσιτό και 
αποδοτικό. 

Λέξεις-Κλειδιά: μηχανική μάθηση, εκμάθηση προφοράς, εικονική πραγματικότητα, 
αναγνώριση φωνής, προστασία προσωπικών δεδομένων 

Using Artificial Intelligence and Technology to Enhance Pronunciation Learning 
in Foreign Languages 

Garoufalia Eirini, M.Sc. Aristotle University of Thessaloniki, Law School, M.Sc., 
University of Toulouse, Political Studies  

Frantzeskaki Evdoxia, BA, MA, PhD Student, University of Cyprus, Department of 
French studies 

Abstract 

The use of artificial intelligence (AI) and modern technologies opens new horizons in 
foreign language pronunciation learning, providing personalized guidance and 
immediate feedback. Through speech analysis technologies and machine learning 
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algorithms, learners receive real-time feedback, identifying and correcting 
pronunciation errors based on their individual needs. At the same time, interactive 
technologies such as augmented and virtual reality (AR and VR) create virtual 
environments that simulate real communication scenarios, enhancing the learning 
experience. While the implementation of these technologies offers substantial benefits, 
such as improved pronunciation and adaptation to users’ personal needs, challenges 
remain, including the accuracy of voice recognition and the protection of users' personal 
data. The study concludes that advances in AI are expected to transform language 
learning, making it more accessible and efficient. 

Key-words: machine learning, pronunciation learning, virtual reality, voice 
recognition, data protection 

Εισαγωγή 

Η εκμάθηση ξένων γλωσσών αποτελεί αδιαμφισβήτητα μία πολύπλοκη διαδικασία που 
απαιτεί αφοσίωση, επαναλήψεις και συνεχή ανατροφοδότηση. Ένα από τα πιο δύσκολα 
μέρη για τους μαθητές είναι η προφορά, η οποία επηρεάζει όχι μόνο την κατανόηση, 
αλλά και τη γενική απόδοση στην επικοινωνία. Εδώ είναι που η τεχνητή νοημοσύνη 
(ΤΝ) και οι σύγχρονες τεχνολογίες παίζουν έναν καθοριστικό ρόλο, δημιουργώντας 
νέες διαδραστικές προσεγγίσεις που μεταμορφώνουν την εμπειρία της εκμάθησης 
προφοράς. 

Η χρήση της ΤΝ για τη βελτίωση της εκμάθησης προφοράς είναι μία καινοτόμος 
προσέγγιση που προσφέρει μοναδικά πλεονεκτήματα, όπως η εξατομίκευση της 
διδασκαλίας και η δυνατότητα να προσφέρεται συνεχής ανατροφοδότηση στον 
μαθητή. Οι τεχνολογίες αυτές μπορούν να παρακολουθούν, να διορθώνουν και να 
προσαρμόζονται στις ανάγκες του μαθητή, βελτιώνοντας τη μαθησιακή διαδικασία σε 
σύγκριση με τις παραδοσιακές μεθόδους. 

Σε αυτό το άρθρο, θα εξετάσουμε τον ρόλο της τεχνητής νοημοσύνης και των 
τεχνολογιών για τη βελτίωση της εκμάθησης της προφοράς, την πρόοδο που έχει 
σημειωθεί στον τομέα αυτό, και πώς οι νέες διαδραστικές προσεγγίσεις μπορούν να 
προσφέρουν οφέλη στους μαθητές ξένων γλωσσών. 

Τεχνητή Νοημοσύνη και Ανάλυση Ομιλίας 

Η ΤΝ έχει τη δυνατότητα να αναλύει και να επεξεργάζεται δεδομένα με τρόπο που 
μιμείται την ανθρώπινη νοημοσύνη. Στον τομέα της εκμάθησης ξένων γλωσσών, η 
τεχνολογία αυτή χρησιμοποιείται ευρέως για την ανάλυση της ανθρώπινης ομιλίας, την 
ανίχνευση των διαφορών στην προφορά και την παροχή ανατροφοδότησης. Πιο 
συγκεκριμένα, τεχνολογίες αναγνώρισης φωνής και μηχανικής μάθησης αξιοποιούνται 
για τη δημιουργία προγραμμάτων που μπορούν να εντοπίζουν σφάλματα προφοράς σε 
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πραγματικό χρόνο και να προτείνουν διορθώσεις (Brown & Lee, 2018; Papadopoulou 
& Katsikas, 2019). 

Μέσω αυτών των συστημάτων, οι μαθητές μπορούν να ασκούνται στην ορθή εκφορά 
λέξεων και φράσεων και να λαμβάνουν ανατροφοδότηση για το πού ακριβώς 
χρειάζεται βελτίωση. Για παράδειγμα, πλατφόρμες όπως οι εφαρμογές γλωσσικής 
μάθησης με βάση την ΤΝ, όπως το Duolingo και το Rosetta Stone, προσφέρουν στους 
μαθητές τη δυνατότητα να καταγράφουν τις φωνητικές τους προσπάθειες και να 
λαμβάνουν αξιολογήσεις για την ακρίβεια της προφοράς τους. 

Τεχνολογίες Μηχανικής Μάθησης και Ανατροφοδότηση 

Οι αλγόριθμοι μηχανικής μάθησης που χρησιμοποιούνται στην εκμάθηση γλωσσών 
έχουν τη δυνατότητα να «μαθαίνουν» από τις αλληλεπιδράσεις των χρηστών. Κάθε 
φορά που ένας μαθητής προφέρει μία λέξη ή φράση, ο αλγόριθμος μπορεί να αξιολογεί 
την προσπάθεια και να προσαρμόζεται ανάλογα με τις ανάγκες του μαθητή. Αυτό 
σημαίνει ότι, με την πάροδο του χρόνου, η εφαρμογή μπορεί να προσφέρει πιο 
εξατομικευμένη ανατροφοδότηση και να εστιάζει σε συγκεκριμένα προβλήματα 
προφοράς (Johnson et al., 2017; Dimitriadis, 2022). 

Για παράδειγμα, εάν ένας μαθητής δυσκολεύεται να προφέρει ένα συγκεκριμένο 
φώνημα, η εφαρμογή μπορεί να δίνει περισσότερη έμφαση σε αυτό το φώνημα κατά 
τη διάρκεια των μαθημάτων του. Αυτή η εξατομίκευση είναι ένας από τους κύριους 
λόγους για τους οποίους η ΤΝ θεωρείται τόσο ισχυρό εργαλείο στη γλωσσική μάθηση. 
Επιτρέπει την παροχή στοχευμένης βοήθειας με τρόπο που δεν ήταν δυνατός με τις 
παραδοσιακές μεθόδους. 

Διαδραστικές Προσεγγίσεις και Προσομοίωση Διαλόγου 

Η τεχνητή νοημοσύνη δεν περιορίζεται μόνο στην παροχή ανατροφοδότησης για την 
προφορά, αλλά μπορεί να προσομοιώσει πραγματικές καταστάσεις επικοινωνίας, 
επιτρέποντας στους μαθητές να εξασκούν την προφορά τους σε ένα πιο φυσικό 
περιβάλλον. Πολλές εφαρμογές βασίζονται σε τεχνολογίες όπως οι ψηφιακοί βοηθοί, 
που χρησιμοποιούν προσομοιωμένους διαλόγους για να επιτρέπουν στους μαθητές να 
συνομιλούν με έναν εικονικό συνομιλητή. Αυτή η προσέγγιση προσφέρει τη 
δυνατότητα στους μαθητές να εξασκούνται σε πραγματικό χρόνο, χωρίς την πίεση ενός 
ανθρώπινου συνομιλητή (Chen & Zhang, 2021; Manolas, 2023). 

Οι ψηφιακοί αυτοί συνομιλητές είναι σχεδιασμένοι να κατανοούν διαφορετικές 
προφορές, δίνοντας στους μαθητές την ευκαιρία να αλληλεπιδράσουν με μία ποικιλία 
από πιθανά σενάρια επικοινωνίας. Επιπλέον, τέτοια συστήματα είναι σε θέση να 
διορθώνουν την προφορά των μαθητών σε πραγματικό χρόνο, επισημαίνοντας λάθη 
και προτείνοντας βελτιώσεις με ακρίβεια. 
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Επαυξημένη και Εικονική Πραγματικότητα (AR και VR) 

Οι τεχνολογίες επαυξημένης πραγματικότητας (AR) και εικονικής πραγματικότητας 
(VR) φέρνουν την εκμάθηση της γλώσσας σε ένα εντελώς νέο επίπεδο. Μέσω της 
ενσωμάτωσης αυτών των τεχνολογιών, οι μαθητές μπορούν να βυθιστούν σε εικονικά 
περιβάλλοντα, όπου μπορούν να εξασκούν την προφορά τους σε πραγματικές 
καταστάσεις. Για παράδειγμα, μία εφαρμογή VR μπορεί να τοποθετήσει τον μαθητή 
σε μια εικονική καφετέρια στο Παρίσι, όπου θα πρέπει να παραγγείλει καφέ στα 
γαλλικά, συνομιλώντας με έναν ψηφιακό σερβιτόρο (Garcia, 2019).  

Η χρήση του AR και του VR ενισχύει την αίσθηση της πραγματικότητας και της 
συμμετοχής, παρέχοντας στους μαθητές ευκαιρίες να εξασκηθούν στην προφορά και 
την ακουστική κατανόηση σε ένα περιβάλλον που μιμείται την πραγματική ζωή. Αυτός 
ο τύπος διαδραστικής μάθησης βελτιώνει σημαντικά τη δέσμευση των μαθητών και 
τους βοηθά να αισθάνονται πιο άνετα όταν χρησιμοποιούν τη νέα γλώσσα σε 
πραγματικές καταστάσεις (Alexiou & Spanos, 2020). 

Βιοανάδραση και Ανάλυση της Ακουστικής Φυσιολογίας 

Η τεχνολογία βιοανάδρασης και η ανάλυση της ακουστικής φυσιολογίας προσφέρουν 
μια πιο λεπτομερή προσέγγιση στη διδασκαλία της προφοράς. Χρησιμοποιώντας 
εξελιγμένα μικρόφωνα και αισθητήρες, αυτά τα συστήματα μπορούν να καταγράφουν 
λεπτομέρειες της ομιλίας του μαθητή, όπως η συχνότητα, η τονικότητα και η ένταση 
της φωνής. Στη συνέχεια, τα δεδομένα αυτά αναλύονται από αλγόριθμους ΤΝ, που 
μπορούν να αναγνωρίσουν τις αποκλίσεις από την ιδανική προφορά και να προτείνουν 
συγκεκριμένες ασκήσεις (Kyriakidis, 2022). 

Η ανάλυση αυτή μπορεί να βοηθήσει τους μαθητές να κατανοήσουν όχι μόνο τα λάθη 
που κάνουν, αλλά και τον τρόπο με τον οποίο μπορούν να βελτιώσουν τη φωνητική 
τους απόδοση μέσω συγκεκριμένων τεχνικών. Η τεχνολογία αυτή χρησιμοποιείται 
ιδιαίτερα για την εκπαίδευση σε πιο απαιτητικές γλώσσες, όπου οι μικρές 
διαφοροποιήσεις στην προφορά μπορεί να αλλάξουν το νόημα μιας λέξης. 

Συστήματα Καθοδηγούμενης Μάθησης και Προσωπικοποιημένα Σχέδια 
Μαθημάτων 

Μέσω της ΤΝ, οι μαθητές μπορούν να έχουν πρόσβαση σε συστήματα 
καθοδηγούμενης μάθησης που δημιουργούν εξατομικευμένα σχέδια μαθημάτων 
βασισμένα στις επιδόσεις και τις ανάγκες τους. Αντί να ακολουθούν μια γενική 
προσέγγιση, οι μαθητές λαμβάνουν μαθήματα που είναι προσαρμοσμένα στα δικά τους 
επίπεδα δεξιοτήτων και στόχους. Αυτή η προσέγγιση μπορεί να βοηθήσει τους μαθητές 
να βελτιώσουν τις αδυναμίες τους στην προφορά πιο αποτελεσματικά και μεθοδικά 

(Gonzalez et al., 2020; Karayiannis & Papadakis, 2021). 
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Επιπλέον, τα συστήματα καθοδηγούμενης μάθησης χρησιμοποιούν δεδομένα για να 
αναλύουν τις μαθησιακές συνήθειες του χρήστη και να προσαρμόζουν τα μαθήματα 
έτσι ώστε να διατηρούν το ενδιαφέρον του. Αυτές οι προσαρμογές αυξάνουν τις 
πιθανότητες επιτυχίας του μαθητή, κάνοντάς τον πιο αποτελεσματικό στην εκμάθηση 
της προφοράς. 

Πλεονεκτήματα και Προκλήσεις της Χρήσης ΤΝ για την Εκμάθηση Προφοράς 

Η εφαρμογή της τεχνητής νοημοσύνης (ΤΝ) στην εκμάθηση προφοράς ενέχει 
αξιοσημείωτα οφέλη, με κυριότερο την εξατομίκευση της εκπαιδευτικής εμπειρίας. 
Συγκεκριμένα, οι αλγόριθμοι της ΤΝ δύνανται να προσαρμόζουν το περιεχόμενο και 
τον βαθμό δυσκολίας των μαθημάτων στις εξατομικευμένες ανάγκες και το γνωστικό 
επίπεδο κάθε μαθητευόμενου, διευκολύνοντας έτσι μια πιο αποτελεσματική διαδικασία 
μάθησης. Επιπρόσθετα, η ΤΝ παρέχει συνεχή και άμεση ανατροφοδότηση, 
επιτρέποντας στους εκπαιδευόμενους να διορθώνουν άμεσα τα λάθη τους, στοιχείο που 
συμβάλλει καίρια στη βελτίωση της προφοράς. Παράλληλα, οι πλατφόρμες ΤΝ 
μπορούν να προσομοιώνουν πραγματικές καταστάσεις επικοινωνίας, δίνοντας τη 
δυνατότητα στους χρήστες να εξασκούνται σε περιβάλλοντα που προσομοιώνουν την 
καθημερινή χρήση της γλώσσας (Thompson & Cooper, 2020; Nikolaidis, 2023). 

Παρά τα αναμφισβήτητα πλεονεκτήματα, η χρήση ΤΝ για την εκμάθηση προφοράς 
συνοδεύεται από ορισμένες προκλήσεις που χρήζουν περαιτέρω διερεύνησης και 
βελτίωσης. Πρωταρχική πρόκληση αποτελεί η ακρίβεια της αναγνώρισης φωνής, 
καθώς οι αλγόριθμοι πρέπει να έχουν τη δυνατότητα αναγνώρισης και διάκρισης 
ποικίλων προφορών και διαλέκτων, κάτι που προϋποθέτει τη χρήση σύνθετων 
αλγορίθμων και τη διαθεσιμότητα ευρέων και ποικιλόμορφων δεδομένων. Επιπλέον, η 
ανάγκη προσαρμογής στην πολιτισμική ποικιλομορφία αναδεικνύεται σε ένα κρίσιμο 
ζήτημα, δεδομένου ότι οι αλγόριθμοι της ΤΝ πρέπει να ενσωματώνουν τις πολιτισμικές 
αποχρώσεις και τις γλωσσικές παραλλαγές που επηρεάζουν την προφορά. 

Εξίσου σημαντική πρόκληση συνιστούν τα ζητήματα προστασίας των προσωπικών 
δεδομένων και ασφάλειας των χρηστών. Η χρήση ΤΝ στην εκμάθηση προφοράς 
απαιτεί τη συλλογή και ανάλυση προσωπικών δεδομένων, γεγονός που προκαλεί 
ανησυχίες σχετικά με την προστασία της ιδιωτικότητας των χρηστών. Για την 
αποτελεσματική αντιμετώπιση αυτών των ανησυχιών, είναι απαραίτητη η εφαρμογή 
ασφαλών πρακτικών αποθήκευσης και επεξεργασίας δεδομένων, οι οποίες να 
διασφαλίζουν την εμπιστευτικότητα και την προστασία των προσωπικών πληροφοριών 
των μαθητών. 

Συμπεράσματα 

Τα τελευταία χρόνια, η τεχνητή νοημοσύνη και οι προηγμένες τεχνολογίες έχουν φέρει 
επανάσταση στον τρόπο με τον οποίο αντιλαμβανόμαστε και μαθαίνουμε ξένες 
γλώσσες, με έμφαση στην εκμάθηση προφοράς, έναν τομέα που παραδοσιακά 
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αποτελούσε πρόκληση για μαθητές και εκπαιδευτικούς. Μέσα από την εξατομικευμένη 
προσέγγιση που επιτυγχάνεται χάρη στους σύγχρονους αλγόριθμους, οι μαθητές 
λαμβάνουν πλέον εκπαιδευτικά προγράμματα πλήρως προσαρμοσμένα στις 
προσωπικές τους ανάγκες και προόδους. Η άμεση ανατροφοδότηση, επιπρόσθετα, 
μετασχηματίζει την εμπειρία μάθησης, προσφέροντας τη δυνατότητα διόρθωσης των 
λαθών σε πραγματικό χρόνο και ενθαρρύνοντας τη συνεχή βελτίωση. Η προσομοίωση 
καταστάσεων επικοινωνίας σε περιβάλλοντα που αντικατοπτρίζουν την καθημερινή 
ζωή ανοίγει νέους δρόμους για την απόκτηση γλωσσικών δεξιοτήτων, παρέχοντας μια 
βιωματική και ενεργή μαθησιακή εμπειρία που ήταν αδιανόητη σε προηγούμενες 
δεκαετίες. 

Με τον αδιάκοπο ρυθμό προόδου στην τεχνητή νοημοσύνη, το μέλλον προδιαγράφεται 
ακόμη πιο υποσχόμενο. Οι αναδυόμενες τεχνολογίες δεν αναμένεται μόνο να 
ενισχύσουν τις ήδη υπάρχουσες δυνατότητες, αλλά και να επεκτείνουν τα όρια της 
μάθησης γλωσσών, καθιστώντας την εμπειρία πιο προσιτή σε ευρύτερο κοινό. Η ΤΝ 
υπόσχεται να ανοίξει νέες διαστάσεις στην εκμάθηση γλωσσών, αναπτύσσοντας 
περισσότερο σύνθετα προγράμματα που θα διακρίνουν καλύτερα τις πολιτισμικές 
διαφορές στην προφορά, θα προσαρμόζονται αυτόνομα στις ανάγκες του χρήστη και 
θα βελτιώνουν τις γλωσσικές δεξιότητες μέσα από παιχνιδιάρικες και διαδραστικές 
προσεγγίσεις.  

Καθώς οι καινοτομίες αυτές θα εξελίσσονται, η εκμάθηση γλωσσών μέσω της ΤΝ είναι 
πιθανό να μετατραπεί από μια απλή εκπαιδευτική δραστηριότητα σε μια εμπειρία που 
συνδυάζει ψυχαγωγία, αυτοβελτίωση και εξερεύνηση. Η προσβασιμότητα, η 
προσιτότητα και η δυνατότητα μάθησης σε ατομικό επίπεδο αναμένεται να 
επαναπροσδιορίσουν πλήρως την διαδικασία της γλωσσικής εκπαίδευσης, 
επιτρέποντας σε όλο και περισσότερους ανθρώπους να μάθουν ξένες γλώσσες με 
αποτελεσματικότητα και δημιουργικότητα. Με την πορεία αυτή, η εκμάθηση γλωσσών 
φαίνεται πως θα απομακρυνθεί από τα παραδοσιακά όρια και θα προσεγγίσει μια νέα 
εποχή, όπου η ΤΝ όχι μόνο ενισχύει τις γλωσσικές δεξιότητες, αλλά προωθεί και μια 
πιο ανθρωποκεντρική, διασκεδαστική και αποδοτική προσέγγιση στη γνώση. 
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Εκπαιδευτική Ρομποτική και Νέες Τεχνολογίες στην Εκπαίδευση  
Προοπτικές και Προκλήσεις 

Ιωάννης Χαδήρογλου, Εκπαιδευτικός Π.Ε.86 Πληροφορικής 

Περίληψη 

 Οι νέες τεχνολογίες στην εκπαίδευση έχουν φέρει επαναστατικές αλλαγές, 
προσφέροντας καινοτόμες μεθόδους μάθησης και διδασκαλίας, προσαρμοσμένες στις 
ανάγκες του σύγχρονου μαθητή. Τεχνητή νοημοσύνη, εικονική πραγματικότητα, και 
διαδικτυακές πλατφόρμες παρέχουν εξατομικευμένη και διαδραστική μάθηση. Η 
εκπαιδευτική ρομποτική αποτελεί ένα σύγχρονο εργαλείο που προωθεί τη μάθηση 
STEM μέσα από την πρακτική εφαρμογή και την επίλυση προβλημάτων. Ενθαρρύνει 
τη δημιουργική σκέψη, την ομαδική εργασία και την ανάπτυξη δεξιοτήτων 
προγραμματισμού και συνεργασίας, συνδέοντας τη θεωρία με την πράξη και 
προετοιμάζοντας τους μαθητές για τις απαιτήσεις του ψηφιακού μέλλοντος. 

Λέξεις-Κλειδιά: Εκπαιδευτική Ρομποτική, Τεχνητή Νοημοσύνη 

Educational Robotics and New Technologies in Education.   
Prospects and Challenges 

Ioannis Chadiroglou, IT teacher 

Abstracts 

New technologies in education have brought revolutionary changes, offering innovative 
methods of learning and teaching tailored to the needs of the modern student. Artificial 
intelligence, virtual reality, and online platforms provide personalized and interactive 
learning experiences. Educational robotics is a modern tool that promotes STEM 
learning through hands-on application and problem-solving. It encourages creative 
thinking, teamwork, and the development of programming and collaboration skills, 
connecting theory with practice and preparing students for the demands of the digital 
future. 

Key-Words: Educational Robotics, Artificial Intelligence 

Εισαγωγή 

Η ταχεία ανάπτυξη της τεχνολογίας έχει φέρει επαναστατικές αλλαγές στην 
εκπαίδευση, καθιστώντας τις νέες τεχνολογίες αναπόσπαστο κομμάτι της 
εκπαιδευτικής διαδικασίας. Η τεχνητή νοημοσύνη και η μηχανική μάθηση επιτρέπουν 
την προσαρμοσμένη μάθηση μέσω αλγορίθμων που αναλύουν την πρόοδο του μαθητή, 
ενώ η εικονική και επαυξημένη πραγματικότητα προσφέρουν διαδραστικές εμπειρίες. 
Η χρήση στοιχείων παιχνιδιού στη μάθηση αυξάνει την εμπλοκή των μαθητών, ενώ τα 
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δεδομένα απόδοσης επιτρέπουν την προσαρμογή της διδασκαλίας. Η εκπαιδευτική 
ρομποτική, με εστίαση στους τομείς STEM, προσφέρει βιωματική μάθηση, 
προάγοντας τη δημιουργικότητα, τη συνεργασία και την επίλυση προβλημάτων. Μέσω 
της κατασκευής και προγραμματισμού ρομπότ, οι μαθητές αναπτύσσουν δεξιότητες 
απαραίτητες για το ψηφιακό μέλλον, ενώ καλλιεργούν την αυτοπεποίθηση και την 
προσαρμοστικότητα τους, βλέποντας άμεσα τα αποτελέσματα των προσπαθειών τους 
(Luckin et al., 2016). 

Οι Νέες Τεχνολογίες στην Εκπαίδευση 

Η ραγδαία ανάπτυξη της τεχνολογίας έχει επιφέρει σημαντικές αλλαγές σε όλους τους 
τομείς της ζωής μας, συμπεριλαμβανομένης της εκπαίδευσης. Οι νέες τεχνολογίες 
αποτελούν πλέον αναπόσπαστο κομμάτι της εκπαιδευτικής διαδικασίας, προσφέροντας 
καινοτόμους τρόπους μάθησης και διδασκαλίας που προσαρμόζονται στις ανάγκες του 
σύγχρονου μαθητή. Η τεχνητή νοημοσύνη (ΤΝ) και η μηχανική μάθηση έχουν αρχίσει 
να ενσωματώνονται στην εκπαίδευση, επιτρέποντας την προσαρμοσμένη μάθηση. 
Μέσω εξελιγμένων αλγορίθμων, οι πλατφόρμες εκμάθησης μπορούν να αναλύουν την 
πρόοδο του μαθητή και να προσαρμόζουν το εκπαιδευτικό υλικό ανάλογα με τις 
ατομικές του ανάγκες.  

Η εικονική (VR) και επαυξημένη πραγματικότητα (AR) παρέχουν διαδραστικές 
εμπειρίες μάθησης. Οι μαθητές μπορούν να εξερευνήσουν τρισδιάστατα περιβάλλοντα, 
να συμμετέχουν σε εικονικά εργαστήρια και να αλληλεπιδρούν με το περιεχόμενο με 
τρόπους που ήταν αδύνατοι με τις παραδοσιακές μεθόδους. Οι διαδικτυακές 
πλατφόρμες μάθησης και τα Μαζικά Ανοικτά Διαδικτυακά Μαθήματα (MOOCs) 
έχουν ανοίξει νέους ορίζοντες στην εκπαίδευση. Προσφέρουν πρόσβαση σε 
εκπαιδευτικό υλικό υψηλής ποιότητας από κορυφαία πανεπιστήμια και εκπαιδευτικούς 
οργανισμούς, ανεξάρτητα από τη γεωγραφική θέση του μαθητή. Η διάδοση των 
smartphones και των tablets έχει καταστήσει την κινητή μάθηση εφικτή. Υπάρχει 
πληθώρα εφαρμογών που καλύπτουν ένα ευρύ φάσμα θεμάτων, επιτρέποντας στους 
μαθητές να μαθαίνουν οπουδήποτε και οποτεδήποτε (Bonk, 2009). 

Η χρήση στοιχείων παιχνιδιού στην εκπαιδευτική διαδικασία, γνωστή ως gamification, 
ενισχύει την εμπλοκή και το ενδιαφέρον των μαθητών. Μέσω πόντων, επιπέδων και 
επιβραβεύσεων, η μάθηση γίνεται πιο διασκεδαστική και αποδοτική. Η συλλογή και 
ανάλυση μεγάλων όγκων δεδομένων επιτρέπει την κατανόηση των μαθησιακών 
προτύπων. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να προσαρμόσουν τις μεθόδους διδασκαλίας 
τους βάσει πραγματικών δεδομένων, βελτιώνοντας έτσι την αποτελεσματικότητα της 
διδασκαλίας. 

Εκπαιδευτική Ρομποτική 

Η εκπαιδευτική ρομποτική αποτελεί ένα σύγχρονο εκπαιδευτικό εργαλείο που έχει 
αποκτήσει ιδιαίτερη απήχηση τα τελευταία χρόνια, ενσωματώνοντας μια 
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διεπιστημονική προσέγγιση στη μάθηση. Αυτή η προσέγγιση εστιάζει στους τομείς 
STEM (Επιστήμη, Τεχνολογία, Μηχανική και Μαθηματικά), προωθώντας τη μάθηση 
μέσω της επίλυσης προβλημάτων και της δημιουργικής σκέψης (Benitti, 2012). 

Η βασική καινοτομία της εκπαιδευτικής ρομποτικής έγκειται στο γεγονός ότι οι 
μαθητές δεν περιορίζονται μόνο στη θεωρητική κατανόηση, αλλά εφαρμόζουν την 
γνώση στην πράξη. Μέσω της κατασκευής και του προγραμματισμού ρομπότ, οι 
μαθητές αντιλαμβάνονται αφηρημένες επιστημονικές έννοιες, όπως οι φυσικοί νόμοι, 
οι μαθηματικές εξισώσεις ή οι αρχές της μηχανικής, με έναν πιο βιωματικό και 
διαδραστικό τρόπο (Alimisis, 2013). 

Επιπλέον, η εκπαιδευτική ρομποτική συμβάλλει στην ανάπτυξη κρίσιμων δεξιοτήτων 
για το μέλλον, όπως η κριτική σκέψη, η επίλυση προβλημάτων, η συνεργασία και η 
επικοινωνία. Καθώς οι μαθητές εργάζονται σε ομάδες για τη δημιουργία των ρομπότ, 
καλλιεργούν τη συνεργατικότητα και τη διαχείριση χρόνου, ενώ αναπτύσσουν και 
προγραμματιστικές δεξιότητες που είναι πολύτιμες για το ψηφιακό μέλλον. 

Η συνδυαστική προσέγγιση της εκπαιδευτικής ρομποτικής προσφέρει στους μαθητές 
μια βαθύτερη κατανόηση των θεωρητικών εννοιών και ενισχύει την αυτοπεποίθησή 
τους, καθώς βλέπουν άμεσα τα αποτελέσματα των προσπαθειών τους μέσω της 
λειτουργίας των ρομπότ που δημιουργούν (Bers, 2008). 

Πλεονεκτήματα της μάθησης μέσω της εκπαιδευτικής ρομποτικής 

Η εκπαιδευτική ρομποτική προσφέρει μια σειρά από πλεονεκτήματα που την 
καθιστούν εξαιρετικά αποτελεσματική ως εκπαιδευτική μέθοδος.  

 Η ρομποτική επιτρέπει στους μαθητές να εφαρμόσουν την θεωρητική γνώση στην 
πράξη. Αντί να περιορίζονται σε αφηρημένες θεωρητικές έννοιες, οι μαθητές 
μαθαίνουν μέσα από τη δημιουργία και τον προγραμματισμό ρομπότ, 
προσφέροντάς τους τη δυνατότητα να κατανοήσουν καλύτερα τη σύνδεση μεταξύ 
θεωρίας και πραγματικής ζωής.  

 Οι μαθητές αντιμετωπίζουν πραγματικές προκλήσεις κατά την κατασκευή και 
προγραμματισμό ενός ρομπότ, γεγονός που ενθαρρύνει την ανάπτυξη κριτικής 
σκέψης και δεξιοτήτων επίλυσης προβλημάτων. Η διεργασία επίλυσης 
προβλημάτων είναι ένα από τα βασικότερα συστατικά της ρομποτικής, αφού συχνά 
προκύπτουν ζητήματα ή αποτυχίες που απαιτούν προσαρμογή και βελτιστοποίηση 
(Papert, 1980). 

 Επιπλέον η εκπαιδευτική ρομποτική καλλιεργεί τη δημιουργική σκέψη, καθώς οι 
μαθητές έχουν την ευκαιρία να σχεδιάσουν, να προγραμματίσουν και να 
κατασκευάσουν πρωτότυπα ρομπότ. Η ελευθερία να δημιουργήσουν κάτι από το 
μηδέν ενθαρρύνει την καινοτομία και την εξερεύνηση νέων ιδεών.  

 Επιπροσθέτως η εκπαιδευτική ρομποτική συχνά υλοποιείται μέσα σε ομάδες, 
προάγοντας τη συνεργασία και την ομαδική δουλειά. Οι μαθητές μαθαίνουν να 
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εργάζονται μαζί, να συζητούν, να μοιράζονται ιδέες και να λαμβάνουν κοινές 
αποφάσεις. Αυτό καλλιεργεί σημαντικές κοινωνικές δεξιότητες όπως η 
επικοινωνία, η διαχείριση συγκρούσεων και η διαπραγμάτευση.  

 Η ρομποτική περιλαμβάνει τη διεπιστημονική μάθηση σε τομείς όπως η επιστήμη, 
η τεχνολογία, η μηχανική και τα μαθηματικά (STEM). Οι μαθητές αναπτύσσουν 
γνώσεις και δεξιότητες σε αυτές τις κατευθύνσεις, οι οποίες είναι απαραίτητες για 
το σύγχρονο εργασιακό περιβάλλον και την κοινωνία της γνώσης (Sullivan & Bers, 
2016). 

 Η συνεχής διαδικασία δοκιμής και σφάλματος που απαιτεί η εκπαιδευτική 
ρομποτική βοηθά τους μαθητές να αναπτύξουν ανθεκτικότητα. Οι αποτυχίες 
αντιμετωπίζονται ως μέρος της μάθησης, κάτι που ενισχύει την αυτοπεποίθηση 
τους καθώς μαθαίνουν να προσαρμόζονται και να προσπαθούν ξανά. Η επιτυχία 
μέσα από τις δικές τους προσπάθειες και τις προκλήσεις που ξεπερνούν ενισχύει 
την αίσθηση επίτευξης και ικανοποίησης.  

 Η ρομποτική βοηθά στην προετοιμασία των μαθητών για το μέλλον, καθώς 
καλλιεργεί δεξιότητες που απαιτούνται στις σύγχρονες τεχνολογικές εξελίξεις. Οι 
ικανότητες στον προγραμματισμό, τη μηχανική και την επίλυση προβλημάτων 
είναι εξαιρετικά σημαντικές για επαγγελματικούς τομείς όπως η ρομποτική, η 
πληροφορική, η μηχανική και οι βιομηχανίες της τεχνολογίας.  

Η εκπαιδευτική ρομποτική παρέχει μια πλούσια, πρακτική και διασκεδαστική 
προσέγγιση στη μάθηση, που βοηθά τους μαθητές να αναπτύξουν πολύτιμες δεξιότητες 
για την επαγγελματική τους σταδιοδρομία και τη ζωή τους συνολικά. Ενισχύει τη 
γνώση, την κριτική σκέψη, την ομαδικότητα και την αυτοπεποίθηση, ενώ ταυτόχρονα 
ενθαρρύνει τη δημιουργικότητα και την προσαρμοστικότητα στα σύγχρονα 
τεχνολογικά περιβάλλοντα. 

Δραστηριότητες Εκπαιδευτικής Ρομποτικής στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση  

Οι δραστηριότητες εκπαιδευτικής ρομποτικής στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση είναι 
σχεδιασμένες για να εισάγουν τους μαθητές στις βασικές έννοιες της τεχνολογίας, της 
μηχανικής και του προγραμματισμού με έναν δημιουργικό και διασκεδαστικό τρόπο. 
Η φύση αυτών των δραστηριοτήτων είναι συνήθως διαθεματική, συνδυάζοντας 
γνώσεις από διαφορετικούς τομείς όπως τα μαθηματικά, η φυσική, οι τέχνες και η 
πληροφορική. Παρακάτω θα προσεγγίσουμε μερικά παραδείγματα από κατηγορίες 
δραστηριοτήτων που μπορούν να υλοποιηθούν μέσα από την ενασχόληση των 
μαθητών με την ρομποτική. 

 Συναρμολόγηση Απλών Ρομπότ 

Οι μαθητές χρησιμοποιούν ρομποτικά κιτ, όπως το LEGO Education WeDo ή το 
BeeBot, για να κατασκευάσουν απλά ρομπότ. Αυτά τα κιτ περιλαμβάνουν βασικά μέρη 
όπως μοτέρ, αισθητήρες και δομικά στοιχεία, τα οποία επιτρέπουν στα παιδιά να 
συνθέσουν το δικό τους ρομπότ. Κατά τη διάρκεια της συναρμολόγησης 

138/405

___________________________________________________________________________________ 
ISSN: 2241-6781            ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ  "ΝΕΟΣ  ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ"    45o  Τεύχος   -   Νοέμβριος  2024



αναπτύσσονται μηχανικές δεξιότητες καθώς οι μαθητές μαθαίνουν να κατασκευάζουν 
μηχανισμούς, ακόμη καλλιεργείται η ικανότητα επίλυσης προβλημάτων, καθώς πρέπει 
να βρουν τρόπους να συνδυάσουν τα κομμάτια ώστε να επιτύχουν την επιθυμητή 
λειτουργία του ρομπότ. Παράδειγμα δραστηριότητας: Στην αρχή, οι μαθητές 
καλούνται να κατασκευάσουν ένα απλό ρομπότ, όπως ένα αυτοκινητάκι που μπορεί να 
κινηθεί προς τα εμπρός ή να κάνει στροφές. Αυτό τους εισάγει στις βασικές αρχές της 
μηχανικής κατασκευής και του σχεδιασμού (Chang, Lee & Tsai, 2020). 

 Προγραμματισμός Ρομπότ μέσω Γραφικού Περιβάλλοντος 

Οι μαθητές προγραμματίζουν τα ρομπότ τους χρησιμοποιώντας γραφικά περιβάλλοντα 
προγραμματισμού, όπως το Scratch ή το λογισμικό των LEGO WeDo. Αυτά τα 
περιβάλλοντα προσφέρουν εργαλεία όπου τα παιδιά μπορούν να δημιουργήσουν 
προγράμματα με απλές εντολές μεταφοράς και απόθεσης (drag-and-drop). Με  αυτόν 
τον τρόπο τα παιδιά μαθαίνουν τις βασικές έννοιες του προγραμματισμού, όπως η 
αλληλουχία, οι συνθήκες και οι επαναλήψεις. Επιπλέον ενισχύεται η λογική σκέψη 
καθώς πρέπει να προγραμματίσουν τις ενέργειες του ρομπότ βήμα προς βήμα. 
Παράδειγμα δραστηριότητας: Οι μαθητές μπορούν να προγραμματίσουν ένα ρομπότ 
BeeBot να κινηθεί σε μια συγκεκριμένη διαδρομή πάνω σε ένα χαρτί, αποφεύγοντας 
εμπόδια. Καθοδηγούν το ρομπότ μέσω απλών εντολών κίνησης, προάγοντας την 
αντίληψή τους για τη γεωμετρία και τη λογική. 

 Αποστολές με Προκλήσεις 

Αφού κατανοήσουν τις βασικές αρχές του προγραμματισμού και της συναρμολόγησης, 
οι μαθητές εμπλέκονται σε δραστηριότητες που περιλαμβάνουν την επίλυση 
συγκεκριμένων προβλημάτων ή την ολοκλήρωση αποστολών. Σε αυτές τις αποστολές, 
πρέπει να προγραμματίσουν τα ρομπότ τους ώστε να ολοκληρώσουν μία συγκεκριμένη 
εργασία, όπως μεταφορά αντικειμένων από ένα σημείο σε ένα άλλο, λύση ενός 
λαβυρίνθου ή ακόμη ανίχνευση εμποδίων και αλλαγή κατεύθυνσης. Αυτού του τύπου 
οι δραστηριότητες συνήθως αναπτύσσουν την ικανότητα των μαθητών να εργάζονται 
στρατηγικά και να βελτιώνουν τις εντολές τους μέσω της δοκιμής και του λάθους. 
Παράδειγμα δραστηριότητας: Τα παιδιά μπορεί να αναλάβουν να σχεδιάσουν και να 
προγραμματίσουν ένα ρομπότ που θα μετακινήσει ένα αντικείμενο από το ένα σημείο 
στο άλλο, αποφεύγοντας εμπόδια στη διαδρομή. Η δραστηριότητα αυτή ενθαρρύνει τη 
στρατηγική σκέψη και τη συνεργασία μεταξύ των μαθητών, καθώς πρέπει να 
συνεργαστούν για να βρουν τη βέλτιστη λύση. 

 Διαγωνισμοί Ρομποτικής 

Στα πλαίσια των δραστηριοτήτων, οι μαθητές συχνά συμμετέχουν σε τοπικούς ή 
σχολικούς διαγωνισμούς ρομποτικής, όπου καλούνται να σχεδιάσουν και να 
προγραμματίσουν ρομπότ για να ολοκληρώσουν συγκεκριμένες αποστολές σε 
περιορισμένο χρόνο. Οι διαγωνισμοί ενισχύουν το κίνητρο των μαθητών και τους 
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ενθαρρύνουν να αναπτύξουν τη δημιουργικότητά τους, παρουσιάζοντας πρωτότυπες 
λύσεις, να μάθουν από τους συμμαθητές τους, παρατηρώντας διαφορετικές 
προσεγγίσεις στο ίδιο πρόβλημα και να μπορούν να διαχειριστούν το άγχος και τον 
χρόνο, καθώς οι αποστολές είναι συνήθως χρονικά περιορισμένες. Παράδειγμα 
δραστηριότητας: Ένας διαγωνισμός μπορεί να περιλαμβάνει τη δημιουργία ενός 
ρομπότ που πρέπει να μαζέψει αντικείμενα σε έναν συγκεκριμένο χώρο και να τα 
τοποθετήσει σε προκαθορισμένες θέσεις. Οι μαθητές δουλεύουν ομαδικά για να βρουν 
τη βέλτιστη λύση, βελτιώνοντας τη συνεργασία και την επικοινωνία τους (Williams,  
Prejean, Ford  & Lai, 2007). 

 Εξερεύνηση Τεχνητής Νοημοσύνης και Αισθητήρων 

Με την προχωρημένη χρήση εκπαιδευτικών ρομποτικών κιτ, οι μαθητές εισάγονται σε 
έννοιες της τεχνητής νοημοσύνης (AI) και των αισθητήρων. Για παράδειγμα, μπορούν 
να προγραμματίσουν το ρομπότ τους ώστε να ανταποκρίνεται σε εξωτερικά 
ερεθίσματα, όπως φως, ήχος ή αντικείμενα στον δρόμο του. Μέσω αυτών των 
δραστηριοτήτων αναπτύσσουν την κατανόηση της τεχνολογίας των αισθητήρων και 
του τρόπου με τον οποίο αλληλεπιδρούν με το περιβάλλον επιπλέον καλλιεργείται η 
αλγοριθμική σκέψη, καθώς πρέπει να δημιουργούν περίπλοκους αλγόριθμους ώστε το 
ρομπότ να αντιδρά σωστά. Παράδειγμα δραστηριότητας: Οι μαθητές μπορούν να 
προγραμματίσουν ένα ρομπότ με αισθητήρα φωτός, ώστε να κινείται μόνο όταν 
εντοπίζει φως ή να σταματά όταν υπάρχει εμπόδιο μπροστά του. Αυτές οι 
δραστηριότητες εισάγουν τους μαθητές σε πιο σύνθετες τεχνολογικές έννοιες, 
καθιστώντας τη μάθηση πιο προχωρημένη και διαδραστική. 

 Δημιουργία και Παρουσίαση Ρομποτικών Έργων 

Στα πλαίσια μιας ολοκληρωμένης δραστηριότητας, οι μαθητές καλούνται να 
σχεδιάσουν και να παρουσιάσουν το δικό τους ρομποτικό έργο. Αυτή η δραστηριότητα 
ενθαρρύνει τη δημιουργικότητα και την πρωτοβουλία των μαθητών, ενώ παράλληλα 
αναπτύσσουν δεξιότητες επικοινωνίας, παρουσιάζοντας και εξηγώντας το έργο τους 
στους συμμαθητές ή σε κριτές επιπροσθέτως καλλιεργούν την ομαδική συνεργασία, 
καθώς συνήθως εργάζονται σε ομάδες για να ολοκληρώσουν το έργο τους. Παράδειγμα 
δραστηριότητας: Οι μαθητές μπορούν να παρουσιάσουν ένα ρομπότ που έχουν 
κατασκευάσει και προγραμματίσει να εκτελεί μια συγκεκριμένη λειτουργία, όπως η 
κατασκευή ενός αυτοματοποιημένου συστήματος πώλησης εισιτηρίων. Κατά τη 
διάρκεια της παρουσίασης, οι μαθητές περιγράφουν τις προκλήσεις που αντιμετώπισαν 
και τον τρόπο με τον οποίο τις ξεπέρασαν (Robertson & Howells, 2008). 

 Σενάρια Ανοιχτού Τέλους 

Σε δραστηριότητες με σενάρια ανοιχτού τέλους, οι μαθητές καλούνται να σχεδιάσουν 
ρομπότ για να επιλύσουν προβλήματα που δεν έχουν προκαθορισμένες λύσεις. Αυτά 
τα σενάρια επιτρέπουν μεγαλύτερη ελευθερία στη σκέψη και την προσέγγιση, 
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ενθαρρύνοντας τη δημιουργικότητα και την καινοτομία. Οι μαθητές πρέπει να βρουν 
τρόπους για να επιτύχουν τον στόχο τους χρησιμοποιώντας την τεχνολογία και τα 
διαθέσιμα υλικά. Παράδειγμα δραστηριότητας: Οι μαθητές μπορεί να αναλάβουν τη 
δημιουργία ενός ρομπότ που μπορεί να βοηθήσει στην καθημερινή ζωή, όπως ένα 
ρομπότ που παραδίδει αντικείμενα ή ένα σύστημα που εξοικονομεί ενέργεια. Αυτού 
του είδους τα έργα απαιτούν σκέψη και φαντασία. 

Οι δραστηριότητες εκπαιδευτικής ρομποτικής στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση 
προσφέρουν στους μαθητές μια μοναδική ευκαιρία να αναπτύξουν τεχνικές και 
κοινωνικές δεξιότητες μέσα από τη διαδραστική μάθηση. Συνδυάζουν την επιστήμη, 
την τεχνολογία, τη μηχανική και τα μαθηματικά (STEM) με τη δημιουργικότητα και 
την επίλυση προβλημάτων, βοηθώντας τους μαθητές να μάθουν διασκεδάζοντας. 

Συμπερασματικά 

Η εκπαιδευτική ρομποτική και οι νέες τεχνολογίες στην εκπαίδευση αποτελούν ισχυρά 
εργαλεία που συμβάλλουν στον μετασχηματισμό της παραδοσιακής μαθησιακής 
διαδικασίας. Πρωτίστως, η εξατομικευμένη μάθηση που προσφέρεται μέσω της 
τεχνητής νοημοσύνης (ΤΝ) ενισχύει την προσαρμοστικότητα στις ατομικές ανάγκες 
των μαθητών, επιτρέποντάς τους να προχωρούν με τον δικό τους ρυθμό και να 
λαμβάνουν στοχευμένη ανατροφοδότηση. Τα εργαλεία αυτά επιτρέπουν μια πιο 
ευέλικτη και αποτελεσματική προσέγγιση στη μάθηση, ενισχύοντας την απόδοση των 
μαθητών και τη δέσμευσή τους με το αντικείμενο (Resnick, 2006). 

Η εκπαιδευτική ρομποτική προσφέρει μια διεπιστημονική προσέγγιση, συνδυάζοντας 
τη μάθηση STEM με την πρακτική εφαρμογή. Μέσω της διαδικασίας κατασκευής και 
προγραμματισμού ρομπότ, οι μαθητές αποκτούν πολύτιμες δεξιότητες, όπως η κριτική 
σκέψη, η επίλυση προβλημάτων και η συνεργασία. Η ρομποτική τους δίνει την 
ευκαιρία να συνδέσουν τη θεωρία με την πράξη, προσφέροντάς τους βιωματική γνώση 
που ενισχύει την κατανόηση αφηρημένων επιστημονικών εννοιών (Schleicher, 2018). 

Επιπλέον, η συνεργασία που απαιτείται κατά τη διάρκεια των δραστηριοτήτων 
ρομποτικής καλλιεργεί σημαντικές κοινωνικές δεξιότητες, όπως η επικοινωνία και η 
ομαδική εργασία. Η δημιουργικότητα και η καινοτομία, που προάγονται μέσα από τις 
δραστηριότητες ανοιχτού τέλους, ενθαρρύνουν τους μαθητές να αναπτύξουν 
πρωτότυπες ιδέες και να ανταποκριθούν σε προκλήσεις με ευρηματικούς τρόπους. 

Παρά τα πλεονεκτήματα, οι προκλήσεις ενσωμάτωσης της τεχνολογίας δεν πρέπει να 
αγνοηθούν. Η έλλειψη κατάλληλων πόρων, η ανάγκη για συνεχή επιμόρφωση των 
εκπαιδευτικών και οι οικονομικοί περιορισμοί μπορούν να εμποδίσουν την ευρεία 
υιοθέτηση αυτών των εργαλείων. Ωστόσο, η επένδυση σε νέες τεχνολογίες κρίνεται 
απαραίτητη για την προετοιμασία των μαθητών για τις προκλήσεις της ψηφιακής 
εποχής, προσφέροντάς τους τις δεξιότητες που απαιτούνται για να διακριθούν στο 
μέλλον. 
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Διαφορετικότητα και συμπερίληψη  

Μαρία Μάγκλαρη, Π.Ε.02, M.Sc. στην Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση, Μ.Ed. στις Επι-
στήμες της Αγωγής, 

Περίληψη 

Η προστασία των ανθρωπίνων δικαιωμάτων και ο εκδημοκρατισμός της εκπαίδευσης 
τα τελευταία χρόνια καθιστούν απαραίτητη την άμβλυνση των ανισοτήτων και των 
προκαταλήψεων στον χώρο του σχολείου, την αποδοχή της διαφορετικότητας και την 
ανάδειξή της ως πηγής μάθησης προς όφελος όλων των μαθητών. Στο πλαίσιο της εκ-
παίδευσης για τη συμπερίληψη η άρση των εμποδίων, η ισότιμη συμμετοχή στο Ανα-
λυτικό Πρόγραμμα όλων των μαθητών και η ακαδημαϊκή τους επιτυχία αποτελούν 
προτεραιότητα. Η επιμόρφωση των εκπαιδευτικών και η εφαρμογή νέων μεθόδων και 
πρακτικών διδασκαλίας, αλλά και η κατανεμημένη ηγεσία σε επίπεδο σχολικής μονά-
δας αποτελούν συνεπώς αδήριτη ανάγκη. Η συνεργατική μάθηση, η διαθεματική και 
πολυαισθητηριακή προσέγγιση, η επίλυση προβλήματος, η διδασκαλία σε άτυπα περι-
βάλλοντα μάθησης και η επικοινωνία εκπαιδευτικών και μαθητών μέσα σε κλίμα εμπι-
στοσύνης, ελευθερίας και ασφάλειας αποτελούν βασικές αρχές της συμπεριληπτικής 
εκπαίδευσης που φιλοδοξεί να μετατρέψει τους μαθητές σε ελεύθερες και υπεύθυνες 
προσωπικότητες, να αντισταθμίσει τις ανεπάρκειες και τις ελλείψεις και να προαγάγει 
την ισότητα και την κοινωνική δικαιοσύνη.  

Λέξεις-Κλειδιά: διαφορετικότητα, συμπερίληψη, ισότητα, κοινωνική δικαιοσύνη.  

Εισαγωγή 

Στη σημερινή εποχή, εποχή μετασχηματισμών και έντονων κοινωνικών αντιθέσεων, οι 
κοινωνικές μεταβολές και ανισότητες αντανακλώνται, αναπαράγονται και διαιωνίζο-
νται στον χώρο του σχολείου καθιστώντας επιτακτική την ανάγκη της συμπεριληπτικής 
εκπαίδευσης. Η συμπεριληπτική εκπαίδευση φιλοδοξεί να βελτιώσει θεαματικά τη ζωή 
όλων των μαθητών συμβάλλοντας στην επίτευξη των στόχων τους. Καθώς η σχέση 
ανάμεσα στο κοινωνικό μακρο-επίπεδο και στο μικρο-επίπεδο της σχολικής μονάδας 
είναι διαλεκτική, η εκπαίδευση για τη συμπερίληψη στοχεύει στην άρση των εκπαιδευ-
τικών και επομένως κοινωνικών διαφορών που προκύπτουν ως συνέπεια της έλλειψης 
ανοχής στο διαφορετικό (Bernstein, 1996 ), στην προάσπιση των ανθρωπίνων δικαιω-
μάτων, στην αποδοχή της διαφορετικότητας και στην αντιμετώπισή της ως ευκαιρία 
μάθησης για όλους (Αβραμίδου, 2014 ·Πέτρου, 2009).  

1. Ετερότητα και διαφορετικότητα 

Η ετερότητα αποτελεί φιλοσοφικό και ανθρωπολογικό όρο, ο οποίος συνδέεται με την 
ιδιότητα του «άλλου», με την αντίληψη που έχει ο άνθρωπος για τον άλλο ως «έτερο», 
δηλαδή διαφορετικό (Βερυκοκάκη, 2010· Τεμπερλίδου, 2011). Η στάση απέναντι στην 
ετερότητα επηρεάζεται από τις επικρατούσες κοινωνικές συνθήκες, τις σχέσεις 
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εξουσίας και τις προοπτικές ενσωμάτωσης των μειονοτικών ομάδων στο κοινωνικό 
σύνολο. Άλλοτε απορρίπτεται και άλλοτε γίνεται αποδεκτή στα πλαίσια της προσπά-
θειας για την άμβλυνση του διαχωρισμού και των διακρίσεων και της κατοχύρωσης 
των ανθρωπίνων δικαιωμάτων (Τεμπερλίδου, 2011).  

Στο χώρο της εκπαίδευσης αναφέρεται στα γνωρίσματα εκείνα των μαθητών που επη-
ρεάζουν την ανάπτυξη και τη μάθησή τους. Σχετίζεται με την ύπαρξη ορισμένων στοι-
χείων σε διαφορετικές μορφές, όπως η σωματική κατασκευή, ο τρόπος σκέψης και 
ζωής, η νοοτροπία, οι αξίες, οι στάσεις, τα φυσικά, κοινωνικό-οικονομικά, εθνικά, θρη-
σκευτικά και πολιτισμικά χαρακτηριστικά (Βερυκοκάκη, 2010).  

Η διαφορετικότητα, αντίθετα, είναι το επακόλουθο της οπτικής γωνίας από την οποία 
αντιμετωπίζουμε την ετερότητα. Σχετίζεται με την διαφοροποίηση ορισμένων ατόμων 
από τα υπόλοιπα, αλλά και με την αποδοχή, την αναγνώριση, την εκτίμηση και τη δε-
κτικότητα των διαφορετικών τους χαρακτηριστικών. Αναφέρεται, συνεπώς, στη συνύ-
παρξη ατόμων με διαφορετικά χαρακτηριστικά σε περιβάλλοντα μάθησης, που λει-
τουργούν υποστηρικτικά, παρέχουν ασφάλεια και συντελούν στην ολόπλευρη ανά-
πτυξη της προσωπικότητάς τους (Καρανικόλα, 2015 ·Τεμπερλίδου, 2011). 

2. Η αντιμετώπιση της διαφορετικότητας στην Ειδική και στη Συμπεριλη-
πτική Εκπαίδευση 

Κατά το παρελθόν η διαφορετικότητα αντιμετωπίστηκε, ωστόσο, αρνητικά, καθώς θε-
ωρήθηκε πρόβλημα και ανασταλτικός παράγοντας της μάθησης. Στα πλαίσια της ειδι-
κής εκπαίδευσης, που εμφανίστηκε στις αρχές του 20ου αιώνα εστιάζοντας το ενδιαφέ-
ρον της στα παιδιά με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες και αποκλίνουσα συμπεριφορά, 
αντιμετωπίστηκε ως εμπόδιο της εκπαιδευτικής διαδικασίας. Η ειδική εκπαίδευση στη-
ρίχτηκε στις αρχές του ψυχολογικού και του ιατρικού μοντέλου, με αποτέλεσμα να 
χρεώνει το πρόβλημα στο μαθητή και όχι στο εκπαιδευτικό σύστημα και στο αναλυτικό 
πρόγραμμα. Οι μαθητές με διαφορετικά χαρακτηριστικά θεωρήθηκαν ως απειλή για το 
εκπαιδευτικό σύστημα και τα συμφέροντα των εκπαιδευτικών, καθώς υπονόμευαν τη 
διδασκαλία και τη μάθηση των υπολοίπων και παρουσίαζαν προβλήματα συμπεριφο-
ράς μέσα στην τάξη (Αγγελίδης, 2019· Χατζησωτηρίου & Αγγελίδης, 2018).  

Η απροθυμία του σχολείου να προσαρμόσει το αναλυτικό πρόγραμμα και τις μεθόδους 
διδασκαλίας στις ανάγκες των μαθητών και η συνακόλουθη αποτυχία του να εκπαιδεύ-
σει τους μαθητές με διαφορετικά χαρακτηριστικά οδήγησε στη δημιουργία των ειδικών 
σχολείων (Αγγελίδης, 2019). Οι μαθητές με ειδικές ανάγκες εκπαιδεύονταν στα ειδικά 
σχολεία, με ειδικούς εκπαιδευτικούς και ειδικά εκπαιδευτικά προγράμματα (Στασινός, 
2016). Η πρακτική του διαχωρισμού των μαθητών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 
και η ιδρυματοποίησή τους συντέλεσαν στη διαιώνιση στερεοτυπικών αντιλήψεων, 
στην ετικετοποίηση και το στιγματισμό των μαθητών που θεωρούνταν ανήμποροι και 
εξαρτημένοι (Αγγελίδης, 2019). 
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Οι διακηρύξεις των ανθρωπίνων δικαιωμάτων και ο εκδημοκρατισμός της εκπαίδευσης 
που ακολούθησαν κατέστησαν αδιήρητη ανάγκη την ενσωμάτωση των παιδιών στις 
τάξεις των σχολείων της γειτονιάς τους. Ωστόσο, η έλλειψη κατάλληλης προετοιμασίας 
των σχολικών μονάδων και οι παγιωμένες αντιλήψεις και στάσεις των εκπαιδευτικών 
είχαν ως αποτέλεσμα η ετερότητα να θεωρείται πρόβλημα, να αποτελεί «φραγμό» στην 
μάθηση και εκπαίδευση όλων των μαθητών (Στασινός, 2016).  

Αντίθετα, η συμπεριληπτική εκπαίδευση, που κάνει την εμφάνισή της τη δεκαετία του 
90, αντιμετωπίζει θετικά τη διαφορετικότητα και επιδιώκει τη συμμετοχή όλων των 
μαθητών στην εκπαιδευτική διαδικασία. Αποτελεί μια συνεχή προσπάθεια που στο-
χεύει στην παροχή ίσων ευκαιριών στη διδασκαλία και στη μάθηση και που θεωρεί 
υπεύθυνο για τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι μαθητές το εκπαιδευτικό σύ-
στημα, το οποίο οφείλει να λαμβάνει υπόψη όλους τους παράγοντες που επηρεάζουν 
τη μάθηση. Επικεντρώνεται στο άτομο και όχι στην αναπηρία και εστιάζει στους κοι-
νωνικούς φραγμούς που αποκλείουν τους ανθρώπους με αναπηρία από τα γενικά σχο-
λεία (Αγγελίδης, 2019).  

Η συμπεριληπτική εκπαίδευση αναφέρεται στην εκπαίδευση μαθητών με ειδικές εκ-
παιδευτικές ανάγκες, οι οποίοι έχουν το δικαίωμα να φοιτούν στο σχολείο της γειτονιάς 
τους (Αγγελίδης, 2019· Παπαπέτρου, Μπαλκίζας, Μπελεγράτη & Υφαντή, 2013). Συν-
δέεται επομένως με τη δημοκρατία, την αποδοχή της διαφορετικότητας και την κοινω-
νική δικαιοσύνη, καθώς αποτελεί τη διαδικασία κατά την οποία όλοι οι μαθητές ανε-
ξάρτητα από τις ανάγκες και τις ικανότητές τους φοιτούν στο ίδιο σχολείο και στις ίδιες 
τάξεις και έχουν τις ίδιες σχολικές εμπειρίες. Το σχολείο προσπαθεί να εκπαιδεύσει 
αποτελεσματικά όλα τα παιδιά και να ανταποκριθεί στις ανάγκες τους ανεξάρτητα, από 
προβλήματα, δυσκολίες και ατομικές διαφορές μετασχηματίζοντας την οργάνωσή του 
και αλλάζοντας τους στόχους και το περιεχόμενο του αναλυτικού προγράμματος (Αγ-
γελίδης, 2019).  

Όπως άλλωστε δηλώνει και το όνομά της, η εκπαίδευση της συμπερίληψης προσπαθεί 
να συμπεριλάβει στην εκπαιδευτική διαδικασία όλους τους μαθητές, να εξασφαλίσει 
την ισότιμη συμμετοχή όλων στο αναλυτικό πρόγραμμα και να συμβάλει στην ίση κα-
τανομή των εκπαιδευτικών αποτελεσμάτων. Για το λόγο αυτό ακριβώς, ο όρος συμπε-
ριληπτική εκπαίδευση δεν ορίζεται, παρά μόνο προσεγγίζεται. Η άρση της κατηγοριο-
ποίησης και των διακρίσεων, η παροχή πλήρους συμμετοχικής εκπαίδευσης, η οποία 
περιλαμβάνει τον καθένα αλλά και όλους αποτελούν στόχους της συμπερίληψης (Στα-
σινός, 2016). 

Η συμπεριληπτική εκπαίδευση δε στοχεύει απλώς στην ενσωμάτωση των μαθητών στη 
σχολική τάξη, αλλά στην ανάπτυξη πρακτικών, κουλτουρών, πολιτικών στα εκπαιδευ-
τικά συστήματα, που ανταποκρίνονται στην ετερότητα των μαθητών αμβλύνοντας τις 
προκαταλήψεις και τον αποκλεισμό (Σούλης, 2008). Η συνεργατική μάθηση, η επικοι-
νωνία εκπαιδευτικών και μαθητών μέσα σε κλίμα εμπιστοσύνης, ελευθερίας και ασφά-
λειας, η αναζήτηση της γνώσης μέσα από τη σκέψη και την εμπειρία και η επαφή με 
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άτυπα περιβάλλοντα μάθησης αποτελούν βασικές αρχές της συμπεριληπτικής εκπαί-
δευσης (Αγγελίδης, 2019).  

3. Η διαφορετικότητα ως πηγή μάθησης στη Συμπεριληπτική Εκπαίδευση 

 Η συμπεριληπτική εκπαίδευση προσπαθεί, συνεπώς, να ανταποκριθεί στην ποικιλο-
μορφία του μαθητικού πληθυσμού αντιμετωπίζοντας τη διαφορετικότητα όχι ως 
φραγμό της εκπαιδευτικής διαδικασίας, αλλά ως ευκαιρία και πηγή μάθησης. Η διαφο-
ρετικότητα καλωσορίζεται στο συμπεριληπτικό σχολείο, καθώς αποτελεί το κλειδί για 
τη βελτίωσή του, και αξιοποιείται ως πηγή μάθησης, η οποία δεν αφορά μόνο τους 
μαθητές, αλλά και την εκπαιδευτική κοινότητα στο σύνολό της (Αγγελίδης, 2019).  

Αρχικά, η ετερότητα αποτελεί πηγή μάθησης και αφορμή βελτίωσης για την ηγεσία 
του σχολείου που μετασχηματίζει τις πρακτικές της προς όφελος των μαθητών. Η ποι-
κιλομορφία του μαθητικού πληθυσμού συνιστά πρόκληση για το διευθυντή της σχολι-
κής μονάδας, που αναπτύσσει νέες στάσεις και «μαθαίνει» νέες στρατηγικές, προκει-
μένου να προσαρμοστεί στις μεταβαλλόμενες κοινωνικές συνθήκες και να ανταποκρι-
θεί στα καθήκοντά του. Υιοθετεί καινοτόμες πρακτικές και ακολουθεί νέα, συμμετο-
χικά μοντέλα ηγεσίας. Η συναλλακτική μορφή ηγεσίας, που θέτει ως στόχο τη διατή-
ρηση του συστήματος, δίνει τη θέση της στην μετασχηματιστική, κατανεμημένη ηγε-
σία, που εστιάζει στην αλλαγή, επηρεάζει τα κίνητρα των εκπαιδευτικών και δημιουρ-
γεί μια αίσθηση κοινής ιδιοκτησίας (Αγγελίδης, 2019). Ο διευθυντής του σχολείου α-
ναλαμβάνει την οικοδόμηση ενός κοινού οράματος για την προώθηση των ανθρώπινων 
δικαιωμάτων την κοινωνική δικαιοσύνη και την ανάπτυξη κουλτούρας ίσων ευκαιριών 
(Αβραμίδου, 2014 · Αγγελίδης, 2019 · Πέτρου, 2009). Η ηγεσία διαμοιράζεται σε όσο 
το δυνατόν περισσότερα άτομα, που αναλαμβάνουν ευθύνες και συμμετέχουν από κοι-
νού στη λήψη αποφάσεων. Ο διευθυντής αξιοποιεί τα ταλέντα και τις γνώσεις των εκ-
παιδευτικών οργανώνοντας δειγματικές διδασκαλίες και επιμορφωτικές συναντήσεις, 
δημιουργώντας κοινότητες μάθησης και μετατρέποντας την ετερογένεια του διδακτι-
κού προσωπικού σε ευκαιρία ανταλλαγής γνώσεων και εμπειριών (Αγγελίδης, 2019).  

Επιπρόσθετα, οι εκπαιδευτικοί, συνεχώς εμπλουτίζουν τις πρακτικές, τις γνώσεις και 
τις μεθόδους τους, αναπτύσσουν τις διδακτικές τους δεξιότητες, προκειμένου να αντα-
ποκριθούν στα νέα δεδομένα της εκπαίδευσης, στην ποικιλομορφία του μαθητικού 
πληθυσμού. Βελτιώνουν διαρκώς τις πρακτικές και τις στρατηγικές τους μέσα από την 
επιμόρφωση και τη διδακτική πράξη. Η συνεχής επιμόρφωση και κατάρτιση, η ανά-
πτυξη συνεργασιών και η ανταλλαγή εμπειριών συμβάλλουν στην επαγγελματική εξέ-
λιξη και ανάπτυξη των εκπαιδευτικών και στο μετασχηματισμό του ρόλου τους. Κατά 
το σχεδιασμό της διδασκαλίας λαμβάνουν υπόψη τις ικανότητες, τις ανάγκες και το 
μαθησιακό στυλ όλων των μαθητών που μαθαίνουν με το δικό τους ρυθμό. Εφαρμό-
ζουν νέες μεθόδους διαφοροποιημένης διδασκαλίας, χρησιμοποιούν πολλαπλές πηγές 
μάθησης και αξιοποιούν την πολυαισθητηριακή προσέγγιση και τις νέες τεχνολογίες 
(Στασινός, 2016). Γίνονται επομένως ικανότεροι στη διαχείριση του πλουραλισμού 
στις σχολικές τάξεις, με αποτέλεσμα τη βελτίωση της ποιότητας της παρεχόμενης 
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εκπαίδευσης και της αποτελεσματικότητας του σχολείου προς όφελος όλων των μαθη-
τών (Χριστοφοράκη, 2015). 

Η ετερότητα αποτελεί επίσης αφορμή για προβληματισμό, που οδηγεί τους διδάσκο-
ντες στην υιοθέτηση νέων αντιλήψεων και στην εκμάθηση νέων συμπεριφορών. Οι 
εκπαιδευτικοί αποκτούν όχι μόνο γνώσεις και δεξιότητες, αλλά και αναδομούν πεποι-
θήσεις, στάσεις και αξίες, απορρίπτουν αντιλήψεις διαχωρισμού, αποκλεισμού και κα-
τηγοριοποίησης μέσα από τον κριτικό αναστοχασμό. Απορρίπτουν στερεότυπα και 
προκαταλήψεις, που εκκινούν από το παθολογικό μοντέλο και που χρεώνουν τη μειο-
νεξία στο άτομο, καθώς και αντιλήψεις που θεωρούν την παρουσία των παιδιών με 
ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες πρόβλημα για τους υπόλοιπους μαθητές και εμπόδιο για 
τη διεξαγωγή της διδασκαλίας. Απενοχοποιούν τους μαθητές για τις δυσκολίες που α-
ντιμετωπίζουν και μέσα από την κριτική προσέγγιση επιχειρούν την αναδόμηση και το 
μετασχηματισμό της εκπαίδευσης στο σύνολό της (Αγγελίδης, 2019· Χατζησωτηρίου 
& Αγγελίδης, 2018).  

Θεωρούν πως η μάθηση δε συντελείται αποκλειστικά στο χώρο του σχολείου, αλλά και 
εκτός της σχολικής τάξης, στα συγκείμενα, με τα οποία αλληλεπιδρούν καθημερινά τα 
παιδιά περνώντας ένα μεγάλο μέρος από τον ελεύθερο χρόνο τους (Αγγελίδης, 2019). 
Ακολουθούν τη διαθεματική προσέγγιση διδασκαλίας σε άτυπα περιβάλλοντα μάθη-
σης, όπου αίρονται τα εμπόδια, τα οποία παρεμποδίζουν τη συμμετοχή όλων των μα-
θητών στη διδασκαλία. Χρησιμοποιούν ανεπίσημους τρόπους μάθησης και πολλαπλές 
πηγές στήριξης θέλοντας να βοηθήσουν τους μαθητές να αναπτύξουν την κριτική τους 
σκέψη και να μάθουν πώς να μαθαίνουν. Εφαρμόζουν τη συνεργατική μορφή διδασκα-
λίας και την επίλυση προβλήματος δίνοντας έμφαση στην καλλιέργεια δεξιοτήτων μά-
θησης και όχι στη στείρα απομνημόνευση γνώσεων (Αγγελίδης, 2019). 

Στα περιβάλλοντα αυτά οι μαθητές αποκτούν πρακτικές και όχι θεωρητικές γνώσεις 
μέσα σε πραγματικές συνθήκες δίνοντας λύση σε πραγματικά προβλήματα. Έχουν την 
ευκαιρία να αποτελέσουν οργανικά μέλη των κοινωνικών ομάδων, τις οποίες σχηματί-
ζουν και να αποκτήσουν ηγετικούς ρόλους μέσα σε αυτές. Η κοινωνική ένταξη και 
αποδοχή κατά τη διδασκαλία σε διαφορετικά περιβάλλοντα μάθησης, εκτός της παρα-
δοσιακής τάξης, ενισχύουν την αυτονομία και την αποτελεσματικότητα των μαθητών 
(Αγγελίδης, 2019).  

 Οι νέες αντιλήψεις και μέθοδοι διδασκαλίας συχνά επηρεάζουν θετικά τις ακαδημαϊ-
κές επιδόσεις μαθητών με διαφορετικά χαρακτηριστικά, μετατρέποντάς τους από πα-
θητικούς ακροατές σε συμμέτοχους της εκπαιδευτικής διαδικασίας (Αγγελίδης, 2019 · 
Χατζησωτηρίου & Αγγελίδης, 2018). Μέσα από νέες πρακτικές και μεθόδους εξασφα-
λίζεται η ισότιμη συμμετοχή όλων των μαθητών στην εκπαίδευση, ανεξάρτητα από τα 
φυλετικά και πολιτισμικά χαρακτηριστικά, τη γλώσσα, την καταγωγή, το θρήσκευμα, 
την αναπηρία και τη γνωστική ιδιαιτερότητα. Αντισταθμίζονται οι διαφορές και οι ελ-
λείψεις των μαθητών και προάγεται η ισότητα στη μάθηση και η κοινωνική δικαιο-
σύνη(Αβραμίδου, 2014 · Πέτρου, 2009). Οι μαθητές με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 
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που φοιτούν στο γενικό σχολείο βελτιώνουν τις επιδόσεις τους και επιτυγχάνουν τους 
ακαδημαϊκούς τους στόχους. Αποκτούν περισσότερη αυτοεκτίμηση, καθώς αισθάνο-
νται ότι φοιτούν στα ίδια σχολεία και στις ίδιες τάξεις με τους υπόλοιπους μαθητές. Η 
αυτοπεποίθησή τους και αίσθηση αποδοχής από τους συνομηλίκους και το κοινωνικό 
περιβάλλον ενισχύονται (Χριστοφοράκη, 2015· Papapetrou, 2010). 

Επωφελής αναδεικνύεται η συμπεριληπτική εκπαίδευση και για τα υπόλοιπα παιδιά, 
καθώς η αλλαγή της οργάνωσης του σχολείου και των μεθόδων διδασκαλίας έχουν 
θετικά αποτελέσματα για όλους τους μαθητές. Μέσα από τη συνεκπαίδευση και τη συ-
νύπαρξη με παιδιά με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες και διαφορετικά πολιτισμικά χα-
ρακτηριστικά το μαθησιακό περιβάλλον εμπλουτίζεται (Ainscow, 1997 · Παπαπέτρου 
κ.α., 2003). Τα παιδιά από μικρή ηλικία μαθαίνουν να συνυπάρχουν με συνομηλίκους 
με διαφορετικά χαρακτηριστικά, να αλληλεπιδρούν μαζί τους, να εξοικειώνονται και 
να αποδέχονται την ετερότητα. Η εξοικείωσή τους με τη διαφορετικότητα έχει ως απο-
τέλεσμα την ανάπτυξη σχέσεων κατανόησης, συνεργασίας, αλληλοβοήθειας και αλλη-
λεγγύης, την καλλιέργεια της ενσυναίσθησης και την άρση του ακαδημαϊκού και κοι-
νωνικού αποκλεισμού των μαθητών (Χριστοφοράκη, 2015· Στράτη, 2015). Τα παιδιά 
μαθαίνουν να διαχειρίζονται τις διαφορές τους και να θεωρούν την ετερότητα ως ανα-
πόσπαστο στοιχείο της σχολικής και κοινωνικής ζωής (Παπαπέτρου, ό.π.). Αντίθετα, 
όταν τα παιδιά δεν έρχονται σε επαφή με μαθητές με διαφορετικά συναισθηματικά, 
νοητικά και ψυχολογικά χαρακτηριστικά σχηματίζουν μια περιορισμένη αντίληψη για 
την ζωή και την ανθρώπινη κοινωνία. Μέσα από την υιοθέτηση της πρακτικής της ε-
λάχιστης απόρριψης, αμβλύνονται τα στερεότυπα και οι προκαταλήψεις και δημιουρ-
γούνται ολοκληρωμένες και ελεύθερες προσωπικότητες που αντιμετωπίζουν με σεβα-
σμό τη διαφορετικότητα (Sehrbrock, 2011).  

Οι μαθητές συμμετέχουν ενεργά στις δραστηριότητες του μαθήματος, στην αξιολό-
γηση του σχολικού έργου και στους τρόπους επικοινωνίας και ανταλλαγής απόψεων 
στη σχολική μονάδα. Οι φωνές τους λαμβάνονται υπόψη και οι μαθητές συμμετέχουν 
ενεργά στη λήψη αποφάσεων εκφράζοντας τις απόψεις, τα νοήματα, τα πιστεύω και τις 
αντιλήψεις τους. Μέσα από τις φωνές τους εκφράζεται η ποικιλομορφία, οι κοινωνικό-
οικονομικές και πολιτισμικές τους ιδιαιτερότητες και εκπροσωπούνται τα συμφέροντα 
όλων των μαθητών στη διοίκηση του σχολείου. Οι σχέσεις των εκπαιδευτικών με τους 
μαθητές τους μετατρέπονται από ιεραρχικές σε συνεργατικές. Το σχολικό ήθος μετα-
βάλλεται, ενώ παράλληλα αλλάζουν οι δομές και οι σχέσεις εξουσίας. Οι μαθητές από 
παθητικοί γίνονται ενεργητικοί και αναγνωρίζεται η ικανότητά τους να διαμορφώνουν 
το πλαίσιο και τις συνθήκες της μάθησης (Αγγελίδης, 2019).  

Η κατανόηση των αντιλήψεων και των στάσεων των μαθητών οδηγεί στην πρόσθετη 
στήριξή τους και στη μείωση της σχολικής τους αποτυχίας. Οι μαθητές εξασκούνται 
στη χρήση του διαλόγου και στην έκφραση των προσωπικών τους απόψεων, μαθαίνουν 
να επικοινωνούν με τους συνομηλίκους τους και να συνεργάζονται μαζί τους. Η ενερ-
γός εμπλοκή τους στη λήψη αποφάσεων έχει ως αποτέλεσμα την αύξηση του ενδιαφέ-
ροντός τους για το μάθημα, ενώ επηρεάζει θετικά τα κίνητρά τους, αλλά και την 
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κουλτούρα της σχολικής μονάδας που αντιμετωπίζει ως ισότιμα όλα τα μέλη της (Αγ-
γελίδης, 2019).  

 Συμπερασματικά θα λέγαμε πως η συμπεριληπτική εκπαίδευση μέσα από το μετασχη-
ματισμό των πολιτικών, των πρακτικών και των κουλτούρων του σχολείου συντελεί 
στην παροχή εκπαίδευσης υψηλής ποιότητας και την απρόσκοπτη συμμετοχή όλων των 
μαθητών. Στο συμπεριληπτικό σχολείο η διαφορετικότητα δεν αποτελεί πρόβλημα, 
αλλά ευκαιρία μάθησης, που συντελεί στην εξάλειψη των συναισθημάτων της απομό-
νωσης και του αποκλεισμού, στον περιορισμό των προκαταλήψεων και των στερεοτύ-
πων (Αγγελίδης & Στυλιανού, 2011 Symeonidou, 2011). 

Συμπέρασμα 

Γίνεται επομένως αντιληπτή η σημασία της συμπεριληπτικής εκπαίδευσης για την προ-
ώθηση της αποδοχής της διαφορετικότητας και την εξασφάλιση ίσων ευκαιριών στην 
εκπαίδευση για όλους τους μαθητές. Η υιοθέτηση συμπεριληπτικών πρακτικών, η επι-
μόρφωση της ηγεσίας του σχολείου και των εκπαιδευτικών στις αρχές της συμπερίλη-
ψης, η αναμόρφωση των αναλυτικών προγραμμάτων, η προώθηση της συνεργασίας 
του εκπαιδευτικού και του υποστηρικτικού προσωπικού, η δημιουργία κοινοτήτων μά-
θησης και δικτύων σχολικών μονάδων κρίνονται επομένως απαραίτητα για την εξισορ-
ρόπηση των ανισοτήτων και την προώθηση της κοινωνικής δικαιοσύνης στο σχολείο 
του σήμερα.  
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Η ενδοατομική διάγνωση παιδιού με νοητική υστέρηση 

Μαρία Βολακάκη, Μ.Ed Ειδικής Αγωγής, Μ.Ed Διοίκηση Εκπαιδευτικών Μονάδων 
Σταματίνα Γεωργοβρεττάκου, Μ.Ed Ειδικής Αγωγής, Μ.Ed Εκπαίδευση Ενηλίκων 

Περίληψη 

Η νοητική αναπηρία επηρεάζει όλους τους τομείς των ικανοτήτων του ατόμου και 
μάλιστα εμφανίζεται με πολλές διαφοροποιήσεις. Ως εκ τούτου, κρίνεται σκόπιμο το 
κάθε άτομο να αξιολογείται ολιστικά και ενδοατομικά με σκοπό να αναδειχθούν τα 
ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του, τα αδύνατα σημεία του, η προσαρμοστικότητά του και 
η λειτουργικότητά του στο περιβάλλον το οποίο ζει. Με βάση τα παραπάνω κριτήρια 
η αξιολόγηση θα αποτυπώσει με μεγαλύτερη ακρίβεια τα στοιχεία τα οποία είναι 
απαραίτητα, ώστε να καθοριστεί και το ειδικό πλαίσιο και το είδος της εκπαίδευσης 
του κάθε ατόμου. Εφαρμόζοντας την ενδοατομική αξιολόγηση αυξάνονται οι 
πιθανότητες να σχεδιαστεί ένα εξατομικευμένο πρόγραμμα, το οποίο θα είναι σε θέση 
να αναπτύξει τις ικανότητες του ατόμου και να διατηρήσει τις ήδη υπάρχουσες. 

Λέξεις-Κλειδιά: νοητική υστέρηση, ενδοατομικότητα, διάγνωση 

The intra-individual diagnosis of a child with mental retardation 

Maria Volakaki, M.Ed Special Education, M.Ed Administration of Educational Units 
Stamatina Georgovrettakou, M.Ed Special Education, M.Ed Adult Education 

Abstract 

Intellectual disability affects all areas of a person's abilities and even appears with many 
variations. Therefore, it is considered appropriate for each person to be evaluated 
holistically and individually in order to highlight special characteristics, weak points, 
adaptability and functionality in the environment in which the person lives. Based on 
the above criteria, the evaluation will capture more precisely the elements that are 
necessary, in order to determine the special context and the type of education of each 
person. Applying intra-individual assessment increases the chances of designing an 
individualized program, which will be able to develop the individual's abilities and 
maintain the ones that already exist. 

Key-Words: mental retardation, intra-individualism, diagnosis 

Εισαγωγή 

Οι γνωστικές λειτουργίες του ανθρώπου, στο σύνολό τους, αποτελούν και τη 
νοημοσύνη του. Η νοημοσύνη σχετίζεται με τη ψυχοσωματική ανάπτυξη και 
συμβάλλει, ώστε ο άνθρωπος να προσαρμόζεται στο εκάστοτε περιβάλλον. Στην 
περίπτωση όμως που παρουσιάζονται ελλείμματα στη νοημοσύνη και στην 
προσαρμοστικότητα του ατόμου, τότε γίνεται λόγος για «Νοητική αναπηρία» του 
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ατόμου. Οι συνεχείς αλλαγές του ορισμού προδίδουν τον προβληματισμό που προκαλεί 
στους επιστήμονες αυτή η διαταραχή και για τον λόγο αυτό εξετάζονται συνεχώς τα 
κριτήρια της διάγνωσης. Πλέον, κρίνεται αναγκαίο να μην προσδιορίζονται μόνο τα 
ελλείμματα, αλλά και οι δυνατότητες του κάθε ατόμου, ώστε η διάγνωση να αποτελεί 
οδηγό για το είδος της εκπαίδευσης που θα ακολουθήσει.  

Στην παρούσα εργασία εξετάζεται η αναγκαιότητα της ενδοατομικής διάγνωσης στα 
παιδιά με νοητική υστέρηση. Στο πρώτο κεφάλαιο, προσεγγίζεται ο όρος « Νοητική 
αναπηρία» και γίνεται αναφορά στην ταξινόμηση, τα χαρακτηριστικά της κάθε 
κατηγορίας αλλά και τον τρόπο εκπαίδευσης των ατόμων με νοητική υστέρηση. Στο 
δεύτερο κεφάλαιο, εξετάζονται τα διαγνωστικά κριτήρια και ο τρόπος αξιολόγησης, με 
σκοπό να αναδειχθεί η αξία της ενδοατομικής διάγνωσης. Τέλος, παρουσιάζονται 
συνοπτικά τα συμπεράσματα για την ολιστική προσέγγιση του ατόμου κατά τη 
διάγνωσή του. 

Νοητική αναπηρία 

Από το 1973 δόθηκε ο ορισμός για τη νοητική υστέρηση από την Αμερικανική 
Εταιρεία. Ορίστηκε ως « η γενική νοητική λειτουργία, η οποία υπολείπεται σημαντικά 
του μέσου όρου, συνυπάρχει με ελλείμματα στην προσαρμοστική συμπεριφορά και 
εκδηλώνεται κατά τη διάρκεια της αναπτυξιακής περιόδου, επηρεάζοντας αρνητικά 
την ακαδημαϊκή επίδοση του παιδιού» ( Heward, 2011). Κριτήριο για την κατάταξη 
των ατόμων με νοητική υστέρηση αποτελεί το επίπεδο νοητικών ελλειμμάτων, το οποίο 
προκύπτει μέσα από την αξιολόγησή τους στα τεστ νοημοσύνης. Έτσι, προέκυψαν 
τέσσερα επίπεδα Νοητικής Υστέρησης (DSM IV (1994): α) Ελαφρά Νοητική 
Υστέρηση με Δ.Ν. 55- 69, β) Μέτρια Νοητική Υστέρηση με Δ.Ν. 40- 54, γ) 
Βαριά νοητική Υστέρηση με Δ.Ν. 25- 39, δ) Βαρύτατη Νοητική Υστέρηση με Δ.Ν. 
κάτω του 25. Στην πρώτη κατηγορία τα άτομα δύναται μετά από εκπαίδευση να 
αυτοσυντηρούνται, όμως εάν βρεθούν σε συνθήκη άγνωστη  σε αυτούς χρειάζονται 
υποστήριξη μια και δεν είναι σε θέση να το διαχειριστούν. Στη Μέτρια 
Νοητική Υστέρηση, τα άτομα είναι κινητικά λειτουργικά, δεν διαθέτουν όμως 
ιδιαίτερες κοινωνικές δεξιότητες. Έχουν ανάγκη να κινούνται σε προστατευμένο 
περιβάλλον και μαθησιακά μπορούν να φθάσουν στο επίπεδο των πρώτων τάξεων του 
δημοτικού σχολείου. Στο επίπεδο της Βαριάς Νοητικής Υστέρησης, εντάσσονται τα 
άτομα με πτωχές δεξιότητες σε όλους τους τομείς, επικοινωνούν λεκτικά, όμως 
χρήζουν καθολικής εποπτείας. Στο τελευταίο επίπεδο, ανήκουν τα άτομα που δεν είναι 
σε θέση να αυτοεξυπηρετηθούν και η επικοινωνία με το περιβάλλον είναι ιδιαίτερα 
περιορισμένη.  

Αναφορικά με τα αίτια που προκαλούν αυτή την έκπτωση στις νοητικές λειτουργίες, 
έχουν εντοπιστεί 1000 οργανικά αίτια (γενετικά, προγεννητικά, περιγεννητικά, 
μεταγεννητικά), τα οποία όμως ευθύνονται για τις περιπτώσεις της μέτριας και βαριάς 
νοητικής αναπηρίας. Επίσης, έχει παρατηρηθεί πως η ήπια μορφή της νοητικής 
αναπηρίας εντοπίζεται συνήθως σε περιβάλλοντα με χαμηλό κοινωνικό και οικονομικό 
επίπεδο. 
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Τα παλαιότερα χρόνια, τα άτομα με νοητική αναπηρία θεωρούνταν ανίκανα να 
φοιτήσουν στη συστηματική εκπαίδευση. Η άποψη ότι τα άτομα αυτά με το πέρασμα 
του χρόνου δεν αναπτύσσουν ικανότητες και δεξιότητες τα οδήγησαν για αρκετό 
διάστημα εκτός της βασικής εκπαίδευσης. Τα άτομα με νοητική αναπηρία έχουν 
πολλές δυνατότητες που μπορούν είτε να τις διατηρήσουν είτε να τις εξελίξουν. Η 
αλλαγή νοοτροπίας και αντιμετώπισης των παιδιών με νοητική αναπηρία τους έδωσε 
την ευκαιρία να φοιτήσουν στο σχολείο και να παρακολουθήσουν προσαρμοσμένα 
προγράμματα σε ειδικά σχολεία και δομές ειδικής αγωγής με σκοπό τη μελλοντική 
τους ένταξη στην κοινωνία. Για την εκπαίδευση των ατόμων με αναπηρία οι ειδικοί 
διαθέτουν στη φαρέτρα τους πληθώρα μεθόδων οι οποίες επιλέγονται ανάλογα με το 
προφίλ του κάθε μαθητή. Είναι σημαντικό τα εκπαιδευτικά προγράμματα να δίνουν 
προτεραιότητα στα ενδιαφέροντα του μαθητή, τις δυνατότητές του, την κουλτούρα του 
κ.α.( Lawrence – Brown, 2004). Παράλληλα, η συνεχής ενίσχυση και επιβράβευση 
αποτελεί σημαντικό κίνητρο για την εμπλοκή τους στη μαθησιακή διαδικασία. Η 
βιωματική διδασκαλία, η μοντελοποίηση και η ανάλυση έργου ενεργοποιούν τον 
μαθητή και τον οδηγούν στην κατάκτηση του στόχου άμεσα και με ευχάριστο τρόπο 
(ΥΠΕΠΘ-Π.Ι., 2004). Παράλληλα, η διδακτική ανατροφοδότηση είναι ιδιαίτερα 
χρήσιμη καθ’ όλη τη διάρκεια της μαθησιακής διαδικασίας. Για να διευκολυνθούν τα 
άτομα αυτά να εφαρμόζουν ό,τι γνωρίζουν σε διαφορετικά περιβάλλοντα είναι χρήσιμη 
η αξιοποίηση εποπτικού υλικού και η κινητοποίηση των αισθήσεων για να βιώσουν 
την άμεση εμπειρία. Σύμφωνα με τους Luckasson et al, (2002) η καταγραφή 
ακολουθιών, η οπτικοποίηση δραστηριοτήτων, αλλά και η σταδιακή απόσυρση των 
οπτικών ερεθισμάτων είναι ιδιαίτερα εποικοδομητικές μέθοδοι. Αναφορικά με την 
ανάπτυξη του λόγου και της επικοινωνίας συμβάλλουν ιδιαίτερα το συμβολικό παιχνίδι 
και το παιχνίδι ρόλων (Mayer, 2002). 

 Συν τοις άλλοις, δεν θα πρέπει να υποβαθμίζεται και ο τομέας των ψυχοκοινωνικών 
δεξιοτήτων, ο οποίος θα πρέπει να καλλιεργηθεί εξίσου. Η ένταξη της τέχνης στην 
εκπαίδευση μπορεί να φέρει καλά αποτελέσματα σε αυτό. Ο έλεγχος και η αναγνώριση 
των συναισθημάτων, η ρύθμιση της συμπεριφοράς, η κοινωνικοποίηση κ.α. μπορούν 
να καλλιεργηθούν και μέσα από την επαφή των ατόμων με την τέχνη (Hoffman, 1980). 

Διάγνωση και ενδοατομικότητα 

Τα διαγνωστικά κριτήρια για την ταξινόμηση της Νοητικής Υστέρησης είναι τρία. Το 
πρώτο κριτήριο είναι ο Δείκτης Νοημοσύνης, ο όποιος πρέπει να είναι ίσος ή 
μικρότερος του 70. Το δεύτερο κριτήριο είναι η ύπαρξη ελλειμμάτων σε δύο από τους 
παρακάτω τομείς: τον τομέα της επικοινωνίας, της αυτοεξυπηρέτησης, της διαβίωσης 
στο σπίτι, των κοινωνικών δεξιοτήτων και της χρήσης κοινοτικών πηγών, της 
αυτονομίας, των σχολικών δεξιοτήτων, της εργασίας, του ελεύθερου χρόνου, της 
υγείας και της ασφάλειας. Τα παραπάνω ελλείμματα θα πρέπει να έχουν εμφανιστεί 
πριν την ενηλικίωση του ατόμου (Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003).  

Από τον 19ο αιώνα προέκυψε η ανάγκη σχεδιασμού εργαλείων, ώστε από τη χρήση 
τους να προκύψει η αντικειμενική αξιολόγηση των νοητικών ικανοτήτων. Από τότε 
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ένας ικανοποιητικός αριθμός εργαλείων όπως : η Κλίμακα Νοημοσύνης Παιδιών 
Weschler (WISC - IV) και η Κλίμακα Νοημοσύνης Stanford- Binet είναι στη διάθεση 
των ειδικών που όμως χρειάζεται ιδιαίτερη προσοχή κατά τη χρήση τους. Είναι 
σημαντικό να λαμβάνονται υπόψη όλοι οι περιορισμοί αυτών των εργαλείων αφού 
χρησιμοποιούνται κυρίως για τη διάγνωση της νοητικής υστέρησης. Όμως, η επίδοση 
ενός παιδιού σε αυτές τις κλίμακες είναι γνωστό ότι μπορεί να επηρεαστεί και από 
άλλους παράγοντες όπως, η ικανότητα συγκέντρωσης, η ψυχολογική κατάσταση, ο 
βαθμός αυτοεκτίμησής του και άλλα. Άλλωστε, η νοημοσύνη ως έννοια είναι 
κατασκευασμένη για να εξυπηρετήσει συγκεκριμένους σκοπούς και το αποτέλεσμα 
που εξάγεται αφορά μια χρονική στιγμή (Heward, 2011). Όλοι αυτοί οι παράγοντες 
μπορούν να δώσουν παραπλανητικά αποτελέσματα (Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003). 
Το ερώτημα που τίθεται εδώ είναι, εάν το ιατρικό μοντέλο αξιολόγησης μπορεί να 
προσφέρει εκείνα τα στοιχεία που θα οδηγήσουν τους ειδικούς να σχεδιάσουν 
κατάλληλα εξατομικευμένα εκπαιδευτικά προγράμματα μια και ο Δείκτης 
Νοημοσύνης δεν καθορίζει και το επίπεδο λειτουργικότητας των ατόμων ( 
Πολυχρονοπούλου, 2001). Συνεπώς, η ερμηνεία των αποτελεσμάτων χρειάζεται να 
προκύπτει μετά από ιδιαίτερη προσοχή και αφού λαμβάνονται υπόψη τα ιδιαίτερα 
χαρακτηριστικά του παιδιού.  

Το 1992, ένα νέο χαρακτηριστικό εντάσσεται στην αξιολόγηση της Νοητικής 
Υστέρησης. Το στοιχείο το οποίο οφείλεται να συνυπολογιστεί είναι η αλληλεπίδραση 
που έχει το άτομο με το περιβάλλον. Πλέον το κριτήριο που έχει βαρύτητα για την 
ένταξη των ατόμων σε κάποια κατηγορία Νοητικής Υστέρησης, είναι η ανάγκη που 
έχει ένα άτομο για υποστήριξη. Έτσι, προκύπτουν τέσσερις κατηγορίες, στην πρώτη 
κατηγορία εντάσσονται τα άτομα που δεν χρειάζονται ιδιαίτερη υποστήριξη, στη 
δεύτερη κατηγορία εντάσσονται τα άτομα που χρήζουν περιορισμένης υποστήριξης, 
στην τρίτη ανήκουν τα άτομα, τα οποία δεν χρειάζονται υποστήριξη σε μεγάλο 
ποσοστό και στην τελευταία κατηγορία εντάσσονται τα άτομα, τα οποία είναι 
απαραίτητο να υποστηρίζονται συνεχώς. Συμπεραίνουμε λοιπόν ότι, δίνεται 
μεγαλύτερη βαρύτητα στη δυνατότητα του ατόμου να προσαρμοστεί στην κοινότητα 
και στην ανάγκη υποστήριξης (AAMR, 1992). Αντίστοιχα εργαλεία για την 
αξιολόγηση της προσαρμοστικότητας του ατόμου είναι : η Κλίμακα Προσαρμοστικής 
Συμπεριφοράς της Αμερικανικής Εταιρείας Νοητικής και Αναπτυξιακής 
Καθυστέρησης (AAMR), η κλίμακα Προσαρμοστικής Συμπεριφοράς Vineland και οι 
αναθεωρημένες κλίμακες Ανεξάρτητης Συμπεριφοράς (Heward, 2011). Δεν παύει 
όμως αυτή η αξιολόγηση να επηρεάζεται από διάφορους παράγοντες πχ πολιτισμικούς, 
έτσι ώστε τα αποτελέσματα να μην είναι αντικειμενικά. Για να εντοπιστεί η ανάγκη 
αυτή σε κάθε άτομο και να αναγνωριστούν τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του, 
χρειάζεται να εξεταστεί και να αξιολογηθούν τα ατομικά και προσωπικά του 
χαρακτηριστικά με προσοχή. Θα λέγαμε ότι χρειάζεται να προσεγγίσουμε το πρόσωπο 
και όχι το άτομο. Σε αυτή την περίπτωση λοιπόν, φαίνεται πως είναι απαραίτητη η 
ενδοατομική διάγνωση. Ιδανικά, η αξιολόγηση θα έπρεπε να εφαρμόζεται και στα 
πλαίσια τα οποία κινείται το άτομο πχ σχολείο, εργασία, ώστε να δίνεται μια 
ολοκληρωμένη εικόνα της λειτουργικότητάς του (Luckasson et al, 2002). 
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Είναι γνωστό ότι ο Howard Gardner στην έρευνά του εξέτασε άτομα με διαφορετικά 
ταλέντα και κατέληξε στο συμπέρασμα ότι οι επιπτώσεις από κάποια βλάβη στον 
εγκέφαλο επηρεάζουν συγκεκριμένες ικανότητες και όχι όλες όσες διαθέτει το άτομο. 
Έτσι, αναγνώρισε επτά είδη νοημοσύνης. Η θεωρία του δέχτηκε αρκετή κριτική, όμως 
έτυχε μεγάλης αποδοχής στον χώρο της εκπαίδευσης και με βάση αυτή σχεδιάστηκαν 
ειδικά εκπαιδευτικά προγράμματα (Κασσωτάκης, Φλουρής, 2006). Γνωρίζοντας 
λοιπόν ότι οι άνθρωποι δεν διαθέτουν ένα είδος νοημοσύνης, αλλά περισσότερα, τα 
οποία δεν εξελίσσονται σε όλους με τον ίδιο ρυθμό και με τον ίδιο τρόπο, είναι 
απαραίτητο κατά την αξιολόγηση ενός παιδιού, που φαίνεται να αντιμετωπίζει νοητικές 
δυσκολίες, η διάγνωση να βασίζεται στην ενδοατομική αξιολόγηση. 

Ένα άτομο για να διαγνωστεί με νοητική αναπηρία θα πρέπει να αξιολογηθεί σε 
επίπεδο ενδοατομικό. Η ενδοατομικότητα αφορά την εξέταση του ατομικού προφίλ 
ενός παιδιού παρατηρώντας και καταγράφοντας διαφοροποιήσεις και παρεκκλίσεις 
από τα αναπτυξιακά ορόσημα, κυρίως των νοητικών λειτουργιών του. Στις μέρες μας, 
η ανάπτυξη στον κλάδο της Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης αλλά και η χρήση των 
εργαλείων που διαθέτουν πλέον οι ειδικοί, συμβάλλουν στη συλλογή όλων των 
απαραίτητων πληροφοριών που σχετίζονται με τον γνωστικό τομέα του παιδιού. 

Δίνεται περισσότερη βαρύτητα στα ελλείμματα που μπορεί να παρουσιάζονται σε 
τομείς όπως της λεκτικής νοημοσύνης της πρακτικής νοημοσύνης κ.α. Για τον λόγο 
αυτό, είναι πολύ σημαντικό η αξιολόγηση - διάγνωση να προκύπτει μέσα από μία 
διεπιστημονική ομάδα, η οποία θα περιλαμβάνει παιδοψυχίατρο, αναπτυξιολόγο, 
ειδικό παιδαγωγό, κοινωνικό λειτουργό, λογοθεραπευτή και εργοθεραπευτή. 
Παράλληλα, οφείλεται να λαμβάνεται ιατρικό και οικογενειακό ιστορικό και να δίνεται 
βαρύτητα και στις παρατηρήσεις του στενού περιβάλλοντος (Αγαλιώτης, 2006˙ 
Αγγελοπούλου – Σακαντάμη, 2004).  

Οι ειδικοί παρατηρούν και εντοπίζουν σε όλους τους τομείς τις αδυναμίες αλλά και τις 
δυνατότητες που παρουσιάζει ένα παιδί. Με τον τρόπο αυτό, το παιδί αντιμετωπίζεται 
ως μία ολότητα και διακρίνονται ακόμα και ιδιαίτερα δικά του προσωπικά 
χαρακτηριστικά, τα οποία οφείλουν να γνωρίζουν όσοι βρίσκονται στο περιβάλλον 
του.  Μία διάγνωση που είναι πλήρης αποτελεί το κλειδί για να μπορέσει τόσο η 
οικογένεια και το στενό περιβάλλον του παιδιού, όσο και το σχολείο να κατανοήσει τις 
ανάγκες, τις δυσκολίες του και τον τρόπο με τον οποίο θα μπορέσουν να το βοηθήσουν 
να βελτιώσει αλλά και να διατηρήσει τις ικανότητές του. Η διάγνωση είναι πολύ 
σημαντική ιδιαίτερα στα πρώτα σχολικά χρόνια του μαθητή, διότι θα δώσει τις 
κατάλληλες πληροφορίες, ώστε ο εκπαιδευτικός να μπορέσει να σχεδιάσει και να 
αναπροσαρμόσει εκπαιδευτικά προγράμματα, τα οποία θα ταιριάζουν στο μαθησιακό 
προφίλ του μαθητή. Η ενδοατομική αξιολόγηση είναι αυτή που θα φέρει στο φως και 
τα ταλέντα του παιδιού, τα ιδιαίτερα ενδιαφέροντά του, τις δυνατότητές του τα οποία 
θα συμβάλουν ώστε να σχεδιαστεί ένα εξατομικευμένο πρόγραμμα που θα το 
υποστηρίξει (Στασινός, 2020). Η εξειδικευμένη υποστήριξη που θα λάβει ο μαθητής 
από το ειδικό διδακτικό προσωπικό, έχοντας προηγουμένως λάβει γνώση της 
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ολοκληρωμένης διάγνωσης, θα είναι σε θέση να προσαρμόσει τη στοχοθεσία ανάλογα 
με τις προσωπικές ανάγκες του. Όλα τα παραπάνω, συμβάλλουν στην πραγματοποίηση 
του γενικότερου σκοπού που αφορά την ένταξη του μαθητή στη σχολική κοινότητα και 
την εξέλιξή του στη μαθησιακή διαδικασία. 

Παράλληλα, μία ολοκληρωμένη αξιολόγηση βοηθά και στην ομαλή κοινωνική ένταξη 
του ατόμου, αφού έτσι εντοπίζονται θέματα συμπεριφοράς, δυσκολίες προσαρμογής 
ενώ είναι δυνατόν να εντοπιστούν χαρακτηριστικά ειδικών συνδρόμων όπως: 
σύνδρομο Down, σύνδρομο Turner κ.α. Κατ’ επέκταση, θα είναι σε θέση το 
περιβάλλον να κατανοήσει τον τρόπο με τον οποίο σκέφτεται ένα παιδί με νοητική 
αναπηρία και πώς μπορούν να συμβάλλουν, ώστε και να προσαρμοστεί και να γίνει 
αποδεκτό. Η νοητική αναπηρία, όπως αντιλαμβανόμαστε είναι ένα σύμπτωμα 
συνδρόμων διαφορετικής αιτιολογίας. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα να υπάρχει δυσκολία 
στη σύνθεση συγκεκριμένης κλινικής εικόνας αφού τα άτομα που ανήκουν σε αυτή την 
ομάδα έχουν διαφορετικά κλινικά χαρακτηριστικά (Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2003). 
Ένα ακόμα στοιχείο, το οποίο έρχεται να προστεθεί σε όλα τα παραπάνω, και να 
ενισχύσει την άποψη ότι η ενδοατομική διάγνωση κρίνεται αναγκαία. 

Συμπεράσματα 

Αντιλαμβάνεται κανείς πως η νοητική αναπηρία είναι μία πολυσχιδής διαταραχή με 
διαφορετικά επίπεδα και διαφοροποιήσεις στα συμπτώματα αλλά και σε όλους τους 
τομείς των ικανοτήτων. Συμπερασματικά, κρίνεται αναγκαία η κλινική αξιολόγηση της 
νοημοσύνης, όμως η επίδοση στην αντίστοιχη νοομετρική κλίμακα δεν μπορεί να 
αποτελέσει το μοναδικό κριτήριο της νοητικής αναπηρίας (DSM- 5, 2013). Κριτήριο 
στη διαφοροποίηση των επιπέδων της νοητικής αναπηρίας θεωρείται ο βαθμός 
προσαρμοστικότητας που διαθέτει το άτομο αλλά και η λειτουργικότητά του. Μία 
διάγνωση, η οποία απλώς θα αναφέρει το γενικότερο όνομα της αναπηρίας δεν είναι το 
ζητούμενο. Αυτό που χρειάζεται είναι ο εντοπισμός των δυνατοτήτων και των 
ελλειμμάτων σε όλους τους τομείς, ώστε να ακολουθήσει η κατάλληλη εκπαιδευτική 
προσέγγιση. Το γενικότερο προφίλ του κάθε ατόμου είναι αυτό που θα καθορίσει και 
το είδος της εκπαίδευσης που θα λάβει. Για τον λόγο αυτό, όλοι όσοι εμπλέκονται στη 
διαδικασία της αξιολόγησης και κατ’ επέκταση της διάγνωσης των ατόμων με νοητική 
αναπηρία, οφείλουν να επιλέγουν την ενδοατομική προσέγγιση. 
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  Μαθημένη αβοηθησία και μαθησιακές δυσκολίες:  
Η περίπτωση της αναγνωστικής δεξιότητας 

 
Σάββας Κυριακόπουλος,  

Εκπαιδευτικός Π.Ε.05 Γαλλικής Φιλολογίας, Μ.Δ.Ε.  Επιστήμες της Αγωγής: Εφαρμο-
σμένη Γλωσσολογία και Διδακτική της Γλώσσας, ΠΤΔΕ, ΕΚΠΑ 

Περίληψη 

Σκοπός της παρούσας εισήγησης είναι να παρουσιάσει το φαινόμενο της μαθημένης 
αβοηθησίας και το ρόλο που έχει στην πρόσκτηση της ανάγνωσης. Πρώτα, θα αναφερ-
θεί το τι είναι γενικότερα η μαθημένη αβοηθησία ως ψυχολογικό φαινόμενο και το πώς 
λειτουργεί. Στη συνέχεια, το ενδιαφέρον θα επικεντρωθεί μεταξύ της αναγνωστικής 
δεξιότητας και της μαθημένης αβοηθησίας. Στην εισήγηση αυτή θα παρουσιασθούν 
ορισμένες έρευνες που έχουν διεξαχθεί σε παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες. Από τις 
έρευνες αυτές αποδεικνύεται ότι τα παιδιά μαθαίνουν να νιώθουν αβοήθητα και ανή-
μπορα, όταν καταλαβαίνουν την αδυναμία τους στην ανάγνωση. Επιπλέον, θα γίνει 
προσπάθεια να αποτυπωθούν οι αιτίες και οι συνέπειες της μαθημένης αβοηθησίας. 
Τέλος, η εισήγηση θα κλείσει με την αναφορά κάποιων διδακτικών παρεμβάσεων που 
θα μπορούσε να πράξει ο εκπαιδευτικός στην τάξη με σκοπό την ενθάρρυνση των μα-
θητών στην αναγνωστική δεξιότητα.  

Λέξεις-Κλειδιά: Μαθημένη Αβοηθησία, Αναγνωστική Δεξιότητα, Μαθησιακές Δυ-
σκολίες 

 Learned helplessness and learning disabilities:  
The case of the reading aptitude  

 
Savvas Kyriakopoulos, French Instructor, M.Ed, UoA  

Résumé  

The aim of this article is to highlight the phenomenon of learned helplessness and its 
role in reading acquisition. Firstly, it will be mentioned what the learned helplessness 
is in general and how it works. Next, the focus will be between the reading aptitude and 
the learned helplessness. What is more, in this paper certain researches will be presented 
that have been conducted on children with learning disabilities. The results of these 
studies specify that the children with learning disabilities learn how to feel helplessness 
and powerlessness, when they are aware of their helplessness in reading. In addition, 
an attempt will be made to apprehend the causes and the consequences of learned help-
lessness. Finally, the paper will close by presenting some of the teaching interventions 
that the teacher could make in the classroom, with the aim of encouraging the students 
in reading aptitude. 

Mots-clés: Learned helplessness, Reading Aptitude, Learning Disabilities  
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Εισαγωγή 

Μαθημένη αβοηθησία στην ψυχολογία ονομάζεται η κατάσταση κατά την οποία το ά-
τομο μαθαίνει μέσα από τις εμπειρίες του να νιώθει ανήμπορο να αντιμετωπίσει κάτι 
επώδυνο και να το αλλάξει, επειδή έρχεται συχνά αντιμέτωπο με επανειλημμένες, ανε-
ξέλεγκτες και αρνητικές καταστάσεις (Weisz, 1979). Αυτό έχει ως αποτέλεσμα το ά-
τομο να παραδίδεται στη μοίρα του, να σταματά να αντιδρά και να μην ασκεί τον έ-
λεγχο ακόμη και όταν αυτός είναι εφικτός.  Ο όρος μαθημένη αβοηθησία (ή εκμαθη-
μένη αβοηθητότητα ή μαθημένη ανημπόρια ή επίκτητη αίσθηση αδυναμίας) (learned 
helplessness) προτάθηκε για πρώτη φορά από τους καθηγητές ψυχολογίας Martin 
Selingman και Steven F. Mayer το 1967 (Grimes. 1981). Οι ερευνητές για να αποδεί-
ξουν την θεωρία της μαθημένης αβοηθησίας πραγματοποίησαν διάφορα πειράματα. Σε 
ένα από τα πειράματά τους χρησιμοποιήθηκαν τρεις ομάδες σκύλων. Οι σκύλοι κάθε 
φορά που άκουγαν ένα κουδούνισμα ανέμεναν μια σειρά ήπιων ηλεκτρικών εκκενώ-
σεων. Έπειτα, οι σκύλοι έμπαιναν σε ένα θάλαμο με χαμηλό φράχτη που χώριζε τις δυο 
πλευρές. Από τη μια πλευρά του θαλάμου υπήρχε μια καλωδίωση που προκαλούσε 
ηλεκτρικές εκκενώσεις, ενώ από την άλλη όχι.  Οι σκύλοι της πρώτης ομάδας είχαν την 
ευκαιρία να γλιτώσουν πατώντας το μοχλό που έπαυε τις εκκενώσεις. Αντίθετα, οι σκύ-
λοι της δεύτερης ομάδας  δεν μπορούσαν να πατήσουν τον μοχλό και να ελέγξουν τους 
κραδασμούς από τις εκκενώσεις. Σύμφωνα με το πείραμα, οι σκύλοι αυτοί εμφάνισαν 
έντονα συμπτώματα κατάθλιψης και άγχους (stress). Στο πείραμα υπήρχε ακόμη και 
μια τρίτη ομάδα που δε δέχονταν κανένα ηλεκτρικό σοκ. Το αποτέλεσμα του πειράμα-
τος ήταν καθοριστικό για την απόδειξη της μαθημένης αβοηθησίας. Οι σκύλοι της πρώ-
της ομάδας που μπορούσαν να πατήσουν τον μοχλό σταματώντας την παροχή του η-
λεκτρικού ρεύματος δεν εμφάνισαν κάποιο σύμπτωμα παραίτησης και λύπης. Αντί-
θετα, οι σκύλοι της δεύτερης ομάδας που δεν μπορούσαν να αντιδράσουν έμοιαζαν 
απελπισμένοι και ανήμποροι. Ως εκ τούτου, οι ερευνητές διαπίστωσαν ότι οι σκύλοι 
της ομάδας αυτής, οι οποίοι παρέμειναν ανήμποροι, μάθαιναν να βρίσκονται σε μια 
κατάσταση μαθημένης αβοηθησίας. Αρκετά χρόνια αργότερα ο καθηγητής Maier σε 
μια νευροεπιστημονική μελέτη που υλοποίησε διαπίστωσε ότι οι σκύλοι δεν έμαθαν 
στην πραγματικότητα την αβοηθησία, αλλά αντίθετα δεν είχαν μάθει το έλεγχο 
(control). 

Με τον όρο, λοιπόν, της μαθημένης αβοηθησίας γίνεται προσπάθεια να περιγραφεί η 
συναισθηματική κατάσταση κατά την οποία το άτομο νιώθει ανήμπορο, ευάλωτο, ανί-
κανο ή/και αβοήθητο να αλλάξει μια υφιστάμενη κατάσταση που προέρχεται από ένα 
τραυματικό γεγονός ή μια επίμονη αποτυχία να πετύχει. Η μαθημένη αβοηθησία ανα-
φέρεται εξίσου στην πεποίθηση του ατόμου ότι οι προσπάθειές του δύσκολα θα το ο-
δηγήσουν στην επιτυχία (Reid, Lienemann, Hagaman, 2023). Το άτομο παραμένει  έτσι 
ακόμη και αν το περιβάλλον που το αποτελεί του παρέχει όλη τη μέγιστη υποστήριξη 
και φροντίδα, ώστε να αντεπεξέλθει στην κατάσταση που βιώνει και να την αλλάξει. 
Τα άτομα αυτά συνήθως θεωρούν ότι δεν είναι αρκετά αποτελεσματικά, ώστε να επι-
λύσουν από μόνα τους προβλήματα και στην ουσία τείνουν να καταβάλλονται από αρ-
νητικές σκέψεις και έντονο άγχος. Με άλλα λόγια οι μαθητές/ήτριες πιστεύουν ότι όσο 
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και να προσπαθήσουν, δεν υπάρχει περίπτωση να πετύχουν, άρα δεν  υπάρχει καν λό-
γος να προσπαθήσουν (Dwerck, 1975 στο  Reid, Lienemann, Hagaman, 2023)  

Σχετικά με την πρόσκτηση της ανάγνωσης, η μαθημένη αβοηθησία αποτελεί τροχο-
πέδη για την αναγνωστική εξέλιξη των παιδιών με μαθησιακές δυσκολίες. Μαθητές/ή-
τριες με ήπιες και σοβαρές μαθησιακές δυσκολίες πραγματοποιούν συστηματική σχο-
λική αποφυγή και αποφεύγουν την οποιαδήποτε εμπλοκή τους με τη μαθησιακή διαδι-
κασία. Από τα πρώτα σχολικά χρόνια κιόλας παρατηρείται άρνηση και αποφυγή με 
οτιδήποτε σχετίζεται με την ανάγνωση, την απόκτηση νέας γνώσης και την μάθηση 
νέων δεξιοτήτων. Ως εκ τούτου, η άρνηση και η έλλειψη κινήτρου για την ανάγνωση 
καθιστά τα παιδιά αυτά παθητικούς αποδέκτες του γραπτού λόγου, ενώ η αντίσταση 
που παρουσιάζουν για τον γραπτό λόγο και την ανάγνωση τους προκαλεί έντονη δυ-
σαρέσκεια και συστηματική αποστροφή. Παράλληλα, σχετικές έρευνες που είχαν διε-
ξαχθεί σε παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες διαπιστώνουν την σχέση που υπάρχει ανά-
μεσα στην μαθημένη αβοηθησία και την αναγνωστική αποτυχία (reading failure) 
(Hersh, Stone, Ford, 1996). 

Λαμβάνοντας υπόψη ότι η μαθημένη αβοηθησία μπορεί να αποτελέσει δείκτη πρόβλε-
ψης για την επαρκή πρόσκτηση της ανάγνωσης, παρακάτω γίνεται προσπάθεια να ο-
ριοθετηθεί ο όρος μέσα από τη διερεύνηση της σχετικής βιβλιογραφίας.  

Αναγνωστική δεξιότητα και μαθημένη αβοηθησία 

Όπως εύλογα έχει διαπιστωθεί, η ανάγνωση αποτελεί την πιο σημαντική δεξιότητα του 
ανθρώπου για να κατανοήσει το περιβάλλον που δραστηριοποιείται και τον κόσμο που 
τον περικλείει. Ειδικότερα, η πρόσκτηση της αναγνωστικής ικανότητας  είναι καθορι-
στική για την ατομική, ψυχοκοινωνική και εγγράμματη ολοκλήρωση του παιδιού. Ο 
Πόρποδας (1983) ορίζει την ανάγνωση ως τη γνωστική λειτουργία κατά την οποία το 
άτομο ερμηνεύει το συμβολικό σύστημα της γλώσσας με σκοπό να αποσπάσει το εν-
νοιολογικό της περιεχόμενο. Η διαδικασία της ανάγνωσης είναι πολύπλευρη και περι-
λαμβάνει επιμέρους τομείς, όπως το λεξιλόγιο, τη φωνολογική επίγνωση, την ορθογρα-
φία, την κατανόηση, τη φωνητική και τη μνήμη. Όπως αναφέρει η Πολυχρόνη (2011), 
ο μαθητής για να διαβάσει μια λέξη,  χρειάζεται να αναγνωρίσει τα γράμματα, να τα 
συγκρατήσει προσωρινά με σκοπό να τα επεξεργαστεί συστηματικότερα και αφού α-
ποκωδικοποιήσει τη λέξη, να ανασύρει από τη μνήμη του τη σημασία της λέξης που 
διάβασε. Τα παιδιά με δυσκολίες στην ανάγνωση παρουσιάζουν βάσει της βιβλιογρα-
φίας έλλειμμα φωνολογικής και συλλαβικής επίγνωσης, έλλειμμα στο λεξιλόγιο, χα-
μηλή αποκωδικοποίηση, χαμηλή κατανόηση και έλλειμμα στην μνήμη εργασίας. Ως εκ 
τούτου, η πρόσκτηση της ανάγνωσης και του διαβάσματος στα παιδιά με μαθησιακές 
δυσκολίες γίνεται κοπιαστική και μια καθόλου ευχάριστη δραστηριότητα λόγω της ε-
παναλαμβανόμενης αποτυχίας.   

Σχετικά με την μελέτη της μαθημένης αβοηθησίας και τις δυσκολίες στην πρόσκτηση 
της ανάγνωσης παρατηρείται άμεση συνάφεια μεταξύ αυτών των δυο. Η μαθημένη α-
βοηθησία είναι μια από τις αιτιακές αποδόσεις που δίνουν οι μαθητές με μαθησιακές 
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δυσκολίες αναφορικά με την αιτία των σχολικών επιδόσεων τους. Μια αντιπροσωπευ-
τική έρευνα για την μαθημένη αβοηθησία και την ανάγνωση είναι αυτή των Butkowsky 
και Willows (1980). Στόχος της έρευνας ήταν να δείξει τη σχέση ανάμεσα στη μαθη-
μένη αβοηθησία και την ανάγνωση. Τα αποτελέσματα της έρευνας ήταν ιδιαίτερα εν-
διαφέροντα. Οι  Butkowsky και Willows (1980) υπέθεσαν ότι οι αδύναμοι αναγνώστες 
θα παρουσίαζαν χαρακτηριστικά  παρόμοια με την μαθημένη αβοηθησία, για παρά-
δειγμα, χαμηλές προσδοκίες, μεγαλύτερη μείωση της επιτυχίας μετά από μια αποτυχη-
μένη προσπάθεια και λιγότερη επιμονή. Για να ελέγξουν αυτή την υπόθεση οι  
Butkowsky και Willows (1980) μοίρασαν 72 αγόρια της πέμπτης τάξης σε τρεις ομάδες 
24 αγοριών. Η πρώτη ομάδα αποτελούταν από 24 αγόρια οι οποίοι ήταν καλοί αναγνώ-
στες, η δεύτερη ομάδα αποτελούταν από 24 αγόρια που ήταν μέτριοι αναγνώστες και 
η τελευταία ομάδα αποτελούταν πάλι από 24 αγόρια που ήταν φτωχοί αναγνώστες. Στη 
μελέτη που υλοποίησαν κατέγραψαν επίσης τις προσδοκίες των παιδιών, την απόδοση 
και την επιμονή.  

Από αυτή την έρευνα τους αυτή, οι Butkowsky και Willows (1980) βρήκαν ότι οι φτω-
χοί αναγνώστες εμφάνισαν χαρακτηριστικά μαθημένης αβοηθησίας και  χαμηλής αυ-
τοαντίληψης. Τα κύρια χαρακτηριστικά της μαθημένης αβοηθησίας που εντόπισαν ή-
ταν τα παρακάτω :  

α) χαμηλή εκτίμηση για την επιτυχία,  

β) μειωμένη επιμονή και 

γ) απόδοση της αποτυχίας στην έλλειψη ικανότητας.  

Ως εκ τούτου, η μελέτη τους απέδειξε ότι οι φτωχοί αναγνώστες μειώνουν την προσ-
δοκία τους για επιτυχία. Τέλος, θα πρέπει να σημειωθεί ότι οι φτωχοί αναγνώστες απέ-
δωσαν την επιτυχία σε άλλους παράγοντες πέρα από τον προσωπικό τους έλεγχο, όπως 
η ευκολία του έργου και η τύχη. 

Ωστόσο, και η επαναλαμβανόμενη σχολική αποτυχία δημιουργεί στα παιδιά αυτά την 
αντίληψη της αβοηθησίας καθώς και τη μειωμένη πρόθεση για μάθηση.  Τα παιδιά με 
μαθησιακές δυσκολίες στην ανάγνωση έχουν την πεποίθηση ότι ποτέ δεν θα καταφέ-
ρουν να διαβάσουν κάτι επαρκώς. Σύμφωνα με τους Schunk & Miller (2002), τα παιδιά 
που βρίσκονται στο όριο του επαρκούς αναγνώστη θέτουν χαμηλούς στόχους τους ο-
ποίους δεν υποστηρίζουν με επιμονή και προσπάθεια. Έτσι, τα παιδιά υπό το βάρος της 
σχολικής αποτυχίας αδυνατούν να πετύχουν την πρόσκτηση της ανάγνωσης και συχνά 
εγκαταλείπουν την προσπάθεια. Μάλιστα δε πολλά παιδιά για να αποφύγουν αυτή την 
προσπάθεια ζητούν επίμονα από άλλους ικανότερους συγκριτικά αναγνώστες, για πα-
ράδειγμα τους γονείς τους, να τους διαβάσουν. Το αποτέλεσμα είναι ότι μακροπρόθε-
σμα οι στάσεις των παιδιών απέναντι στη μάθηση της ανάγνωσης γίνονται όλο και πιο 
εσφαλμένες (Yu, 2023) ενώ, παράλληλα, εμφανίζονται ακόμα και αρνητικά ψυχολο-
γικά συναισθήματα.  
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Αιτίες της μαθημένης αβοηθησίας  

Για τα παιδιά χωρίς μαθησιακές δυσκολίες η πρόσκτηση της ανάγνωσης αποτελεί ένα 
σημαντικό σταθμό για την εξερεύνηση και την απόκτηση νέων γνώσεων. Η καλή συ-
ναισθηματική επικοινωνία με την μητέρα τους αποτελεί το κίνητρο τους για την έναρξη 
της λεκτικής επικοινωνίας. Ως εκ τούτου, τα παιδιά που προέρχονται από οικογένειες 
που αγαπούν τον γραπτό λόγο, τη συζήτηση, το διάλογο, την ανταλλαγή ιδεών και το 
διάβασμα δεν θα παρουσιάσουν δυσκολίες στην  πρόσκτηση της ανάγνωσης. Αντίθετα, 
έχει αποδειχθεί και στατιστικά ότι η πρόσκτηση της ανάγνωσης επηρεάζεται κυρίως 
από το κληρονομικό ιστορικό των γονέων, την κοινωνικόοικονομική κατάσταση της 
οικογένειας καθώς και από την εξωλεκτική επικοινωνία που καθίσταται ανάμεσα στους 
γονείς και τα βρέφη. 

Η μαθημένη αβοηθησία εμφανίζει ποικίλες αιτίες. Η σημαντικότερη από όλες σχετίζε-
ται με την προκατάληψη η οποία προκαλεί την πεποίθηση στα παιδιά με δυσκολίες 
στην αναγνωστική ικανότητα ότι δεν έχουν τον έλεγχο της ορθής ανάγνωσης. Άλλη 
αιτία είναι το αίσθημα ενοχής, ως εσωτερικός παράγοντας, που επηρεάζει την μαθη-
μένη αβοηθησία και καθιστά τα παιδιά με αναγνωστικές δυσκολίες παθητικούς αποδέ-
κτες της ανάγνωσης. Το παιδί συνειδητοποιεί τη δυσκολία που αντιμετωπίζει, νιώθει 
ένοχο και επομένως αρχίζει να πιστεύει ότι δεν πρόκειται να διαβάσει ορθά.  Τα μηνύ-
ματα που λαμβάνουν τα παιδιά με αναγνωστικές δυσκολίες δεν είναι καθόλου ενθαρ-
ρυντικά. Με τον τρόπο αυτό τα παιδιά παραιτούνται με μεγαλύτερη ευκολία και επο-
μένως εγκαταλείπουν γρήγορα την προσπάθεια. Μια πρόσθετη ακόμα αιτία αποτελεί 
και ο χειρισμός των γονέων και των φροντιστών των παιδιών με αναγνωστικές δυσκο-
λίες. Οι γονείς και οι φροντιστές συχνά επιζητούν επίμονα από τα παιδιά με προβλή-
ματα στην ανάγνωση να διαβάσουν αποτελεσματικά. Το αποτέλεσμα είναι αφενός να 
τα επιβαρύνουν με επιπρόσθετο άγχος για να πετύχουν την προσδοκία τους να διαβά-
σουν ικανοποιητικά και αφετέρου να μετατρέπουν την ανάγνωση σε μια βαρετή διαδι-
κασία. Τέλος, ένα ακόμα αίτιο αποτελεί και ο ρόλος του γονιού που σπεύδει να διεκ-
περαιώσει όσα το παιδί εικάζεται ότι δεν μπορεί να υλοποιήσει από μόνο του. Αυτό 
σημαίνει ότι ο γονιός υλοποιεί για το παιδί όλες τις δραστηριότητες του σχολείου για 
την  επόμενη ημέρα με αποτέλεσμα το παιδί να έχει την πεποίθηση ότι πάντα κάποιος 
άλλος θα βρίσκεται μαζί του για να διεκπεραιώνει πάντα τα μαθήματά του. Οι γονείς 
θα πρέπει να συλλογιστούν το εξής μήπως και οι ίδιοι μετατρέπουν τα παιδιά τους να 
νιώθουν αβοήθητα και μήπως τα ωθούν και οι ίδιοι στην μαθημένη αβοηθησία ;  

Συνέπειες της μαθημένης αβοηθησίας στην αναγνωστική δεξιότητα 

Περνώντας στις συνέπειες της μαθημένης αβοηθησίας συνειδητοποιείται ότι η μαθη-
μένη αβοηθησία είναι μια επίκτητη διαδικασία, δηλαδή κάτι που μαθαίνεται από το 
άτομο. Στη βιβλιογραφία παρατηρείται ότι τα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες δεν α-
ναπτύσσουν εσωτερικά κίνητρα και συχνά υιοθετούν άλλες διάφορες παθητικές μορ-
φές μάθησης. Δηλαδή, μέσα από την συχνά επαναλαμβανόμενη σχολική αποτυχία θε-
ωρούν ότι δεν έχουν καμία ικανότητα και ότι οι όποιες προσπάθειες τους είναι μάταιες 
και αποτυχημένες (Κρόκου και  Μουταβελής, 2009). Άλλη επίπτωση της  μαθημένης 
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αβοηθησίας  είναι η αναβολή, η καθυστέρηση και η ματαίωση των δραστηριοτήτων 
που σχετίζονται με την αναγνωστική ικανότητα. Τα παιδιά με δυσκολίες στην αναγνω-
στική δεξιότητα λόγω των συσσωρευμένων εμπειριών αποτυχίας και ματαίωσης (Α-
λευριάδου & Γκιαούρη, 2009) συχνά εμφανίζουν συμπτώματα κατάθλιψης. Σύμφωνα 
με τους Gordon και Gordon (2006) τα παιδιά που θέλουν να αποφύγουν την ανάγνωση 
θα προσπαθήσουν να το επιδιώξουν οπωσδήποτε παρόλο που έχουν όλα τα μέσα για 
να βοηθηθούν. Συνέπεια αυτής της πεποίθησης είναι ότι τα παιδιά με μαθησιακές δυ-
σκολίες θα προσπαθήσουν συστηματικά να αποφύγουν οποιοδήποτε έργο αφορά την 
ανάγνωση. Η εμπειρία των εκπαιδευτικών της πρωτοβάθμιας δείχνει ότι τα παιδιά αυτά 
διατηρούν μια επιφυλακτική στάση στην ανάγνωση και αν κάποιος προσπαθήσει να τα 
διδάξει πως να διαβάζουν σωστά, τότε αυτά ξεσπούν σε θυμό και γίνονται βίαια. Η βία 
παρατηρείται εντονότερα στα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες.  Ο Κανδαράκης (2004) 
διαπιστώνει ότι στα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες εμφανίζονται συχνότερα προβλή-
ματα συμπεριφοράς, όπως επιθετικότητα, παραβατικότητα και εθισμός στο διαδίκτυο. 
Η σχολική αποτυχία και η μαθημένη αβοηθησία που αισθάνονται τα παιδιά με μαθη-
σιακές δυσκολίες μπορεί να οδηγήσουν σε διάφορες φιλονικίες, σε επιθετικότητα προς 
τους άλλους και τον εαυτό τους, σε οργή, σε ξεσπάσματα και θυμό και εκφοβισμό.  

Τέλος, τα παιδιά λόγω της πεποίθησης αυτής θα εμφανίσουν μειωμένο ενδιαφέρον για 
μάθηση και μάλιστα για την ενεργητική μάθηση, για οτιδήποτε σχετίζεται με σχολικά 
έργα και εξάρτηση από τους άλλους, θα αναζητούν τη θετική εξωτερική ενίσχυση ένα-
ντι της εσωτερικής και θα αποδίδουν την αποτυχία σε εσωτερικούς παράγοντες που δεν 
μπορούν εύκολα να αλλάξουν (Μπότσας και Παντελιάδου, 2007β). Επίσης, οι μαθητές 
με μαθημένη αβοηθησία θα έχουν την ισχυρή πεποίθηση ότι δεν μπορούν να καταφέ-
ρουν τίποτα, με αποτέλεσμα την άρνηση και την καταβολή προσπάθειας για την ολο-
κλήρωση ενός έργου (Μπότσας και Παντελιάδου, 2007β, σ.36). 

  Διδακτικές προεκτάσεις 

Η μαθημένη αβοηθησία αναδύεται συχνά στην εκπαίδευση. Το ενδιαφέρον ανάγεται 
κυρίως κατά τις πρώιμες ακαδημαϊκές αποτυχίες και το πως διαγράφουν τελικά στην 
ψυχολογία των παιδιών. Πιο ευάλωτα σε αυτές τις καταστάσεις είναι σαφώς τα παιδιά 
με αναγνωστικές και άλλες συναφείς μαθησιακές δυσκολίες. Επιπλέον, η μαθημένη 
αβοηθησία δημιουργεί και μια φαυλότητα. Τα παιδιά που θεωρούνται αδύναμα να πε-
τύχουν υπάρχει μεγάλη πιθανότητα να αποτύχουν στο σχολείο γιατί δεν θα προσπαθή-
σουν λόγω της απουσίας κινήτρων και ανταγωνισμού. Χειρότερη είναι η κατάσταση, 
όταν τα παιδιά σταματούν να πιστεύουν στις ικανότητές τους και κατά συνέπεια δεν 
έχουν το κίνητρο για να μάθουν. Οι λόγοι που αποδίδουν τα παιδιά την αρνητική στάση 
τους για την μάθηση και την εκπαίδευση δημιουργείται κιόλας και από το γεγονός ότι 
πολλά παιδιά θεωρούν ότι δάσκαλοί τους και οι καθηγητές τους τα αντιπαθούν. Έτσι, 
επειδή δεν έχουν τον έλεγχο για την κατάσταση αυτή, η μαθημένη αβοηθησία που αι-
σθάνονται δυσχεραίνεται ακόμα περισσότερο. Εδώ τίθεται και το ζήτημα του εσωτερι-
κού και εξωτερικού ελέγχου. Εξωτερικός ονομάζεται ο έλεγχος ο οποίος δεν είναι στην 
ευχέρεια του ατόμου να ελεγχθεί και συνεπώς πυροδοτεί ακόμη περισσότερο την 
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μαθημένη αβοηθησία. Εσωτερικός είναι ο έλεγχος ο οποίος μπορεί να ελεγχθεί από το 
άτομα και έτσι είναι λιγότερο πιθανό να αναδυθεί η μαθημένη αβοηθησία. Για παρά-
δειγμα, αν ένα παιδί πιστεύει ότι απέτυχε επειδή δεν έκανε εξάσκηση στην ανάγνωση 
αρκετές φορές στο σπίτι του τότε η αιτία που απέτυχε οφείλεται σε εσωτερικά κίνητρα 
και όχι σε εξωτερικά. Δηλαδή, είναι στον έλεγχο του παιδιού και όχι σε κάποιον άλλο 
εξωτερικό παράγοντα.  

Πώς οι εκπαιδευτικοί θα μπορούσαν να βοηθήσουν ένα παιδί στην ανάγνωση με μαθη-
μένη αβοηθησία;  Κατά την εκπαιδευτική διαδικασία είναι απαραίτητο οι εκπαιδευτι-
κοί να αναγνωρίσουν και να αντιμετωπίσουν την μαθημένη αβοηθησία στην ανά-
γνωση. Αυτό θα μπορούσε να πραγματοποιηθεί μέσα από διάφορες στρατηγικές για 
την ενθάρρυνση, την παρότρυνση της αυτονομίας και την ενίσχυση της ενεργούς συμ-
μετοχής των παιδιών στην εκπαιδευτική διαδικασία και της συμπερίληψης. Παρά-
δειγμα, θα μπορούσε να αποτελέσει η παροχή επιπλέον περισσότερης φροντίδας και 
υποστήριξης στα παιδιά που δυσκολεύονται με την αναγνωστική διαδικασία με σκοπό 
να συνειδητοποιήσουν ότι οι προσπάθειές τους έχουν αντίκτυπο. Ακόμα, οι εκπαιδευ-
τικοί θα μπορούσαν να προωθήσουν την προβολή ατόμων που μέσω της σκληρής προ-
σπάθειας κατάφεραν να πραγματοποιήσουν το όνειρο τους. Επομένως, είναι αναγκαίο 
οι εκπαιδευτικοί να επισημαίνουν στα παιδιά με μαθημένη αβοηθησία ότι δεν απέτυχαν 
λόγω έλλειψης ικανότητας αλλά λόγω έλλειψης προσπάθειας. Για παράδειγμα, αν υ-
πάρχει ένα παιδί που δεν διαβάζει γιατί θεωρεί ότι δεν έχει αποκτήσει την αναγνωστική 
ικανότητα σε επαρκή βαθμό, ο εκπαιδευτικός θα πρέπει να εστιάσει την προσοχή του 
στην επίσπευση των προσπαθειών και στην τόνωση των κινήτρων του (Τουλουμάκου, 
2017). 

Τα παιδιά με μαθημένη αβοηθησία αναζητούν περισσότερη φροντίδα με σκοπό να α-
ντιμετωπίσουν τα έντονα ερεθίσματα άγχους και φόβου για την αποτυχία. Οι εκπαιδευ-
τικοί τόσο της πρωτοβάθμιας όσο και της δευτεροβάθμιας θα πρέπει να εξηγήσουν στα 
παιδιά με μαθημένη αβοηθησία ότι, αν ένα κακό αποτέλεσμα φαίνεται αναπόφευκτο, 
το να μην κάνουμε τίποτα, αν και μπορεί να φαίνεται η ασφαλέστερη επιλογή, στην 
πραγματικότητα δεν είναι. Ως εκ τούτου, τα παιδιά θα μπουν σε μια διαδικασία σκέψης 
και θα νιώσουν εμπιστοσύνη στον εαυτό τους, ώστε να αρχίσουν να δείχνουν θετική 
στάση για το μηχανισμό της ανάγνωση.   

Μέσα από τη χρήση διαφορετικών πρακτικών και τεχνικών για την ενίσχυση της ανα-
γνωστικής ικανότητας και ευχέρειας, όπως μέσω:  

1. της προεπισκόπησης του κειμένου, δηλ. της αναφοράς σε στοιχεία του περικει-
μένου που θα βάλουν το παιδί να σκεφτεί τι πρόκειται να διαβάσει, των προορ-
γανωτών που περιστοιχίζουν το κείμενο, όπως λεζάντες, εικόνες, γραμματο-
σειρά και  μέγεθος του κειμένου  

2. της αναγνώρισης των βασικών ιδεών, δηλ. των κύριων και δευτερευουσών ι-
δεών που αφορούν το περιεχόμενο του κειμένου, για παράδειγμα οι προθέσεις 
του συγγραφέα και των πρωταγωνιστών, οι αξίες και οι στάσεις για τους 

164/405

___________________________________________________________________________________ 
ISSN: 2241-6781            ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ  "ΝΕΟΣ  ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ"    45o  Τεύχος   -   Νοέμβριος  2024



άλλους, ο χαρακτήρας, τα διδάγματα που απορρέουν μέσα από το κείμενο 

3. και της χρήσης σημειώσεων, δηλ. της καταγραφής των εντυπώσεων για το πε-
ριεχόμενο του κειμένου, για τους πρωταγωνιστές, για τις λέξεις με βαρύνουσα 
σημασία και τις φράσεις που ξεκλειδώνουν νέα δεδομένα για την συνέχεια της 
ιστορίας,  

οι μαθητές θα είναι σε θέση να συμμετέχουν στην ανάγνωση και να μην προσπαθούν 
να αποφύγουν την διαδικασία.  

Επιπρόσθετα, η ενσωμάτωση της ψηφιακής τεχνολογίας και των οπτικών ερεθισμάτων 
είναι κάποιες επιλογές μεθόδων και τεχνικών οι οποίες μπορούν να ενισχύσουν τα παι-
διά να ανακαλύψουν έναν τρόπο ανάγνωσης που τους ταιριάζει καλύτερα. Η δραματο-
ποίηση των διαλόγων και η θεατρική προσέγγιση των κειμένων θα μπορούσε εξίσου 
να αυξήσει την αυτοεκτίμηση των παιδιών και την εμπλοκή τους στην ανάγνωση με 
παιγνιώδη τρόπο. 

Συμπεράσματα  

Από αυτά που διατυπωθήκαν παραπάνω συμπεραίνουμε ότι η μαθημένη αβοηθησία 
αποτελεί μια ψυχολογική κατάσταση που στιγματίζει τα παιδιά τόσο με μαθησιακές 
δυσκολίες όσο και με δυσκολίες στην πρόσκτηση ανάγνωση. Μέσα από την εξερεύ-
νηση της βιβλιογραφίας παρουσιάστηκε ενδελεχώς το πείραμα των δυο Αμερικανών 
ψυχολόγων Selingman και Mayer το οποίο αποτέλεσε το έναυσμα για τη διερεύνηση 
της μαθημένης αβοηθησίας στα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες. Ο μηχανισμός της 
μαθημένης αβοηθησίας σήμερα μπορεί εύκολα να γίνει αντιληπτός από τον εκπαιδευ-
τικό όταν τον διαπιστώσει σε ένα παιδί.  

Σκοπός του εκπαιδευτικού είναι να ενθαρρύνει το μαθητή ή τη μαθήτρια του με στόχο 
τα ίδια τα παιδιά να αποδίδουν τελικά την επιτυχία τους περισσότερο σε εσωτερικούς 
παράγοντες παρά σε εξωγενείς, όπως για παράδειγμα στο γεγονός ότι («ο δάσκαλος/η 
δασκάλα ήταν καλός/ή μαζί μου») (Reid, Lienemann, Hagaman, 2023).  Τέλος, η μα-
θημένη αβοηθησία αποτελεί έναν υπονομευτικό παράγοντα γενικά για την ανάγνωση 
και την αποτελεσματική μάθησή της και οι συνέπειές της δεν αργούν να φανούν. Τα 
προβλήματα στην ανάγνωση λειτουργούν σωρρευτικά όλα αυτά τα σχολικά χρόνια με 
αποτέλεσμα το παιδί να μην έχει κατακτήσει σωστά την αναγνωστική διαδικασία και 
τελικά να είναι στο όριο του καλού αναγνώστη. Ολοκληρώνοντας την παρούσα εισή-
γηση η άμβλυνση της μαθημένης αβοηθησίας μπορεί να επιτευχθεί με  ψυχολογική 
θεραπεία η οποία θα οδηγήσει το μαθητή να ανακαλύψει ότι αυτός ο ίδιος έχει το με-
γαλύτερο έλεγχο στην ζωή του και, κατ’ επέκταση, έτσι θα βιώσει τις θετικές αλλαγές 
σε όλα τα επίπεδα που σχετίζονται με την μάθηση, την απόκτηση νέων γνώσεων και 
τη βελτίωση της αναγνωστικής δεξιότητας. 
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Περίληψη 

Στην σύγχρονη διδασκαλία υπάρχει η τάση μεταστροφής της από καθοδηγούμενη και 
δασκαλοκεντρική σε ομαδοσυνεργατική μαθητοκεντρική ενώ παράλληλα εξετάζονται 
τρόποι ενίσχυσης του ενδιαφέροντος των μαθητών δίνοντάς τους κίνητρα. Η παιχνιδο-
κεντρική μάθηση και η συνεργατική δραστηριότητα στο σχολικό περιβάλλον με την 
κατασκευή ηλεκτρονικών εκπαιδευτικών παιχνιδιών στο μάθημα του προγραμματι-
σμού αξιοποιούν την ψυχολογική προδιάθεση των μαθητών για παιχνίδι ώστε η μαθη-
σιακή δραστηριότητα να είναι μία ευχάριστη εμπειρία και στοχεύουν στην βραχυπρό-
θεσμη εμπλοκή τους και στην βάθος χρόνου απόκτηση γνώσης ενώ παράλληλα ανα-
πτύσσονται η κριτική σκέψη, η συνεργατική επίλυση προβλημάτων και η δημιουργι-
κότητα. Στο παρόν άρθρο προτείνεται ο προγραμματισμός σε scratch του παιχνιδιού 
ΠΕΤΡΑ ΜΟΛΥΒΙ ΨΑΛΙΔΙ ΧΑΡΤΙ που χρησιμοποιεί εκπαίδευση μοντέλου Μηχανι-
κής Μάθησης στην Google Teachable Machine. Αποτελεί μία προσπάθεια ένταξης της 
Μηχανικής Μάθησης (ΜΜ) στο πρόγραμμα σπουδών της Πληροφορικής. 

 
Λέξεις-Κλειδιά: Μηχανική Μάθηση, STEΜ στην εκπαίδευση, Teachable Machine, 
Scratch 
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Abstract 

In modern teaching, there is a shift from teacher-centered, directive instruction to stu-
dent-centered, collaborative learning, while exploring ways to enhance student engage-
ment by providing motivation. Game-based learning and collaborative activities within 
the school environment, such as the development of educational electronic games in 
programming lessons, leverage students' natural inclination for play to make learning 
an enjoyable experience. This approach aims at both short-term engagement and long-
term knowledge acquisition, while fostering critical thinking, collaborative problem-
solving, and creativity. This article proposes programming the game "Rock, Paper, 
Scissors" in Scratch, utilizing machine learning training models from Google’s Teach-
able Machine. It represents an effort to integrate machine learning (ML) into the com-
puter science curriculum. 

Key-words: Machine Learning, Stem in Education, Teachable Machine, Scratch 

Εισαγωγή 

Η Υπολογιστική Σκέψη (ΥΣ) είναι το κλειδί για τον ψηφιακό γραμματισμό και βοηθά 
τους μαθητές να αναπτύξουν δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων, οι οποίες είναι θεμε-
λιώδεις στο σύγχρονο Σχολείο. Η χρήση εκπαιδευτικών παιχνιδιών σε περιβάλλοντα 
μάθησης είναι μια αναδυόμενη πρακτική που μπορεί να ενισχύσει την ΥΣ. Ήδη από το 
2013, στα πλαίσια της Ώρας του Κώδικα, ο πρόεδρος Μπαράκ Ομπάμα παρακινεί τους 
μαθητές της Αμερικής να προγραμματίσουν ένα ηλεκτρονικό παιχνίδι αντί να αγορά-
σουν ένα ή να κατασκευάσουν μία εφαρμογή αντί να κατεβάσουν μία 
(https://youtu.be/6XvmhE1J9PY). Από την άλλη πλευρά, στις μέρες μας η Τεχνητή 
Νοημοσύνη (ΤΝ) έχει σημειώσει ραγδαία πρόοδο και βρίσκει εφαρμογή σε πολλούς 
τομείς. Σύμφωνα με τους Kong et al. (2021), η ΤΝ προσελκύει όλο και μεγαλύτερη 
προσοχή και στον εκπαιδευτικό τομέα. Όπως αναφέρουν, η εκπαίδευση STEM στο-
χεύει στην καλλιέργεια της δημιουργικότητας των μαθητών και της διεπιστημονικής 
ικανότητας επίλυσης προβλημάτων της ανθρωπότητας ενώ παράλληλα η ΤΝ στοχεύει 
στην επίλυση προβλημάτων μαζί με τους υπολογιστές για την αυτοματοποίηση τμημά-
των της διαδικασίας επίλυσης προβλημάτων με τρόπο συγκρίσιμο με τις διαδικασίες 
των ανθρώπων. Για τον λόγο αυτό θα πρέπει να ενισχυθούν: (1) ο ρόλος των δραστη-
ριοτήτων STEM στην παρότρυνση των μαθητών να αναπτύξουν αποτελεσματικά την 
παιδεία της ΤΝ, (2) ο ρόλος της ΤΝ στην παρότρυνση των μαθητών να αναπτύξουν τη 
γνώση STEM με διασκέδαση και (3) η συνέργεια μεταξύ στοιχείων ΤΝ και 
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δραστηριοτήτων STEM για τη στενή σύνδεση της σχολικής μάθησης των μαθητών με 
την καθημερινή ζωή, ειδικά μέσω της εφαρμογής ΤΝ στον σχεδιασμό τεχνουργημάτων 
STEM. 

Τεχνητή Νοημοσύνη και Μηχανική Μάθηση 

Ο Alan Turing (1950) θεωρείται ένας από τους πρωτοπόρους της έρευνας ΤΝ. Είχε ως 
ιδέα τη χρήση του τεστ Turing για να προσδιοριστεί εάν μια μηχανή είναι έξυπνη ή όχι: 
όταν μια μηχανή μπορεί να συνομιλήσει με ένα άτομο χωρίς ο άνθρωπος να αναγνω-
ρίζει ότι συνομιλεί με μια μηχανή, το μηχάνημα λέγεται ότι είναι έξυπνο. Στις 11 Μαΐου 
του 1997 λαμβάνει χώρα η διεξαγωγή παρτίδας σκάκι μεταξύ του κορυφαίου σκακιστή 
Γκάρι Κασπάροφ και του υπολογιστή Deep Blue της ΙΒΜ με νικητή τον δεύτερο. Στις 
μέρες μας, μέθοδοι ΤΝ χρησιμοποιούνται σε ένα ευρύ φάσμα πεδίων (έμπειρα συστή-
ματα, επεξεργασία φυσικής γλώσσας, αναγνώριση ομιλίας, μηχανική όραση). Ο στό-
χος της ΜΜ είναι να προγραμματίσει τους υπολογιστές να χρησιμοποιούν παραδείγ-
ματα δεδομένων ή προηγούμενη εμπειρία για να λύσουν ένα δεδομένο πρόβλημα 
(Kučak et al., 2018). Συνεπώς, η εφαρμογή της ΜΜ περιλαμβάνει τη δημιουργία ενός 
μοντέλου, το οποίο εκπαιδεύεται σε ορισμένα δεδομένα εκπαίδευσης και στη συνέχεια 
μπορεί να επεξεργαστεί πρόσθετα δεδομένα για να κάνει προβλέψεις.  

Συνελικτικά νευρωνικά δίκτυα CNN 

Διάφοροι τύποι μοντέλων έχουν χρησιμοποιηθεί και ερευνηθεί για συστήματα ΜΜ με-
ταξύ των οποίων είναι τα CNN που χρησιμοποιούνται στην ταξινόμηση εικόνας, στην 
αναγνώριση βίντεο και εικόνας, στην ανάλυση ιατρικών εικόνων κ.ά. Οι δύο βασικές 
κατηγορίες είναι η εποπτευόμενη (supervised learning) και η μη εποπτευόμενη 
(unsupervised learning). Η πρώτη είναι όταν έχουμε εισόδους (εικόνες) και θέλoυμε να 
τις αντιστοιχίσουμε σε γνωστά αποτελέσματα. Με αυτόν τον τρόπο, κατά τη διάρκεια 
της εκπαίδευσης, είναι εύκολο να πούμε πότε μια εικόνα ταξινομείται σωστά ή λάθος. 
Η δεύτερη είναι όταν έχουμε εισόδους αλλά όχι γνωστές εξόδους και θέλουμε να χρη-
σιμοποιήσουμε ΜΜ για την εύρεση μοτίβων που δεν είναι ήδη γνωστά. Γενικά, τα 
προγράμματα αναγνώρισης εικόνων χρησιμοποιούν εποπτευόμενη μάθηση αφού ήδη 
γνωρίζουμε τι εικόνες ψάχνουμε 
(https://appinventor.mit.edu/explore/resources/ai/image-classification-look-
extension). Τα CNN όπως επεξηγείται στο https://viso.ai/deep-learning/deep-neural-
network-three-popular-types/ χρησιμοποιούνται συχνότερα στην Μηχανική Όραση. 
Δεδομένης μιας σειράς εικόνων ή βίντεο από τον πραγματικό κόσμο, το σύστημα ΤΝ 
μαθαίνει να εξάγει αυτόματα τα χαρακτηριστικά αυτών των εισόδων για να ολοκλη-
ρώσει μια συγκεκριμένη εργασία (π.χ. ταξινόμηση εικόνας, έλεγχος ταυτότητας προ-
σώπου, ανίχνευση αντικειμένων κ.ά.). Στα μοντέλα CNN, ένα ή πολλαπλά επίπεδα συ-
νέλιξης εξάγουν τα απλά χαρακτηριστικά από την είσοδο εκτελώντας λειτουργίες συ-
νέλιξης. (Εικόνα 1) 
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Εικόνα 1: Η ιδέα ενός CNN ( https://viso.ai/deep-learning/deep-neural-network-three-
popular-types/) 

Σύγχρονες τάσεις στην Εκπαίδευση 

Σχεδιασμός παιχνιδιού στην STEM Εκπαίδευση 

Η Wing (2006) εξηγεί ότι «η Υπολογιστική Σκέψη (ΥΣ) θα είναι μια θεμελιώδης δε-
ξιότητα που χρησιμοποιείται από όλον τον κόσμο στα μέσα του 21ου αιώνα». Η ΥΣ 
περιλαμβάνει έννοιες όπως η αποσύνθεση, η αφαίρεση, ο σχεδιασμός αλγορίθμων, ο 
εντοπισμός σφαλμάτων, η επανάληψη και η γενίκευση και σύμφωνα με τους Shute et 
al. (2017) μπορεί να ορισθεί ως μία εννοιολογική βάση που απαιτείται για την επίλυση 
προβλημάτων αποτελεσματικά και αποδοτικά, με λύσεις που μπορούν να επαναχρησι-
μοποιηθούν σε διαφορετικά πλαίσια. 

Η εκπαιδευτική παιχνιδοποίηση (gamification) ως μία έγκυρη στρατηγική μάθησης συ-
νίσταται στη χρήση στοιχείων παιχνιδιού και τεχνικών σχεδιασμού παιχνιδιού στο εκ-
παιδευτικό πλαίσιο και έχει δυνητικό αντίκτυπο στην ακαδημαϊκή επίδοση, τη δέ-
σμευση και το κίνητρο των μαθητών (Manzano-León et al., 2021). Πέρα από τις παι-
γνιώδεις εκπαιδευτικές τακτικές, μελέτες έχουν δείξει ότι οι μαθητές ήδη από τις μικρές 
ηλικίες συμμετέχουν ενεργά στην εκπαιδευτική διαδικασία όταν λύνουν προβλήματα 
σχεδιάζοντας τα δικά τους παιχνίδια (Baytak & Land, 2010). Σύμφωνα με τους Werner 
et al. (2014) ένας καλός τρόπος για τους εκπαιδευτικούς να παρακινήσουν τους μαθη-
τές να εργαστούν σε δεξιότητες ΥΣ είναι να φέρουν τον προγραμματισμό παιχνιδιών 
υπολογιστή στην τάξη. Οι μαθητές οικοδομούν τη γνώση σχεδιάζοντας ψηφιακά τε-
χνουργήματα μέσω της δημιουργικής μάθησης και του εποικοδομισμού (Troiano et al., 
2019). Το ενδιαφέρον τους ενισχύεται από το γεγονός ότι θα πρέπει να σχεδιάσουν το 
παιχνίδι ώστε να έχει κανόνες, στόχους, ανατροφοδότηση, αγώνα, αλληλεπίδραση, πα-
ρουσίαση και ιστορία. Οι κανόνες πρέπει να παρέχουν διάφορους τρόπους για να φτά-
σουν οι παίκτες στο στόχο τους, οι στόχοι να δημιουργούν μια αίσθηση καθήκοντος 
στους παίκτες και η ανατροφοδότηση να αναφέρει στους παίκτες πόσο μακριά έχουν 
φτάσει στους στόχους τους (Prensky, 2001). Σύμφωνα με την μελέτη των Kafai & 
Burke (2015), ανεξάρτητα από το εργαλείο προγραμματισμού που χρησιμοποιήθηκε 
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για τη δημιουργία παιχνιδιών από τους μαθητές, ανεξάρτητα από το περιβάλλον (σχο-
λείο, λέσχη μετά το σχολείο ή διαδικτυακή κοινότητα) και ανεξάρτητα από την ηλι-
κιακή ομάδα, η κατασκευή παιχνιδιών αποδείχθηκε ένα συναρπαστικό πλαίσιο για την 
εκμάθηση υπολογιστικών εννοιών και πρακτικών και τη διεύρυνση της οπτικής των 
συμμετεχόντων για τους υπολογιστές και το STEM συνολικά. Πώς όμως θα στηρί-
ξουμε τους μαθητές να γίνουν καινοτόμοι ή ακόμη και σχεδιαστές λογισμικού στην 
εποχή της ΜΜ; Η έρευνα των Marques et al. (2020). δείχνει ότι παρουσιάζονται νέες 
προκλήσεις με την επέκταση της Πληροφορικής, ήδη από τις μικρές ηλικίες, σε έννοιες 
ΜΜ βοηθώντας τους μαθητές να κατανοήσουν τις δυνατότητες και τα όριά της. 

Η μάθηση βάσει έργου PjBL 

Σύμφωνα με το https://www.smartlablearning.com/ η μάθηση βάσει έργου PjBL είναι 
μια κονστρουκτιβική και μαθητοκεντρική προσέγγιση που χρησιμοποιεί προβλήματα 
του πραγματικού κόσμου ή προκλήσεις σε μια προσπάθεια να αυξηθεί το κίνητρο και 
η δέσμευση των μαθητών ώστε οι μαθητές να έχουν βαθύτερη σχέση με το πρόγραμμα 
σπουδών που επηρεάζει άμεσα αυτούς και την κοινότητά τους. Οι δάσκαλοι είναι διευ-
κολυντές της μάθησης και η ευθύνη για τη μάθηση μετατίθεται από τον παιδαγωγό 
στον μαθητή. Όπως υποδηλώνει το όνομά της, η μάθηση βάσει έργου περιλαμβάνει 
έργα μαθητών, αλλά τα έργα στις τάξεις PjBL είναι μία πολύ πιο περίπλοκη διαδικασία 
σε σχέση με μια απλή αναφορά βιβλίου ή παρουσίαση του Microsoft Powerpoint. Η 
τάξη διαμορφώνεται γύρω από τα ενδιαφέροντα και τους στόχους των μαθητών. Οι 
μελέτες δείχνουν ότι όταν εφαρμόζεται σωστά, τα οφέλη της είναι πολλά γιατί οι μα-
θητές που ασχολούνται ενεργά με την διαδικασία μάθησης είναι πιο πιθανό να αντιμε-
τωπίσουν τη μάθηση ως μια θετική εμπειρία και να αποκτήσουν από αυτήν σημαντικές 
γνώσεις και δεξιότητες. Η PjBL προσδιορίζεται από αρχές όπως: γνώσεις και δεξιότη-
τες περιεχομένου, αυθεντικές καταστάσεις, έρευνα, συνεργασία, δεξιότητες 21ου 
αιώνα, ανατροφοδότηση και αναθεώρηση, διάχυση έργων στην κοινότητα. Η PjBL υ-
ποστηρίζει τη θεωρία του Vygotsky ότι η μάθηση είναι μια συλλογική προσπάθεια. 
Βέβαια όπως σε κάθε ομαδικό έργο, αναπόφευκτα συμβαίνουν συγκρούσεις και οι μα-
θητές πρέπει να είναι σε θέση να εμπλακούν σε σημαντικές δεξιότητες επίλυσης συ-
γκρούσεων για να επιτευχθεί η αμοιβαία κατανόηση και να προχωρήσει η ομάδα. 

Σύμφωνα με τους Diana & Sukma (2021) η μεθοδολογία PjBL που περιλαμβάνει τον 
σχεδιασμό, τη δημιουργία, την επεξεργασία και την αξιολόγηση έχει ομοιότητες με τα 
στάδια για την εφαρμογή της μάθησης STEM (σχεδιασμός, εκτέλεση -επεξεργασία και 
αξιολόγηση). Ο συνδυασμός PjBL και STEM αυξάνει την αποτελεσματικότητα της 
μαθησιακής διαδικασίας γιατί ενισχύεται η γνώση περιεχομένου και η συνεργατική μά-
θηση.  

Η διδακτική πρόταση 
Υλικά – Εργαλεία που χρησιμοποιήθηκαν στη διδακτική πρόταση 

 Scratch PRG AI Blocks 
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Το Scratch κυκλοφόρησε δημόσια το 2007 από το MIT και είναι ένα προγραμματιστικό 
εργαλείο εξέλιξης logo-like περιβάλλοντος που επιτρέπει στους μαθητές να δημιουρ-
γούν προγράμματα μέσω μιας γλώσσας προγραμματισμού οδηγούμενης από τα γεγο-
νότα που βασίζεται σε μπλοκ. Επιτρέπει σε άτομα με μικρή έως καθόλου εμπειρία προ-
γραμματισμού να δημιουργούν εφαρμογές όπως διαδραστικές ψηφιακές ιστορίες και 
ηλεκτρονικά παιχνίδια. Κάθε έργο του Scratch διαθέτει μία σκηνή στην οποία τοποθε-
τούνται αντικείμενα (ηθοποιοί) που φορούν κοστούμια (ενδυμασίες) και υποδύονται 
τον ρόλο τους (κώδικας). Επισημαίνεται ότι η χρήση πλακιδίων στον κώδικα συντελεί 
σημαντικά στην εξάλειψη συντακτικών λαθών επειδή τα πλακίδια ταιριάζουν μεταξύ 
τους σαν κομμάτια ενός παζλ μόνο με τρόπους που έχουν λογική σημασία (Maloney et 
al., 2010). Μάλιστα, έχουν διεξαχθεί έρευνες που δείχνουν ότι o προγραμματισμός στο 
Scratch παρέχει στους μαθητές όχι μόνο γνώσεις προγραμματισμού αλλά και την ενί-
σχυση της ΥΣ (Ntourou et al., 2021). Ο ιστότοπος https://scratch.mit.edu/ παρέχει ένα 
κοινωνικό πλαίσιο για τους χρήστες του επιτρέποντάς τους να μοιράζονται τα έργα 
τους, να λαμβάνουν σχόλια και ενθάρρυνση από τους συνομηλίκους τους ή άλλα μέλη 
της κοινότητας, ενώ συνάμα μπορούν να μαθαίνουν από τα έργα άλλων. Τα “πράγ-
ματα” του μαθητή είναι προσβάσιμα από οποιοδήποτε μέσο (υπολογιστής στο Σχολείο, 
στο σπίτι, κινητό, τάμπλετ).. Επιπλέον, μεταξύ των πολλών δυνατοτήτων του scratch 
είναι και η ύπαρξη περιβαλλόντων που προσφέρουν Μηχανική Μάθηση όπως η διαδι-
κτυακή πλατφόρμα της microsoft https://machinelearningforkids.co.uk/ και η έκδοση 
PRG AI Blocks (https://playground.raise.mit.edu/create/). 

 Google Teachable Machine GTM 

Η Google Teachable Machine GTM (Εικόνα 2) είναι μια εφαρμογή Ιστού που έχει δη-
μιουργηθεί χρησιμοποιώντας το TensorFlow.js και δίνει την δυνατότητα ταξινόμησης 
εικόνων, ήχου και πόζας. Τα πλεονεκτήματα της GTM είναι ότι δεν απαιτεί εμπειρία 
προγραμματισμού και ότι επιτρέπει την εύκολη εισαγωγή δεδομένων με ελάχιστους 
περιορισμούς στην μορφή των αρχείων και καμία προ-επεξεργασία. Τα παιγνιώδη και 
διαισθητικά εργαλεία όπως η GTM βοηθούν τους μαθητές να μάθουν μόνοι τους ώστε 
να αναλύουν εύκολα έννοιες και συμπεριφορές της ΜΜ (Lao, 2020). Σύμφωνα με τους 
Prasad et al. (2022) συστήματα ΜΜ όπως τα CNN χρησιμοποιούνται στη GTM. Χρη-
σιμοποιώντας το εργαλείο Φωτογραφίες, οι χρήστες μπορούν είτε να ανεβάσουν τις 
δικές τους εικόνες απευθείας ή να τραβήξουν στιγμιότυπα οθόνης χρησιμοποιώντας 
μια κάμερα web συνδεδεμένη στον υπολογιστή τους. Το εργαλείο Voices έχει σχεδια-
στεί για την αναγνώριση ήχων ενώ η επιλογή Pose Project δίνει την δυνατότητα ανα-
γνώρισης πόζας. Ο στόχος της GTM είναι να διδάξει στους μαθητές χωρίς προηγού-
μενη γνώση της ΜΜ τα βασικά στοιχεία των εφαρμογών ΜΜ. Τα παιδιά δρουν ως 
σχεδιαστές και δημιουργοί της δικής τους εκπαίδευσης μέσα από μια μετα-σχεδιαστική 
παιδαγωγική που ενσωματώνει τις νέες τεχνολογίες στην παιδαγωγική διαδικασία. 
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Εικόνα 2 : Machine Learning και GTM (Prasadet al., 2022).  

Η διδακτική πρόταση και οι στόχοι της 

Η διδακτική μας πρόταση υλοποιήθηκε στο εργαστηριακό μάθημα «Πληροφορική Γ΄ 
Γυμνασίου», στον άξονα «Διερευνώ, σχεδιάζω και λύνω προβλήματα: Προγραμματίζω 
υπολογιστικές συσκευές και ρομποτικά συστήματα» όπου εντάσσεται η διδασκαλία 
του scratch. Οι μαθητές έχουν εξοικείωση από το Δημοτικό και τις μικρότερες τάξεις 
του Γυμνασίου με το προγραμματιστικό περιβάλλον του scratch. Γνωρίζουν να χειρί-
ζονται τα γεγονότα και τα μηνύματα, να χρησιμοποιούν μεταβλητές και να δημιουρ-
γούν δικές τους εντολές. Οι μαθητές χωρίζονται σε ομάδες και ο εκπαιδευτικός διευ-
κολύνει την πορεία της διδασκαλίας και καθοδηγεί όπου κρίνεται απαραίτητο. Οι μα-
θητές καλούνται να προγραμματίσουν το παιχνίδι ΠΕΤΡΑ ΜΟΛΥΒΙ ΨΑΛΙΔΙ ΧΑΡΤΙ. 
Ο αντίπαλος του χρήστη του παιχνιδιού θα είναι ο υπολογιστής ενώ το πρόγραμμα θα 
αναγνωρίζει μέσω της κάμερας και του εκπαιδευμένου (στην GTM) μοντέλου ΜΜ 
ποια δακτυλομορφή έκανε ο χρήστης.  

Οι γνωστικοί στόχοι της διδακτικής πρότασης είναι: 

 Οι μαθητές να είναι ικανοί να εκπαιδεύουν μοντέλα ταξινόμησης πόζας και να 
τα ελέγχουν με βάση το ποσοστό αξιοπιστίας αυτών. 

 Οι μαθητές να είναι ικανοί να σχεδιάζουν διεπαφή έργου στο scrach PRG AI 
Blocks με διάφορα αντικείμενα και τις ενδυμασίες αυτών.  

 Οι μαθητές να είναι ικανοί να προγραμματίζουν την συμπεριφορά των αντικει-
μένων του έργου.  

 Οι μαθητές να είναι ικανοί να χρησιμοποιούν την δομή πολλαπλής επιλογής, 
την δομή επανάληψης, μεταβλητές και μηνύματα. 

 Οι μαθητές να εμβαθύνουν στη συγγραφή κώδικα που αξιοποιεί την ΜΜ μέσω 
της GTM  

 Σχετικά με τις στάσεις – συμπεριφορές, οι μαθητές ασχολούνται με την επίλυση 
προγραμματιστικών προβλημάτων μέσα σε ένα ομαδοσυνεργατικό παιγνιώδες 
πλαίσιο διερεύνησης και δοκιμής αναπτύσσοντας παράλληλα κριτική σκέψη. 
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Η καινοτομία της STEM διδακτικής πρότασης στην εκπαίδευση είναι ότι ενισχύει την 
καλλιέργεια της ΥΣ μέσω προγραμματισμού ηλεκτρονικού παιχνιδιού και χρήσης πε-
ριβάλλοντος ΜΜ. 

Οργάνωση τάξης- φάσεις διδακτικής πρότασης 

Η διδακτική πρόταση PjBL διάρκειας 5 διδακτικών ωρών υλοποιήθηκε σε 5 φάσεις 
(Παπαδημητρίου, 2018). Έχει προηγηθεί το μάθημα υλοποίησης (με τη μέθοδο PjBL) 
στο scratch.mit.edu του παιχνιδιού ΠΕΤΡΑ ΨΑΛΙΔΙ ΧΑΡΤΙ που δε χρησιμοποιεί ML 
ώστε οι μαθητές να έχουν εξοικειωθεί με τον προγραμματισμό της ιδέας του έργου: Ο 
χρήστης επιλέγει ένα εκ των ΠΕΤΡΑ ΨΑΛΙΔΙ ΧΑΡΤΙ με κλικ στο αντίστοιχο αντικεί-
μενο που αντιπροσωπεύει το χέρι του χρήστη και ο υπολογιστής κληρώνει τυχαία μία 
από τις τρεις μορφές (https //scratch.mit.edu/projects/186661979): Οι μαθητές έχουν 
χρησιμοποιήσει μηνύματα (μετάδωσε…, όταν λάβω…) και μεταβλητές που υπολογί-
ζουν το σκορ του παίκτη και το σκορ του υπολογιστή.  

1η φάση (Ενημέρωση- Ποιος είναι ο σκοπός - Δημιουργία ομάδων): Οι μαθητές χωρί-
ζονται σε ομάδες των 3 ατόμων που είναι ίδιες με τις ομάδες που είχαν δημιουργηθεί 
στο μάθημα που είχε προηγηθεί. Ο καθηγητής ενημερώνει (10 λεπτά) ότι θα υλοποιηθεί 
το ίδιο έργο αλλά αυτή τη φορά με τη αξιοποίηση της ΜΜ. Το έργο θα αναγνωρίζει 
μέσω της κάμερας την πόζα και ο υπολογιστής θα κληρώνει τυχαία μία από τις τέσσερις 
μορφές και θα προσαρμόζεται ανάλογα το σκορ του χρήστη και του υπολογιστή. Γίνε-
ται υπενθύμιση των κανόνων του παιχνιδιού: Η πέτρα νικάει το ψαλίδι και το μολύβι. 
Το μολύβι νικάει το χαρτί. Το ψαλίδι νικάει το χαρτί και το μολύβι. Το χαρτί νικάει την 
πέτρα. 
2η φάση (Πλάνο έργου-Τι απαιτείται για να διεκπεραιωθεί το έργο, με τι μέσα, πόσος 
χρόνος απαιτείται;): Ο καθηγητής μοιράζει το φύλλο εργασίας 
(https://shorturl.at/D4k1G). Οι ομάδες των μαθητών εκπαιδεύουν το μοντέλο πόζας 
στην GTM γεγονός που απαιτεί τη χρήση φυλλομετρητή, διαδικτύου και κάμερας (1 
διδακτική ώρα). Λαμβάνουν πολλά δείγματα, ελέγχουν την αξιοπιστία του μοντέλου 
και αν χρειαστεί προσθέτουν περισσότερα δείγματα ώστε να φτάσουν σε υψηλό επί-
πεδο αξιοπιστίας. Οι χειρομορφές που χρησιμοποιούν είναι οι εξής: γροθιά (ΠΕΤΡΑ), 
ανοιχτό δάκτυλο μόνο ο δείκτης (ΜΟΛΥΒΙ), ανοιχτά δάκτυλα ο μέσος και ο αντίχειρας 
(ΨΑΛΙΔΙ), η παλάμη με ενωμένα τα δάχτυλα (ΧΑΡΤΙ) 
3η φάση (Λήψη αποφάσεων): Οι ομάδες μεταβαίνουν στο περιβάλλον του Scratch 
PRG AI Blocks (https://playground.raise.mit.edu/create/) και προσθέτουν την επέ-
κταση Teachable machine. Σχεδιάζουν επίσης την διεπαφή του έργου (1 ώρα). 
4. Υλοποίηση: Οι μαθητές υλοποιούν το έργο σύμφωνα με τους κανόνες που ορίστηκαν 
στην 2η φάση (2 διδακτικές ώρες). Όταν γίνεται κλικ στη σημαία φορτώνεται το εκ-
παιδευμένο μοντέλο. Όταν πατηθεί το πλήκτρο space ενεργοποιείται η κάμερα (βίντεο) 
και γίνεται λήψη της πόζας της δακτυλομορφής του παίκτη και το μοντέλο αποφασίζει 
αν είναι πέτρα ή μολύβι ή ψαλίδι ή χαρτί ενώ παράλληλα απενεργοποιείται η κάμερα 
(βίντεο). Ο υπολογιστής κληρώνει τυχαία μία ενδυμασία εξ αυτών και το πρόγραμμα 
αποφασίζει ποιος νίκησε και ενημερώνει κατάλληλα το σκορ του παίκτη και το σκορ 
του υπολογιστή. 
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5. Έλεγχος/αξιολόγηση: Οι ομάδες αυτοαξιολογούνται ως προς το αν το έργο τους πλη-
ροί τις απαιτήσεις του παιχνιδιού. Γίνεται η παρουσίαση των έργων και η ετεροαξιο-
λόγησή τους (35 λεπτά). Ο καθηγητής ελέγχει την επίδοση των ομάδων.  

Συμπερασματικά 

Οι ομάδες των μαθητών μας εξεδήλωσαν ενδιαφέρον για την ένταξη μαθημάτων TN 
στο πρόγραμμα σπουδών. Όμως δεν κατάφεραν να εκπαιδεύσουν πλήρως αξιόπιστο 
μοντέλο ΜΜ γεγονός που υποβάθμισε τη λειτουργικότητα του έργου τους σε σχέση με 
τον προγραμματισμό χωρίς ΜΜ γεγονός αναμενόμενο λόγω της μη πρότερης εμπει-
ρίας. Οι μαθητές χρησιμοποιούν έτοιμα μοντέλα ΜΜ αλλά δεν έχουν εμβαθύνει στο 
θέμα της εκπαίδευσης αυτών γεγονός που μας κάνει να συμπεράνουμε πως θα πρέπει 
να διατεθεί περισσότερη ώρα και έμφαση στην εκπαίδευση του μοντέλου. Οι ομάδες 
εργάστηκαν με ενθουσιασμό ως αποτέλεσμα της εφαρμογής της παιχνιδοκεντρικής μά-
θησης γιατί οι μαθητές είναι σε διάθεση παιχνιδιού και μάλιστα με ανταγωνιστικό χα-
ρακτήρα οπότε έχουν και κίνητρο να παρουσιάσουν με ενθουσιασμό τα έργα τους και 
να αξιολογήσουν τα έργα των συμμαθητών τους. Καταλήγοντας, η ένταξη της ΜΜ 
στην εκπαίδευση προσφέρει σημαντικά πλεονεκτήματα: α) Βελτίωση της μαθησιακής 
εμπειρίας: Μέσω διαδραστικών εφαρμογών όπως τα ηλεκτρονικά παιχνίδια και η προ-
σομοίωση, η ΜΜ μπορεί να κάνει τη μάθηση πιο ελκυστική και διασκεδαστική, β) 
Ανάπτυξη δεξιοτήτων του 21ου αιώνα που είναι απαραίτητες για το μέλλον. Η εφαρ-
μογή της ΜΜ στην εκπαίδευση ανοίγει νέους δρόμους γιατί βοηθά τόσο τους μαθητές 
όσο και τους εκπαιδευτικούς να επιτύχουν καλύτερα αποτελέσματα σε σύντομο χρο-
νικό διάστημα. 
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Η Πράσινη Εκπαίδευση ως θέμα προτεραιότητας στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού 
Χώρου Εκπαίδευσης και η υλοποίησή της στο ελληνικό εκπαιδευτικό σύστημα.  

Ανδριανή Παντζή, Εκπαιδευτικός Π.Ε.87.09, M.Ed. 

Περίληψη 

Η παρούσα εργασία επιδιώκει να αναδείξει τις στρατηγικές προτεραιότητες της Ευρω-
παϊκής Ένωσης για την Πράσινη Εκπαίδευση και πώς οι προτεραιότητες αυτές επηρε-
άζουν την ελληνική εκπαιδευτική πολιτική. Η πορεία εναρμόνισης της Πράσινης Εκ-
παίδευσης στο ελληνικό εκπαιδευτικό σύστημα, διερευνάται υπό το πρίσμα της αξίας 
της δημοκρατίας, δηλαδή της εκπαίδευσης που ανταποκρίνεται καλύτερα στις ανάγκες 
όλων των μαθητών/τριών, της κοινότητας και της κοινωνίας. Η μελέτη στο κύριο μέρος 
της αναπτύσσεται σε ενότητες οι οποίες περιλαμβάνουν: την παρουσίαση του περιεχο-
μένου της Πράσινης Εκπαίδευσης στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού Χώρου Εκπαίδευσης 
(ΕΧΕ), την υλοποίησή της στην πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια εκπαίδευση του ελ-
ληνικού εκπαιδευτικού συστήματος, καθώς και τη συζήτηση αναφορικά με την προώ-
θησή της, στο ελληνικό σχολείο. Η εργασία ολοκληρώνεται με τα συμπεράσματα της 
διερεύνησης του θέματος. 

Λέξεις-Κλειδιά: Ευρωπαϊκός Χώρος Εκπαίδευσης, Πράσινη Εκπαίδευση, ελληνικό 
εκπαιδευτικό σύστημα 

Green Education as a priority issue in the context of the European Education 
Area and its implementation in the Greek educational system.  

Andriani Pantzi, Technical Education Teacher of Preschool Education, M.Ed. 

Abstract 

This paper seeks to highlight the strategic priorities of the European Union for Green 
Education and how these priorities affect Greek educational policy. The process of 
counterpoint of Green Education in the Greek educational system is explored in the 
light of the value of democracy, for example, education that best meets the needs of all 
students, the community and society. The main part of the study is developed in sections 
which include: the presentation of the content of Green Education in the context of the 
European Area of Education (EEA), its implementation in primary and secondary edu-
cation in the Greek educational system, as well as the discussion regarding its promo-
tion in the Greek school. The paper ends up with the conclusions of the investigation of 
the topic. 

Key-Words: European Education Area, Green Education, Greek education system  
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Εισαγωγή 

Τον Σεπτέμβριο του 2020, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή για πρώτη φορά, δημοσίευσε ένα 
στρατηγικό έγγραφο για την επίτευξη του Ευρωπαϊκού Χώρου Εκπαίδευσης (ΕΧΕ), 
έως το 2025 (Klatt, 2023). Σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή Επιτροπή, ο ΕΧΕ προωθεί τη 
συνεργασία μεταξύ των κρατών μελών της Ευρωπαϊκής Ένωσης, με σκοπό τη δημιουρ-
γία πιο ανθεκτικών και συμπεριληπτικών εθνικών συστημάτων εκπαίδευσης και κα-
τάρτισης, με έμφαση στην ποιοτική εκπαίδευση και κατάρτιση (European Commission, 
n.d.a). 

 Τα «θέματα προτεραιότητας» τα οποία η Ευρωπαϊκή Ένωση (ΕΕ) έχει προσδιορίσει, 
ως άξονες της ενιαίας εκπαιδευτικής πολιτικής για τον Ευρωπαϊκό Χώρο Εκπαίδευσης 
(ΕΧΕ) στα κράτη μέλη, είναι τα εξής: 1. Βελτίωση της ποιότητας και της ισότητας στην 
εκπαίδευση και την κατάρτιση, 2. Εκπαιδευτικοί, εκπαιδευτές και διευθυντές σχολείων, 
3. Ψηφιακή εκπαίδευση, 4. Πράσινη Εκπαίδευση, 5. Ο Ευρωπαϊκός Χώρος Εκπαίδευσης 
στον κόσμο (European Commission, n.d.a). Η πράσινη και η ψηφιακή μετάβαση μάλι-
στα, αποτελούν καίριους άξονες μετασχηματισμού της ΕΕ για την ανάπτυξη με γνώ-
μονα τη βιωσιμότητα, σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή Επιτροπή (European Commission, 
n.d.a).  

Παρουσίαση του περιεχομένου της Πράσινης Εκπαίδευσης, στο πλαίσιο  
του Ευρωπαϊκού Χώρου Εκπαίδευσης (ΕΧΕ) 

Η Ευρωπαϊκή πολιτική στο πλαίσιο του ΕΧΕ, αναφορικά με την Πράσινη Εκπαίδευση 
περιλαμβάνει δυο κύριους άξονες: 

1. Το Συνασπισμό για την Εκπαίδευση και το Κλίμα, που αφορά τη δημιουργία μιας 
δυναμικής κοινότητας εκπαιδευομένων και εκπαιδευτικών/εκπαιδευτών που 
δραστηριοποιούνται σε θέματα κλιματικής αλλαγής και βιωσιμότητας 
(European Commission, n.d.b).  

2. Τη Μάθηση για την πράσινη μετάβαση, που περιλαμβάνει τις πολιτικές εκπαί-
δευσης και κατάρτισης και τις επενδύσεις που είναι προσανατολισμένες προς 
τον σκοπό αυτό και θεωρούνται καίριες για την ανθεκτικότητα και την ευημε-
ρία της Ευρώπης (European Commission, n.d.b).  

Στον τομέα της εκπαίδευσης, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή υποστηρίζει τα κράτη μέλη της 
ΕΕ στις προσπάθειές τους να εφοδιάσουν τους μαθητές και τους εκπαιδευτικούς με τις 
γνώσεις, τις δεξιότητες και τις συμπεριφορές που απαιτούνται για μια πιο πράσινη και 
βιώσιμη οικονομία και κοινωνία (European Commission, n.d.b). Στο πλαίσιο αυτό, κύ-
ριο στόχο της ευρωπαϊκής συνεργασίας στον τομέα της εκπαίδευσης και της κατάρτι-
σης αποτελεί η υποστήριξη της περαιτέρω ανάπτυξης των συστημάτων εκπαίδευσης 
και κατάρτισης στα κράτη μέλη, με σκοπό να διασφαλίζουν: α) την προσωπική, κοινω-
νική και επαγγελματική ολοκλήρωση όλων των πολιτών, προωθώντας παράλληλα τις 
δημοκρατικές αξίες, την ισότητα, την κοινωνική συνοχή, την ενεργό συμμετοχή στα 
κοινά και τον διαπολιτισμικό διάλογο και β) τη βιώσιμη οικονομική ευημερία, την 
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πράσινη και την ψηφιακή μετάβαση και την απασχολησιμότητα (Συμβούλιο της Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης, 2021/C 66/01). 

Η υλοποίηση της Πράσινης Εκπαίδευσης στην πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια  
εκπαίδευση του ελληνικού εκπαιδευτικού συστήματος 

Η Πράσινη Εκπαίδευση, ως θέμα προτεραιότητας του Ευρωπαϊκού Χώρου Εκπαίδευ-
σης, στην πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια εκπαίδευση του ελληνικού εκπαιδευτικού 
συστήματος, εντάσσεται στην ευρύτερη στρατηγική του Υπουργείου Παιδείας για την 
εκπαίδευση. Προωθείται στο ελληνικό σχολείο, κατά τη διάρκεια της υποχρεωτικής 
εκπαίδευσης (Νηπιαγωγείο 4-6 ετών, Δημοτικό/Α΄-ΣΤ΄ τάξη και Γυμνάσιο/Α΄-Γ΄ τάξη, 
συμπεριλαμβανομένων των τύπων Γυμνασίων ειδικής αγωγής) μέσω: Α. του εκπαιδευ-
τικού προγράμματος: Εργαστήρια Δεξιοτήτων και Β. του πλαισίου του Προγράμματος 
Σπουδών: «Περιβάλλον και Εκπαίδευση για την Αειφόρο Ανάπτυξη».  

Α) Τα Εργαστήρια Δεξιοτήτων θεσμοθετήθηκαν με την Υπουργική Απόφαση 
94236/ΓΔ4/ΦΕΚ 3567/Β΄/4-8-2021). Εφαρμόζονται καθολικά στο ελληνικό σχολείο 
από το σχολικό έτος 2021-2022. Αποτελούν, σύμφωνα με το Υπουργείο Παιδείας 
«…καινοτόμο, δυναμική, διδακτική, εκπαιδευτική δράση η οποία συνίσταται στην προ-
σθήκη νέων Θεματικών Ενοτήτων, με εστίαση στις δεξιότητες, στο υποχρεωτικό ωρολό-
γιο πρόγραμμα του Νηπιαγωγείου, του Δημοτικού και του Γυμνασίου, αξιοποιώντας σύγ-
χρονες και καινοτόμες μεθόδους μάθησης» (Υπ. Απόφαση 94236/ΓΔ4/ ΦΕΚ 3567/Β΄/4-
8-2021).  

Κύριος σκοπός του προγράμματος είναι να καλλιεργήσει στους μαθητές ήπιες δεξιό-
τητες και δεξιότητες της ζωής (δεξιότητες του 21ου αιώνα). Παράλληλα, με την ανά-
πτυξη των δεξιοτήτων του 21ου αιώνα, το πρόγραμμα εξυπηρετεί και έναν άλλο διττό 
σκοπό: «την ενίσχυση τους βιωματικής και ανακαλυπτικής μάθησης, με στόχο την πιο 
άμεση και ενεργή συμμετοχή των μαθητών στην τάξη και την επιμόρφωση των εκπαιδευ-
τικών σε μεθοδολογίες εργαστηριακής προσέγγισης τους διδασκαλίας» (ΙΕΠ, 2020, σ. 1).  

Στα Εργαστήρια Δεξιοτήτων, οι επιδιωκόμενες δεξιότητες σύμφωνα με το θεσμικό 
πλαίσιο, ομαδοποιούνται και καλλιεργούνται σε τέσσερις κύκλους στοχοθεσίας, όπως 
παρουσιάζονται στην Εικόνα 1: 
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Εικόνα 1: Εργαστήρια Δεξιοτήτων-Επιδιωκόμενες Δεξιότητες 

Το πρόγραμμα και το εκπαιδευτικό υλικό των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων, όπως προβλέ-
πεται από την ισχύουσα νομοθεσία, ομαδοποιείται σε τέσσερις (4) Θεματικές Ενότη-
τες. Οι Θεματικές Ενότητες προκύπτουν από τους Παγκόσμιους Δείκτες Αειφόρου Α-
νάπτυξης (περιβάλλον, ευ ζην, ασφάλεια, κοινωνία των πολιτών, σύγχρονη τεχνολογία 
και επιχειρηματικότητα) και αφορούν στην εξής θεματολογία (Εικόνα 2):
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Εικόνα 2: Εργαστήρια Δεξιοτήτων-Θεματικές Ενότητες 

Β) Το πλαίσιο του Προγράμματος Σπουδών (ΠΣ) «Περιβάλλον και Εκπαίδευση για την 
Αειφόρο Ανάπτυξη», θεσπίστηκε με την Υπουργική Απόφαση 66152/ΓΔ4/ΦΕΚ 
2820/Β΄/6-6-2022), με έναρξη εφαρμογής από το σχολικό έτος 2022-2023. Δεν αποτε-
λεί ξεχωριστό γνωστικό αντικείμενο, αλλά συνιστά ένα νέο μαθησιακό περιβάλλον το 
οποίο προτάσσει τη διάχυση των αρχών και των αξιών της Εκπαίδευσης για την Αειφόρο 
Ανάπτυξη (ΕΑΑ) στα Προγράμματα Σπουδών άλλων διδακτικών μαθησιακών πεδίων. 
Με τη θεσμοθέτηση του εν λόγω προγράμματος, το Υπουργείο Παιδείας επιδιώκει να 
υποστηρίξει την αναγνώριση και συνειδητοποίηση της σχέσης αλληλεξάρτησης μεταξύ 
των φυσικών, των οικονομικών, των κοινωνικών και των πολιτικών συστημάτων με 
σκοπό την καλλιέργεια της περιβαλλοντικής συνείδησης των μαθητών/τριών και τη 
διαμόρφωση περιβαλλοντικά ενήμερων μαθητών/τριών-πολιτών, ικανών να λαμβά-
νουν αποφάσεις και να συμμετέχουν με δράσεις σε περιβαλλοντικά ζητήματα και προ-
βλήματα.  

Το ΠΣ εστιάζει σε τοπικά, εθνικά και παγκόσμια περιβαλλοντικά ζητήματα και προ-
βλήματα και ο διδακτικός βηματισμός περιγράφεται ανά κύκλο, ως εξής: 

1ος Βηματισμός/Κύκλος (Νηπιαγωγείο, Α’ και Β’ τάξεις Δημοτικού): Μελέτη κυρίως 
τοπικών περιβαλλοντικών θεμάτων από το άμεσο περιβάλλον των παιδιών. 

2ος Βηματισμός/Κύκλος (Γ’ , Δ’, Ε’ και ΣΤ’ τάξεις Δημοτικού): Μελέτη κυρίως τοπι-
κών και εθνικών περιβαλλοντικών θεμάτων. 

3ος Βηματισμός/Κύκλος (Α’ , Β’ και Γ’ τάξεις Γυμνασίου): Μελέτη τοπικών, εθνικών 
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και παγκόσμιων περιβαλλοντικών θεμάτων. 

Απαραίτητη προϋπόθεση για την επίτευξη του περιβαλλοντικού εγγραμματισμού κατά 
το ΠΣ, θεωρείται η καθολική συμμετοχή των μαθητών/τριών: Α. σε σχέδια εργασίας 
μικρής χρονικής διάρκειας στο πλαίσιο των γνωστικών αντικειμένων, Β. σε μεγαλύ-
τερα σχέδια εργασίας για την ολιστική προσέγγιση ενός περιβαλλοντικού ζητήματος 
και προβλήματος στο πλαίσιο των «Εργαστηρίων Δεξιοτήτων» και των «Προγραμμά-
των Σχολικών Δραστηριοτήτων». 

Συμπερασματικά, διαπιστώνεται ότι η εθνική εκπαιδευτική πολιτική, επιδίωξε να εναρ-
μονίσει τις στρατηγικές της με τους σκοπούς της ΕΕ στο πλαίσιο του ΕΧΕ για την 
Πράσινη Εκπαίδευση, μέσω της εισαγωγής των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων και των Νέων 
Προγραμμάτων Σπουδών στην υποχρεωτική εκπαίδευση, με γνώμονα την αειφόρο α-
νάπτυξη και τις δεξιότητες του 21ου αιώνα.  

Συζήτηση αναφορικά με την προώθηση της Πράσινης Εκπαίδευσης, ως θέμα  
προτεραιότητας στο πλαίσιο του ΕΧΕ, στο ελληνικό σχολείο 

Το φαινόμενο της παγκοσμιοποίησης, συνδέεται κατά τον Ζμας (2007), με την ανά-
πτυξη υπερεθνικών δικτύων διακυβέρνησης. Ως εκ τούτου, τα κράτη δεν ασκούν ανε-
ξάρτητη εκπαιδευτική πολιτική. Η Ελλάδα, ως κράτος μέλος της ΕΕ, συμπράττει στις 
διαδικασίες διαμόρφωσης του εκπαιδευτικού λόγου, με την επικουρία της να ανάγεται 
κυρίως στη μεταφορά και εφαρμογή του διεθνούς λόγου εκπαιδευτικής πολιτικής, σε 
εθνικό και τοπικό επίπεδο (Ζμας, 2007). Συνεπώς, η διαδικασία «αυτοχθονοποίησης», 
δηλαδή της «τοπικής προσαρμογής» του υπερεθνικού παιδαγωγικού λόγου, στο ελλη-
νικό εθνικό και τοπικό συγκείμενο, διαδραματίζει καθοριστικό ρόλο σε κάθε είδους 
εγχείρημα εκπαιδευτικής μεταφοράς (Ζμας, 2007, σ. 41). 

Κατά τη διαδικασία της «τοπικής προσαρμογής» της Πράσινης Εκπαίδευσης στο ελ-
ληνικό σχολείο, διαπιστώνονται έντονες αντιδράσεις από την πλευρά των εκπαιδευτι-
κών σχετικά με την εισαγωγή των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων. Η Διδασκαλική Ομοσπον-
δία Ελλάδος (ΔΟΕ, 2020), με έγγραφό της προς την ηγεσία του Υπουργείου Παιδείας 
αντιτίθεται, διότι θεωρεί τη νομοθετική ρύθμιση αντιπαιδαγωγική και απαξιωτική για 
τη γενική μόρφωση. Μάλιστα, επισημαίνει ότι οι «δεξιότητες», είναι επιφορτισμένες 
ιδεολογικά και πολιτικά και προσαρμοσμένες στις ανάγκες της αγοράς, χωρίς οι ίδιες 
να σχετίζονται με τις πραγματικές κοινωνικές και μορφωτικές ανάγκες των παιδιών.  

Ομοίως, η Ομοσπονδία Λειτουργών Μέσης Εκπαίδευσης (ΟΛΜΕ), με ανακοίνωσή 
της, καταγγέλλει αυθαιρεσίες του Υπουργείου Παιδείας με τις συμβάσεις των αναπλη-
ρωτών εκπαιδευτικών, προκειμένου να πραγματοποιηθεί η διδασκαλία του μαθήματος, 
όπου φαίνεται ότι επιχειρείται να εφαρμοστεί η εισαγόμενη πολιτική εις βάρος των 
εργασιακών δικαιωμάτων των αναπληρωτών εκπαιδευτικών. Στην ίδια κατεύθυνση, η 
έρευνα της Κουβαρά (2023), μετά την πιλοτική εφαρμογή του προγράμματος, αναδει-
κνύει την απροθυμία των εκπαιδευτικών να συμμετέχουν στην υλοποίησή του, όπως 
επίσης και την αναποτελεσματικότητα της σχετικής επιμόρφωσης για τους 
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εκπαιδευτικούς. 

Συνεπώς, λαμβάνοντας υπόψη τις ανωτέρω αναφορές, προκύπτει ότι το Υπουργείο 
Παιδείας, προκειμένου να προωθήσει την εν λόγω εισαγόμενη πολιτική, δεν πραγμα-
τοποίησε την απαιτούμενη «αναπλαισίωση» (recontextualization) (Ζμας, 2007, σ.40), 
ώστε να υποστηρίξει την ομαλή προσαρμογή της στο εθνικό και τοπικό συγκείμενο, 
μολονότι στο θεσμικό πλαίσιο γίνεται σχετική αναφορά στις συγκεκριμένες παραμέ-
τρους, στο περιεχόμενο της θεματολογίας.  

Επιπρόσθετα, παρόλο που οι εθνικές εκπαιδευτικές μεταρρυθμίσεις επιδιώκουν να εί-
ναι προσανατολισμένες στις αρχές της δημοκρατίας και της κοινωνικής δικαιοσύνης οι 
οποίες παράλληλα αποτελούν και στόχους του ΕΧΕ (Συμβούλιο της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης, 2021/C 66/01), εντούτοις παρατηρείται διαφοροποίηση της ρητορικής από το 
πλαίσιο εφαρμογής. Από τη μελέτη των επίσημων κειμένων πολιτικής τα οποία παρου-
σιάστηκαν στην προηγούμενη ενότητα, συνάγεται ότι προωθείται η αξιοποίηση της 
βιωματικής μεθόδου διδασκαλίας και των σχεδίων εργασίας (μέθοδος project). Λαμ-
βάνοντας υπόψη ότι και οι δυο διδακτικές προσεγγίσεις βασίζονται στην εκούσια συμ-
μετοχή των παιδιών με αφετηρία τις προσωπικές τους εμπειρίες και τα ενδιαφέροντα 
(Γκλιάου, 2002ꞏ Δεδούλη, 2002), εμφανίζεται διάσταση με το θεσμικό πλαίσιο, ως 
προς τα σημεία της υποχρεωτικής τήρησης του προγράμματος σε σχέση με τις θεματι-
κές οι οποίες αναφέρονται σε κάθε τάξη και βαθμίδα και ως προς την καθολική διά-
σταση της συμμετοχής των μαθητών/τριών. 

Επίσης, ο Νικολούδης (2022, σ.75), επισημαίνει ότι οι επιδιωκόμενες δεξιότητες δεν 
καλλιεργούνται ολιστικά σε όλο το φάσμα των εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων των 
γνωστικών αντικειμένων, αλλά «…απομονώνονται από τη διδασκαλία, για να προβά-
λουν ως μια ξεχωριστή παιδαγωγική αξίωση». Επιπλέον, τονίζει ότι η ανάρτηση έτοι-
μων σχεδίων μαθήματος στην ιστοσελίδα του ΙΕΠ, δεσμεύει τη διδασκαλία σε δεδομέ-
νες πρακτικές (Νικολούδης, 2022), με αποτέλεσμα η διδασκαλία και η αξιολόγηση να 
μην διαφοροποιούνται, με γνώμονα τις ιδιαίτερες μαθησιακές ανάγκες και τα ενδιαφέ-
ροντα των μαθητών/τριών.  

Τέλος, αξίζει να σημειωθεί ότι από το πλαίσιο υλοποίησης της Πράσινης Εκπαίδευσης, 
στο ελληνικό σχολείο, απουσιάζει εντελώς το λύκειο. Πράγμα που σημαίνει ότι απο-
κλείεται σημαντική μερίδα μαθητικού πληθυσμού από τις σύγχρονες παιδαγωγικές ε-
ξελίξεις και ενδεχομένως από ποιοτικές μαθησιακές εμπειρίες. Το μοναδικό θεσμικό 
πλαίσιο κατά το οποίο δύνανται να εφαρμόζονται σήμερα οι αντίστοιχες εκπαιδευτικές 
καινοτομίες στο λύκειο, είναι τα Προγράμματα Σχολικών Δραστηριοτήτων τα οποία ε-
φαρμόζονται προαιρετικά και εκτός σχολικού ωραρίου (Εγκύκλιος Φ.11./ 
122917/Δ7/2023). Συνεπώς, με βάση τις προϋποθέσεις υλοποίησης, ελαχιστοποιούνται 
οι πιθανότητες ευρείας συμμετοχής των μαθητών/τριών και αποτρέπονται οι εκπαιδευ-
τικοί να πραγματοποιήσουν ανάλογες δράσεις μετά το πέρας του διδακτικού ωραρίου 
τους.  

Εν κατακλείδι, κατά την μεταφορά της ευρωπαϊκής πολιτικής τίθενται σοβαρά 
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ζητήματα στις διαδικασίες «αποπλαισίωσης» (decontextualization) και «αναπλαισίω-
σης» (recontextualization) του διεθνούς παιδαγωγικού λόγου (Ζμας, 2007, σ.40), κα-
θώς και συμπερίληψης όλων των μαθητών/τριών στο νέο εκπαιδευτικό πλαίσιο. 

Συμπεράσματα-Επίλογος 

Η σύγχρονη επιστημονική έρευνα καταδεικνύει ότι τις τελευταίες δεκαετίες η εκπαι-
δευτική πολιτική έχει υπερβεί τα εθνικά σύνορα και έχει γίνει ζήτημα «παγκόσμιας 
διακυβέρνησης» (Tota, 2014, p.92). Ο Ευρωπαϊκός Χώρος Εκπαίδευσης (ΕΧΕ), απο-
τελεί ένα πρόσφατο παράδειγμα διείσδυσης του διεθνούς εκπαιδευτικού λόγου, στις 
εθνικές μεταρρυθμίσεις. Ο ΕΧΕ αποδίδει ιδιαίτερη βαρύτητα στην Πράσινη Εκπαί-
δευση, διότι θεωρεί ότι η μετάβαση σε μια κλιματικά ουδέτερη Ευρωπαϊκή Ένωση θα 
έχει αξιόλογες κοινωνικές και οικονομικές επιπτώσεις και συνέπειες στην απασχόληση 
(European Commission, n.d.b).  

Με βάση τα παραπάνω, η παρούσα μελέτη επιχείρησε να εξετάσει την πορεία εναρμό-
νισης του ελληνικού εκπαιδευτικού συστήματος με την αντίστοιχη ευρωπαϊκή προο-
πτική της Πράσινης Εκπαίδευσης στο ελληνικό σχολείο, υπό το πρίσμα της αξίας της 
δημοκρατίας. Τα αποτελέσματα της διερεύνησης έδειξαν ότι οι βασικές στρατηγικές 
εξευρωπαϊσμού της εθνικής πολιτικής, αφορούν την εισαγωγή των Εργαστηρίων Δε-
ξιοτήτων, ως αυτόνομο γνωστικό αντικείμενο οριζόντια στα ωρολόγια προγράμματα 
σπουδών Νηπιαγωγείου, Δημοτικού και Γυμνασίου και του πλαισίου του Προγράμμα-
τος Σπουδών «Περιβάλλον και Εκπαίδευση για την Αειφόρο Ανάπτυξη» το οποίο υιοθε-
τεί μια διεπιστημονική/διαθεματική προσέγγιση της Εκπαίδευσης για την Αειφόρο Α-
νάπτυξη.  

Ως προς το περιεχόμενο των νέων προγραμμάτων σπουδών, διαπιστώνεται η πρόθεση 
προώθησης της φιλοσοφίας, των αρχών και του πλαισίου ικανοτήτων της Πράσινης 
Εκπαίδευσης (συμπεριλαμβανομένων των διαπολιτισμικών και κοινωνικών ικανοτή-
των). Ωστόσο, ο τρόπος που επιχειρείται η εφαρμογή των μεταρρυθμίσεων στο ελλη-
νικό συγκείμενο, παρουσιάζει δυο σοβαρές προβληματικές πτυχές. Η πρώτη αφορά τις 
ίδιες τις μεταρρυθμίσεις και τις διαστάσεις εκπαιδευτικής ανισότητας που απορρέουν 
από το πλαίσιο εφαρμογής τους στο ελληνικό σχολείο και η δεύτερη τη διαδικασία 
«αυτοχθονοποίησης» (Ζμας, 2007, σ. 41).  

Ολοκληρώνοντας, αξίζει να σημειωθεί ότι οι Burdett & O’ Donnell (2016), επισημαί-
νουν ότι ο δανεισμός μιας εκπαιδευτικής πολιτικής, δεν είναι από μόνος του κάτι κακό, 
αντίθετα, μπορεί να είναι πολύ εποικοδομητικός και αποτελεσματικός σε ορισμένες 
περιπτώσεις. Όμως, κατά τη διαδικασία μεταφοράς δεν πρέπει να λησμονείται η αξία 
του εθνικού και τοπικού συγκείμενου για την αποτελεσματική εφαρμογή και νομιμο-
ποίησή της (Ζμας, 2007) και κυρίως ότι πάντα στο επίκεντρο της οποιασδήποτε εκπαι-
δευτικής μεταρρύθμισης, πρέπει να βρίσκεται το κάθε παιδί, ως μοναδική βιογραφία, 
ώστε η εκπαίδευση να αποτελεί πραγματικά «…το κλειδί για μια αειφόρο και χωρίς 
αποκλεισμούς ανάπτυξη της κοινωνίας» (Μιχαήλ, 2016, σ. 254).  

186/405

___________________________________________________________________________________ 
ISSN: 2241-6781            ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ  "ΝΕΟΣ  ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ"    45o  Τεύχος   -   Νοέμβριος  2024



Βιβλιογραφία 

Burdett, N., & O’Donnell, S. (2016). Lost in translation? The challenges of educational 
policy borrowing. Educational Research, 58(2), 113-120. 
https://doi.org/10.1080/00131881.2016.1168678 

Dedouli, M. (2002). Viomatiki mathisi-Dynatotites axiopoiisis tis sto plaisio tis Eve-
liktis Zonis. Epitheorisi ekpaideftikon thematon, 6, 145-159. 

Didaskaliki Omospondia Ellados (DOE) (2020). Thema: Schedio Nomou «Anavathmisi 
tou Scholeiou kai alles diataxeis». Na parei piso to Ypourgeio Paideias to po-
lynomoschedio me antidrastiko kai antiekpaideftiko periechomeno. Anaktithike 
10-10-2024 apo Schedio Nomou «Anavathmisi tou Scholeiou kai alles diata-
xeis». Na parei piso to Ypourgeio Paideias to polynomoschedio me antidra-stiko 
kai antiekpaideftiko periechomeno - Didaskaliki Omospondia Elladas (doe.gr) 

Egkyklios F.11./ 122917/D7/2023, Schediasmos kai Ylopoiisi Programmaton Scho-li-
kon Drastiriotiton (Perivallontikis Ekpaidefsis, Agogis Ygeias, Poli-tistikon 
Thematon kai Agogis Stadiodromias) gia to scholiko etos 2023-2024, YPAITHA. 

European Commission (n.d.a). European Education Area. Quality education and train-
ing for all. Focus topics. Retrieved October 12, 2024 from https://educa-
tion.ec.europa.eu/focus-topics  

European Commission (n.d.b). Green education. Retrieved October 12, 2024 from 
https://education.ec.europa.eu/focus-topics/green-education/about-green-educa-
tion 

Gkliaou, N. (2002). I methodos project, i spoudaiotita tis methodou, ti einai telika pro-
ject, i methodos project sto Nipiagogeio. Synchrono Nipiagogeio, 25, 14-19. 

Institouto Ekpaideftikis Politikis (IEP) (2020). Ergastiria Dexiotiton. Pro-sklisi 
Ypovolis Ekpaideftikon Programmaton i/kai Ekpaideftikou Ylikou. Anaktithike 
15-10-2024 apo https://iep.edu.gr/images/IEP/skill-labs/2019-
2020/prosklisi_26_02_2020_1.pdf 

Klatt, G. (2023). Resisting Europeanisation: Poland’s education policy and its impact 
on the European Education Area. European Educational Research Journal, 
14749041231155219. https://doi.org/10.1177/14749041231155219 

Kouvara, E. (2023). Anichnefsi Synaisthimaton Ekpaideftikon Eidikis Agogis os pros 
ta Ergastiria Dexiotiton. Education Sciences, 2023(2), 85-112. 
https://doi.org/10.26248/edusci.v2023i2.1695 

187/405

___________________________________________________________________________________ 
ISSN: 2241-6781            ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ  "ΝΕΟΣ  ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ"    45o  Τεύχος   -   Νοέμβριος  2024



Michail, K. (2016). Ekpaideftiki igesia gia koinoniki dikaiosyni. Sto A. Petrou & P. 
Angelidis (Epim.), Ekpaideftiki dioikisi kai igesia: Epistimologiki va-si, erevni-
tikes prosengiseis kai praktikes (ss.243-270). Diadrasi. 

Nikoloudis, D. (2022). Ergastiria Dexiotiton. Kai giati ochi Ergastiria Gnosis. Kritiki 
Ekpaidefsi, (3).  

Omospondia Leitourgon Mesis Ekpaidefsis (OLME) (2022). Anakoinosi. Oi af-
thairesies tou YPAITh me tis symvaseis ton anapliroton den tha perasoun! A-
naktithike 15-10-2024 apo 26-09-2022: Oi afthairesies tou YPAITh me tis 
symvaseis ton anapliroton den tha perasoun! - O.L.M.E. | Omospondia Lei-tour-
gon Mesis Ekpaidefsis (olme.gr) 

Symvoulio tis Evropaikis Enosis (2021/C 66/01). Psifisma tou Symvouliou peri 
stratigikou plaisiou gia tin evropaiki synergasia ston tomea tis ekpaidefsis kai tis 
katartisis me stocho ton Evropaiko Choro Ekpaidefsis kai peran aftou (2021- 
2030). Anaktithike 15-10-2024 apo https://eur-lex.europa.eu/legal-con-
tent/EL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32021G0226(01) 

Tota, P. M. (2014). Filling the gaps: the role and impact of international non-govern-
mental organisations in ‘Education for All’. Globalisation, Societies and Educa-
tion, 12(1), 92-109. https://doi.org/10.1080/14767724.2013.858988 

Yp. Apofasi 94236/GD4/2021, Plaisio Programmatos Spoudon gia ta Ergastiria Dexi-
otiton olon ton typon scholikon monadon, Nipiagogeion, Dimotikon kai ton Gym-
nasion, Efimeris tis Kyverniseos tis Ellinikis Dimokratias (FEK V 
3567/04.08.2021). 

Yp. Apofasi 66152/GD4/2022, Programma Spoudon “Perivallon kai Ekpaidefsi gia tin 
Aeiforo Anaptyxi” tou Nipiagogeiou, ton A’ - ST’ taxeon Dimoti-kou kai ton A’, 
V’ kai G’ taxeon Gymnasiou, Efimeris tis Kyverniseos tis Ellinikis Dimokratias 
(FEK V 2820/06.06.2022). 

Zmas, A. (2007). Pagkosmiopoiisi kai ekpaideftiki politiki. Metaichmio. 

 

 

 

188/405

___________________________________________________________________________________ 
ISSN: 2241-6781            ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ  "ΝΕΟΣ  ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ"    45o  Τεύχος   -   Νοέμβριος  2024



Ρίψη νομίσματος με Μηχανική Μάθηση μέσω του App Inventor και του 
Personal Audio Classifier 

Σταθοπούλου Γεωργία, , Εκπαιδευτικός, Π.Ε.86, M.Sc. Εκπαιδευτικές εφαρμογές με 
την επιστημολογία STEM,  

Περίληψη 

Η ενσωμάτωση της ΑΙ και της Μηχανικής Μάθησης (ΜL) στα προγράμματα σπουδών 
όχι μόνο αναβαθμίζει την ποιότητα της εκπαίδευσης αλλά και προετοιμάζει τους μα-
θητές για έναν κόσμο όπου αυτές οι τεχνολογίες θα διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο. 
Μπορεί επίσης να επιφέρει σημαντικές αλλαγές τόσο στη διδασκαλία όσο και στη μά-
θηση όπως για παράδειγμα αναφέρονται : Εξατομίκευση Προγραμμάτων Σπουδών, Α-
νάπτυξη νέων θεματικών ενοτήτων, Διαδραστική και Βιωματική Μάθηση (προσομοιώ-
σεις, παιχνίδια μάθησης και εικονικά εργαστήρια), Εισαγωγή Ηθικών Θεμάτων και 
Κριτικής Σκέψης. Η παρούσα διδακτική πρόταση στοχεύει στην δημιουργία ηλεκτρο-
νικού παιχνιδιού ML στην πλατφόρμα του App Inventor που χρησιμοποιεί την επέ-
κταση Personal Audio Classifier. O χρήστης της εφαρμογής του κινητού τηλεφώνου 
αντιμετωπίζει τον υπολογιστή κατά τη ρίψη νομίσματος. Εκφωνεί τις λέξεις «κορώνα» 
ή «γράμματα» και η εφαρμογή ρίχνει το νόμισμα. Αναφέρεται ποιος νίκησε και υπο-
λογίζεται το σκορ σε σχέση με τις προσπάθειες που έχουν γίνει. Στόχος είναι η διδα-
σκαλία βασικών εννοιών ML στους μαθητές της Α΄ Λυκείου σε συνδυασμό με τον 
προγραμματισμό.  

Λέξεις-κλειδιά: Παιχνιδοποίηση, MIT App Inventor, Personal Audio Classifier, Μά-
θηση με βάση το έργο (PjBL) 

Coin Flip with Machine Learning via App Inventor and Personal Audio Classi-
fier 

Stathopoulou Georgia, Ekpaideftikos, P.E.86, M.Sc. Educational Applications with 
STEM Epistemology 

Abstract 

The integration of AI and Machine Learning (ML) into curricula not only enhances the 
quality of education but also prepares students for a world where these technologies 
will play a pivotal role. It can also bring about significant changes in both teaching and 
learning, as evidenced by the following: Personalization of Curricula, Development of 
New Subject Areas, Interactive and Experiential Learning (simulations, educational 
games, and virtual labs), and the Introduction of Ethical Issues and Critical Thinking. 
This educational proposal aims to create a ML-based electronic game on the App In-
ventor platform, utilizing the Personal Audio Classifier extension. The user of the mo-
bile phone application competes against the computer in a coin toss. The user pro-
nounces the word "heads" or "tails," and the application tosses the coin. The outcome 
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is announced, and the score is calculated based on the attempts made. The goal is to 
teach basic concepts of ML to first-year high school students in conjunction with pro-
gramming. 

Key-words: Gamification, MIT App Inventor, Personal Audio Classifier, Project 
Based Learning (PjBL) 

Εισαγωγή 

Η ενσωμάτωση της Τεχνητής Νοημοσύνης (AI) και της Μηχανικής Μάθησης (ML) 
στα προγράμματα σπουδών του Σχολείου είναι σημαντική για αρκετούς λόγους: 

 Προετοιμασία για το Μέλλον: Η AI και η ML έχουν ήδη αρχίσει να επηρεάζουν 
πολλούς τομείς, από την υγεία και τις επιχειρήσεις μέχρι την ψυχαγωγία και τις 
μεταφορές. Οι μαθητές που κατανοούν αυτές τις τεχνολογίες θα είναι καλύτερα 
εξοπλισμένοι για να συμμετάσχουν σε μια μελλοντική αγορά εργασίας που θα α-
παιτεί γνώσεις σε αυτούς τους τομείς. 

 Ανάπτυξη Κριτικής Σκέψης και Επίλυσης Προβλημάτων: Η ενασχόληση με την AI 
και τη ML δίνει στους μαθητές τη δυνατότητα να αναπτύξουν κριτική σκέψη και 
δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων. Μαθαίνουν να προσεγγίζουν σύνθετα προβλή-
ματα, να αναλύουν δεδομένα και να κατανοούν τις επιπτώσεις των αλγορίθμων και 
των μοντέλων που αναπτύσσουν. 

 Ενίσχυση Τεχνολογικών Δεξιοτήτων: Η εκπαίδευση σε AI και ML ενισχύει τις τε-
χνολογικές δεξιότητες των μαθητών, οι οποίες είναι κρίσιμες σε έναν κόσμο όπου 
η τεχνολογία εξελίσσεται ραγδαία. Οι μαθητές εξοικειώνονται με τον προγραμμα-
τισμό, την ανάλυση δεδομένων και την ανάπτυξη αλγορίθμων, δεξιότητες που είναι 
πολύτιμες σε πολλούς κλάδους. 

 Κατανόηση Ηθικών Θεμάτων: Η AI και η ML φέρνουν στο προσκήνιο σημαντικά 
ηθικά ζητήματα, όπως η προστασία της ιδιωτικότητας, η προκατάληψη στους αλ-
γόριθμους και η λογοδοσία στη λήψη αποφάσεων. Η εκπαίδευση των μαθητών σε 
αυτά τα θέματα είναι κρίσιμη για τη διαμόρφωση υπεύθυνων πολιτών που κατανο-
ούν τις επιπτώσεις της τεχνολογίας στην κοινωνία. 

 Καινοτομία και Δημιουργικότητα: Η AI και η ML προσφέρουν νέες ευκαιρίες για 
καινοτομία και δημιουργικότητα στην εκπαίδευση. Οι μαθητές μπορούν να χρησι-
μοποιήσουν αυτές τις τεχνολογίες για να δημιουργήσουν νέες λύσεις σε πραγμα-
τικά προβλήματα, να αναπτύξουν εφαρμογές και να συμμετάσχουν σε έργα που 
ενισχύουν την φαντασία τους. 

 Ανταγωνιστικότητα σε Παγκόσμιο Επίπεδο: Οι χώρες που επενδύουν στην εκπαί-
δευση των νέων τους σε AI και ML θα είναι σε καλύτερη θέση να ανταγωνιστούν 
σε παγκόσμιο επίπεδο. Η εξοικείωση των μαθητών με αυτές τις τεχνολογίες τους 
δίνει το πλεονέκτημα να είναι ηγέτες στην επόμενη γενιά καινοτόμων. 

Εν τέλει, η ενσωμάτωση της AI και της ML στα προγράμματα σπουδών δεν είναι α-
πλώς μια ανάγκη για την τεχνολογική πρόοδο, αλλά και μια ευκαιρία για την ανάπτυξη 
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πλήρως καταρτισμένων ατόμων που θα είναι σε θέση να συμβάλλουν θετικά στην κοι-
νωνία και την οικονομία του μέλλοντος.  

Μετά την εφαρμογή και συγγραφή του άρθρου «Electric signals in Machine Learning 
using AppInventor and Arduino» και «Εκπαίδευση Μοντέλων Ήχου Μέσω Μηχανικής 
Μάθησης: Μια STEM Προσέγγιση με Αξιοποίηση του Teachable Machine και του 
Scratch», στην παρούσα διδακτική πρόταση χρησιμοποιούμε το MIT App Inventor σε 
συνδυασμό με την επέκταση PIC για τη ρίψη νομίσματος. O χρήστης της εφαρμογής 
του κινητού τηλεφώνου αντιμετωπίζει τον αντίπαλο (κινητό τηλέφωνο). Εκφωνεί την 
λέξη «κορώνα» ή την λέξη «γράμματα» και ο αντίπαλος ρίχνει το νόμισμα. Αναφέρεται 
ποιος νίκησε και υπολογίζεται το σκορ σε σχέση με τις προσπάθειες που έχουν γίνει. 

Όσον αφορά στην διδακτική προσέγγιση, υιοθετείται η μέθοδος Project Based 
Learning (PjBL) που αποτελεί διερευνητική μέθοδο διδασκαλίας και εστιάζει στην διε-
πιστημονικότητα ενώ παράλληλα ο μαθητής τοποθετείται στο επίκεντρο της εκπαιδευ-
τικής διαδικασίας και συνεργάζεται στα πλαίσια μίας ομάδας με σκοπό τη δημιουργία 
του τελικού προϊόντος (έργου). 

Σύγχρονες τάσεις στην εκπαίδευση 

Παιχνιδοποίηση και παιχνιδοκεντρική μάθηση 

Ο Zichermann, G. (2011) δίνει τον ορισμό της παιχνιδοποίησης ως τη διαδικασία της 
σκέψης του παιχνιδιού και της μηχανικής παιχνιδιών για την εμπλοκή των χρηστών και 
την επίλυση προβλημάτων. Κατά τον Chou, Y. K. (2019), η παιχνιδοποίηση είναι η 
τέχνη της εξαγωγής διασκεδαστικών και ελκυστικών στοιχείων που βρίσκονται συνή-
θως στα παιχνίδια και η στοχαστική εφαρμογή τους σε πραγματικές ή παραγωγικές 
δραστηριότητες. Αυτή η διαδικασία είναι αυτό που αποκαλεί «ανθρωποκεντρικός σχε-
διασμός» (human-focused design) σε αντίθεση με αυτό που συνήθως βρίσκουμε στην 
κοινωνία ως «σχεδιασμό εστιασμένο στη λειτουργία» (function-focused design). Ο αν-
θρωποκεντρικός σχεδιασμός βελτιστοποιεί τα ανθρώπινα κίνητρα σε ένα σύστημα σε 
αντίθεση με τη βελτιστοποίηση για καθαρή λειτουργική απόδοση εντός του συστήμα-
τος. Παράλληλα η McGonigal, J. (2011) εξηγεί πώς τα παιχνίδια μπορούν να ενισχύ-
σουν τη συνεργασία, τη δημιουργικότητα και την ευημερία, και παρουσιάζει πώς μπο-
ρούν να χρησιμοποιηθούν για την επίλυση πραγματικών προβλημάτων. 

Κατά τον Kapp, K. M. (2012), οι ιδιότητες της παιχνιδοποίησης είναι: 

 Έχει βάση το παιχνίδι (game-based) 

 Η μηχανική του παιχνιδιού περιλαμβάνει σκορ, περιορισμό στον χρόνο, επίπεδα κά 

 Η Αισθητική 

 Πρόκειται για παιχνίδι σκέψης 

 Η Δέσμευση 

 Το Κίνητρο 
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 Η Προώθηση της μάθησης 

 Η Επίλυση προβλήματος 

Εξάλλου, σύμφωνα με τους Lee, J. J., & Hammer, J. (2011), τα σημερινά σχολεία α-
ντιμετωπίζουν μεγάλα προβλήματα σχετικά με τα κίνητρα και τη συμμετοχή των μα-
θητών. Η παιχνιδοποίηση ή η ενσωμάτωση στοιχείων παιχνιδιού σε ρυθμίσεις εκτός 
παιχνιδιού, παρέχει την ευκαιρία να βοηθηθούν τα σχολεία να λύσουν αυτά τα δύσκολα 
προβλήματα.  

Τέλος, σύμφωνα με το http://gamification-research.org/ η παιχνιδοποίηση μπορεί να 
είναι αποτελεσματική για τη μάθηση ως προς τα γνωστικά μαθησιακά αποτελέσματα 
που αναφέρονται σε διαφορετικούς τύπους γνώσης, την παρακίνηση που περιλαμβάνει 
τα εγγενή κίνητρα, τη δέσμευση και την αυτό-αποτελεσματικότητα. και τα συμπεριφο-
ρικά μαθησιακά αποτελέσματα ως προς τις δεξιότητες ή τις ικανότητες. 

Από την άλλη πλευρά, σύμφωνα τους Qian, M., & Clark, K. R. (2016), η μάθηση βάσει 
παιχνιδιού (Game Based Learning - GBL) περιγράφει ένα περιβάλλον όπου το περιε-
χόμενο του παιχνιδιού και το παιχνίδι ενισχύουν την απόκτηση γνώσεων και δεξιοτή-
των και όπου οι δραστηριότητες παιχνιδιού περιλαμβάνουν χώρους επίλυσης προβλη-
μάτων και προκλήσεις που παρέχουν στους παίκτες/μαθητές μια αίσθηση επιτυχίας. 
Καταλήγουν δε ότι μια προσέγγιση μάθησης με βάση το παιχνίδι μπορεί να είναι απο-
τελεσματική στη διευκόλυνση της ανάπτυξης δεξιοτήτων των μαθητών του 21ου 
αιώνα. Μάλιστα, όπως αναφέρουν οι Plass, J. L., Mayer, R. E., & Homer, B. D. (Eds.). 
(2020), η GBL ενισχύει 4 θεωρητικά θεμέλια: 

 Κίνητρα 

 Γνωστικά θεμέλια 

 Συναισθηματικά θεμέλια 

 Κοινωνικοπολιτικά θεμέλια 

Μηχανική Μάθηση στην εκπαίδευση 

Σύμφωνα με την Ansar, M. M., η. AI έχει να διαδραματίσει κρίσιμο ρόλο βοηθώντας 
τους εκπαιδευτές και τα σχολεία στη βελτίωση της μάθησης και της αποτελεσματικό-
τητας των μαθητών. Η ΑΙ είναι ένα πεδίο σπουδών ενώ παράλληλα επακόλουθες και-
νοτομίες και εξελίξεις έχουν οδηγήσει σε υπολογιστές, μηχανές και άλλα αντικείμενα 
με ανθρώπινη νοημοσύνη, χαρακτηριζόμενα από γνωστικές ικανότητες, μάθηση, προ-
σαρμοστικότητα και δυνατότητες λήψης αποφάσεων.  

Από την άλλη πλευρά, όπως αναφέρεται από τους Chen, L., Chen, P., & Lin, Z. (2020) 
επειδή τα σχολικά συστήματα αρχίζουν να αξιοποιούν την ML, το πρόγραμμα σπουδών 
και το εκπαιδευτικό περιεχόμενο πρέπει να προσαρμοστεί και να εξατομικευτεί σύμ-
φωνα με τις ανάγκες των μαθητών, γεγονός που ενισχύει την αφομοίωση και τη διατή-
ρηση της γνώσης βελτιώνοντας έτσι την εμπειρία των μαθητών και τη συνολική 
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ποιότητα της μάθησης. Επίσης, από την ανάλυση των άρθρων που εντοπίστηκαν και 
συμπεριλήφθηκαν στη μελέτη τους, ένας από τους κύριους τομείς στους οποίους ση-
μειώνεται μεγάλη εισροή συστημάτων AI είναι η διδασκαλία. Η AI έχει διευκολύνει 
τη δημιουργία και ανάπτυξη συστημάτων που αποτελούν ισχυρά παιδαγωγικά εργα-
λεία. Αυτά τα εργαλεία έχουν ενισχύσει την ποιότητα της διδασκαλίας (για παρά-
δειγμα: διδασκαλία με βάση προσομοιώσεις, που περιλαμβάνει τη χρήση διαφόρων τε-
χνολογιών, όπως η εικονική πραγματικότητα, για να παρουσιάσει ή να δείξει στους 
μαθητές έννοιες ή να επιδείξει υλικό με πρακτικό τρόπο, παρέχοντας στους μαθητές 
μια βιωματική ή πρακτική μαθησιακή εμπειρία, καθώς και η ενσωμάτωση της τεχνο-
λογίας 3D). 

Όπως αναφέρεται από τους Μπεκιάρη, Χ κά. (2023) στο νέο Πρόγραμμα Σπουδών στη 
χώρα μας έχει ενταχθεί η διδασκαλία ΑΙ στο μάθημα της Πληροφορικής του Γυμνασίου 
και του Λυκείου. Στο ΦΕΚ 5659/Β/3-12-2021 αναφέρεται χαρακτηριστικά: «η εξά-
πλωση των εφαρμογών της τεχνητής νοημοσύνης, της μηχανικής μάθησης, της επιστή-
μης των δεδομένων και του υλικού προγραμματισμού και του διαδικτύου των πραγμά-
των στην καθημερινή ζωή έχει καταστήσει αναγκαία την ανάλογη εκπαίδευση των πο-
λιτών για να μπορούν να νοηματοδοτούν την καθημερινότητά τους και να προσεγγί-
ζουν κριτικά τις εφαρμογές των ψηφιακών τεχνολογιών στις δημόσιες αποφάσεις». 

Συνεπώς, ο εγγραμματισμός στην ΑΙ και την επιστήμη των υπολογιστών θα είναι επι-
βεβλημένος παράλληλα με τον κλασικό εγγραμματισμό της ανάγνωσης και γραφής 
(Kandlhofer, M. et al.) και τον ψηφιακό εγγραμματισμό. 

Η ML ασχολείται με τον κόσμο της πληροφορίας. Αναφέρεται σε μηχανές που όχι μόνο 
επεξεργάζονται τεράστιες ποσότητες δεδομένων, αλλά έχουν την ικανότητα να γίνο-
νται όλο και καλύτερες σε αυτό (Zimmerman, M. (2018)) 

Όπως αναφέρουν οι Tedre, M. at al (2021), τα τελευταία χρόνια, μια αυξανόμενη βι-
βλιογραφία σχετικά με τον τρόπο διδασκαλίας της ML σε διαφορετικά σχολικά επίπεδα 
παρέχει συγκεκριμένες ενδείξεις για τα στοιχεία αλλαγής στο σχολείο : 

1. Νέες κατηγορίες εφαρμογών από τον πραγματικό κόσμο για πειράματα στην τάξη. 
2. Μετάβαση από σκέψη που βασίζεται σε κανόνες προς τη σκέψη που βασίζεται σε 

δεδομένα. 
3. Αλλαγή στον ρόλο της σύνταξης και της σημασιολογίας. 
4. Δραστηριότητες που ευθυγραμμίζονται καλά με τη σύγχρονη παιδαγωγική. 
5. Πρόσβαση σε σωματική και φυσική γλωσσική αλληλεπίδραση. 
6. Μετατόπιση από τα αλγοριθμικά βήματα. 
7. Υψηλότερο επίπεδο αφαίρεσης και μηχανισμών «μαύρου κουτιού». 
8. Ανάγκη για νέες νοητικές μηχανές. 
9. Νέα μοντέλα δοκιμής και εντοπισμού σφαλμάτων. 
10. Νέα χαρακτηριστικά ποιότητας των προγραμμάτων. 
11. Βαθύτερη ενσωμάτωση με τα μαθήματα STEAM. 
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12. Ικανότητα εξήγησης πολλών υπηρεσιών που χρησιμοποιούν καθημερινά τα παιδιά. 
13. Άμεσες συνδέσεις με επίκαιρα ζητήματα στην ηθική της ΑΙ. 

Στην παρούσα διδακτική πρόταση χρησιμοποιείται διαδικτυακό εργαλείο PAC : Per-
sonal Audio Classifier (https://c1.appinventor.mit.edu/). Το PAC λαμβάνει σύντομα η-
χητικά αποσπάσματα από το μικρόφωνο ενός υπολογιστή, μετατρέπει τα ηχητικά δε-
δομένα σε απεικονίσεις του φάσματος συχνοτήτων και εντάσεων καθώς αυτές μετα-
βάλλονται με τον χρόνο (σπεκτογράμματα) και στη συνέχεια χρησιμοποιεί μεταφορά 
μάθησης για να εκπαιδεύσει ένα μοντέλο ταξινόμησης σπεκτογράμματος με παρόμοιο 
τρόπο με το Personal Image Classifier (PIC). Οι χρήστες μπορούν στη συνέχεια να 
ανεβάσουν αυτά τα μοντέλα στην επέκταση PAC του MIT App Inventor για χρήση στις 
κινητές εφαρμογές τους (Lao, N.,2020). Το PAC περιλαμβάνει τις εξής φάσεις : Εισα-
γωγή δεδομένων, Ρύθμιση και εκπαίδευση μοντέλου, Δοκιμή και Εξαγωγή του .mdl 
αρχείου 

Η διδακτική μας πρόταση 

Περιγραφή 

Η διδακτική πρόταση έχει σχεδιαστεί με βάση την μέθοδο PjBL και ακολουθώντας το 
μοντέλο που περιλαμβάνει 5 φάσεις για την αντιμετώπιση ανοιχτών προβλημάτων του 
πραγματικού κόσμου. Μπορεί να εφαρμοσθεί στο εργαστηριακό μάθημα «Εφαρμογές 
Πληροφορικής» της Α΄ Λυκείου στην ενότητα όπου διδάσκεται το MIT App Inventor. 
Οι μαθητές έχουν εξοικειωθεί με τον προγραμματισμό στο Scratch ήδη από το Δημο-
τικό και γνωρίζουν τις βασικές αρχές του οπτικού προγραμματισμού που οδηγείται από 
τα γεγονότα, χρησιμοποιούν τις δομές ακολουθίας, επιλογής και επανάληψης, τις με-
ταβλητές, τα μηνύματα και τα υποπρογράμματα. Στο Α΄ τετράμηνο διδάσκονται το 
MIT App Inventor. Μαθαίνουν να χρησιμοποιούν τα components της διεπαφής και να 
υλοποιούν τη λειτουργικότητά τους μέσω πλακιδίων (blocks). 

Οι μαθητές καλούνται να κατασκευάσουν την εφαρμογή εποπτευόμενης ML στην ο-
ποία ο χρήστης θα λέει κορώνα ή γράμματα, η εφαρμογή του κινητού του τηλεφώνου 
ή του τάμπλετ θα αναγνωρίζει το άκουσμα και θα κληρώνει τυχαία το δικό της νόμισμα 
αναφέροντας ποιος νίκησε και το σκορ. 

Η καινοτομία της διδακτικής πρότασης είναι ότι συνυπάρχουν η Παιχνιδοποίηση της 
Μάθησης (Gamification of learning) και η Μάθηση που βασίζεται σε παιχνίδια (Game-
based learning) κατά την υλοποίηση ML ψηφιακού παιχνιδιού με αντίπαλο μηχάνημα. 

Μεθοδολογία 

Η μάθηση βάσει έργου PjBL είναι μια μορφή διδασκαλίας με επίκεντρο τον μαθητή 
και βασίζεται σε τρεις κονστρουκτιβιστικές αρχές (Cocco, 2006):  

 η μάθηση εξαρτάται από το πλαίσιο (context),  
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 οι εκπαιδευόμενοι συμμετέχουν ενεργά στη μαθησιακή διαδικασία και  

 επιτυγχάνουν τους στόχους τους μέσω των κοινωνικών αλληλεπιδράσεων και της 
ανταλλαγής γνώσης και κατανόησης.  

Θεωρείται ότι είναι ένας ιδιαίτερος τύπος μάθησης βάσει διερεύνησης όπου το πλαίσιο 
μάθησης παρέχεται μέσω αυθεντικών ερωτήσεων και προβλημάτων σε πρακτικές του 
πραγματικού κόσμου (Al-Balushi & Al-Aamri, 2014) που οδηγούν σε ουσιαστικές μα-
θησιακές εμπειρίες (Wurdinger, Haar, Hugg & Bezon, 2007). Η σύγχρονη ψηφιακή 
τεχνολογία είναι ένας σημαντικός παράγοντας που επιτρέπει στους μαθητές να ασχο-
ληθούν άνετα με τη διαδικασία σχεδιασμού και ανάπτυξης του έργου τους καθώς μπο-
ρούν να τεκμηριώσουν την όλη διαδικασία και να μοιράζονται εύκολα τις δημιουργίες 
τους σε ψηφιακή μορφή (Patton, 2012). Η τεχνολογία ως αναπόσπαστο μέρος των παι-
δαγωγικών διαδικασιών έχει βρεθεί ότι βοηθά και τους μαθητές με αδύναμες αλλά και 
αυτούς με καλές επιδόσεις οικοδομώντας γνώση στο περιβάλλον που βασίζεται στο 
έργο (Erstad, 2002). Σύμφωνα με τον ιστότοπο https://www.pblworks.org/what-is-pbl 
τα επτά βασικά στοιχεία σχεδίασης έργου που παρέχουν ένα ισχυρό πλαίσιο για την 
ανάπτυξη έργων υψηλής ποιότητας για την τάξη είναι: 

1. Ένα πρόβλημα ή μία ερώτηση που αποτελεί πρόκληση 
2. Η Έρευνα με τη διαδικασία υποβολής ερωτήσεων, εύρεσης πόρων και εφαρμογής 

πληροφοριών. 
3. Αυθεντικότητα: Το έργο έχει αντίκτυπο στον πραγματικό κόσμο 
4. Οι μαθητές εκφράζουν τις δικές τους ιδέες με τη δική τους φωνή 
5. Αναστοχασμός: Οι μαθητές και οι δάσκαλοι αναλογίζονται τη μάθηση, την αποτε-

λεσματικότητα των δραστηριοτήτων έρευνας και του έργου, την ποιότητα της ερ-
γασίας των μαθητών, τα εμπόδια που προκύπτουν και τις στρατηγικές για την υ-
πέρβασή τους. 

6. Κριτική και Αναθεώρηση: Οι μαθητές δίνουν, λαμβάνουν και εφαρμόζουν ανατρο-
φοδότηση για να βελτιώσουν τη διαδικασία και τα προϊόντα τους. 

7. Παρουσίαση έργου των μαθητών 

Οι στόχοι της διδακτικής πρότασης 

Οι γνωστικοί στόχοι της διδακτικής παρέμβασης είναι: 

 η εκπαίδευση μοντέλου ταξινόμησης ήχου και ο έλεγχος της αξιοπιστίας του 

 η συγγραφή οπτικού κώδικα που αξιοποιεί την ML 

 η ικανότητα σχεδίασης της διεπαφής της εφαρμογής με διάφορα components όπως 
labels, images, WebViewer, HorrizontalArrangements κά με παράλληλη τη σωστή 
διαμόρφωση των ιδιοτήτων τους και τη σωστή λειτουργικότητά τους 

 η ικανότητα ενσωμάτωσης extension (PersonalAudioClassifier) στο έργο 

 η ικανότητα εφαρμογής της δομής επιλογής ακόμα και της εμφωλευμένης και της 
δομής επανάληψης 

 ο χειρισμός μεταβλητών 
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 η εφαρμογή και προγραμματισμός μέσω λιστών 

Όσον αφορά στις στάσεις - συμπεριφορές οι μαθητές μέσα από την εμπλοκή τους με 
την δραστηριότητα επιδιώκεται να είναι ικανοί να επιλύουν προβλήματα ομαδοσυνερ-
γατικά (με καταμερισμό εργασίας, ανταλλαγή απόψεων και εμπειριών και βελτίωση 
λύσεων μέσα από αμοιβαίες ανατροφοδοτήσεις) και ο προσανατολισμός σε STEAM 
επαγγέλματα. 

Ως προς τις στάσεις - συμπεριφορές οι μαθητές παροτρύνονται να επιλύουν προβλή-
ματα μέσω συνεργασίας εντός της ομάδας τους. 

Οι Φάσεις PjBL της διδακτικής πρότασης 

Η παρέμβαση διάρκειας 4 διδακτικών ωρών μπορεί να δοθεί ως εργασία δευτέρου τε-
τραμήνου στο μάθημα «Εφαρμογές Πληροφορικής». Οι μαθητές χωρίζονται σε ομάδες 
και τα βήματα που ακολουθούνται είναι τα εξής (Παπαδημητρίου Α., 2018). 

1. Ενημέρωση με διατύπωση των αναμενόμενων σκοπών και μαθησιακών αποτελε-
σμάτων που σχετίζονται με τον πραγματικό κόσμο: α) Τι είναι η AI και η ML και 
ποιες οι εφαρμογές τους στην καθημερινότητά μας; β) Ρίψη νομίσματος (κορώνα ή 
γράμματα;) γ) Γίνεται χωρισμός σε ομάδες δ) ο εκπαιδευτικός περιγράφει την επι-
θυμητή λειτουργία του ML ηλεκτρονικού παιχνιδιού στο κινητό τηλέφωνο ή τά-
μπλετ που θα προγραμματίσουν οι μαθητές. 

2. Πλάνο έργου: α) Εκπαίδευση Δεξιοτήτων μέσω επιδείξεων και πρακτικών ασκή-
σεων για τη λειτουργικότητα του PAC καθώς και την ενσωμάτωσή του ως επέ-
κταση στο MIT App Inventor β) Οι ομάδες των μαθητών εκπαιδεύουν το μοντέλο 
ταξινόμησης ήχου στο PAC γεγονός που απαιτεί τη χρήση φυλλομετρητή, διαδι-
κτύου και μικροφώνου. 

3. Λήψη αποφάσεων: α) Οι ομάδες μεταβαίνουν στο περιβάλλον του MIT App Inven-
tor και αποφασίζουν ποια components και media θα χρησιμοποιηθούν στη διεπαφή 
του έργου β) Γίνεται σχεδιασμός και ανάλυση του σκεπτικού που θα ακολουθήσουν 
στη φάση της υλοποίησης. 

4. Υλοποίηση : Οι μαθητές προχωρούν στον προγραμματισμό σε blocks ακολουθώ-
ντας τις οδηγίες του φύλλου εργασίας (https://shorturl.at/l8imw).  

5. Έλεγχος/αξιολόγηση : Οι ομάδες αυτοαξιολογούνται σε σχέση με την σωστή λει-
τουργικότητα της εφαρμογής. Ακολουθεί η παρουσίαση των έργων και η ετεροα-
ξιολόγησή τους ενώ παράλληλα ο εκπαιδευτικός ελέγχει την επίδοσή τους. 

Συμπερασματικά  

Η ραγδαία εξέλιξη της τεχνολογίας και οι προκλήσεις της σύγχρονης κοινωνίας καθι-
στούν επιτακτική την ανάγκη για ανανέωση των αναλυτικών προγραμμάτων σπουδών 
στα σχολεία. Η ένταξη νέων μεθόδων διδασκαλίας, όπως η διερευνητική μάθηση και η 
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παιχνιδοποίηση θα μπορούσε να αναβαθμίσει σημαντικά την εκπαιδευτική διαδικασία 
και να προετοιμάσει τους μαθητές για τις προκλήσεις του 21ου αιώνα. 

Οι μαθητές αναπτύσσουν κριτική σκέψη και δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων, μέσω 
της συμμετοχής τους στη διαδικασία αναζήτησης και ανακάλυψης της γνώσης και θα 
έχουν την ευκαιρία να γίνουν ενεργοί συμμετέχοντες στη μάθηση, ενισχύοντας την κα-
τανόηση και την εφαρμογή της γνώσης σε πραγματικές καταστάσεις.  

Η παιχνιδοποίηση μετατρέπει την εκπαίδευση σε μια πιο ελκυστική και διαδραστική 
εμπειρία. Μέσω της εφαρμογής στοιχείων παιχνιδιού στην εκπαιδευτική διαδικασία, 
παρακινούνται να επιτύχουν καλύτερα αποτελέσματα. Αυτή η μέθοδος μπορεί να ενι-
σχύσει τη συμμετοχή, την αφοσίωση και τη διάθεση για μάθηση, ιδιαίτερα σε μαθητές 
που δυσκολεύονται να παραμείνουν επικεντρωμένοι σε παραδοσιακά μοντέλα διδα-
σκαλίας. 

Τα Οφέλη της Ένταξης Νέων Μεθόδων Διδασκαλίας: 

1. Ανάπτυξη Κριτικής Σκέψης και Δημιουργικότητας: Οι νέες μέθοδοι διδασκαλίας 
προάγουν την ανάπτυξη κριτικής σκέψης και δημιουργικότητας, ενισχύοντας την 
ικανότητα των μαθητών να προσεγγίζουν σύνθετα προβλήματα με καινοτόμες λύ-
σεις. 

2. Βελτίωση της Μαθησιακής Εμπειρίας: Με τη χρήση τεχνικών που ενθαρρύνουν 
τη συμμετοχή και τη συνεργασία, η μαθησιακή εμπειρία γίνεται πιο ενδιαφέρουσα 
και ικανοποιητική για τους μαθητές. 

3. Ετοιμότητα για το Μέλλον: Οι μαθητές θα είναι καλύτερα προετοιμασμένοι για 
τις προκλήσεις της αγοράς εργασίας, αποκτώντας δεξιότητες που είναι απαραίτη-
τες για την επιτυχία στον 21ο αιώνα, όπως η ψηφιακή γραμματεία και η ικανό-
τητα επίλυσης προβλημάτων. 

4. Εξατομίκευση της Μάθησης: Οι νέες τεχνικές επιτρέπουν την εξατομίκευση της 
μαθησιακής εμπειρίας, προσαρμόζοντας το εκπαιδευτικό υλικό στις ανάγκες και 
τα ενδιαφέροντα του κάθε μαθητή. 

Συνοψίζοντας, η ένταξη νέων μεθόδων διδασκαλίας στα αναλυτικά προγράμματα 
σπουδών δεν είναι απλώς αναγκαία αλλά και επιτακτική για την προετοιμασία των μα-
θητών για τις προκλήσεις του μέλλοντος. Μέσα από μια πιο διαδραστική, ελκυστική 
και προσαρμοσμένη στις ανάγκες τους εκπαιδευτική διαδικασία, οι μαθητές θα ανα-
πτύξουν τις δεξιότητες που χρειάζονται για να ευδοκιμήσουν στον σύγχρονο κόσμο. 
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Η Ικανότητα Διαπολιτισμικής Επικοινωνίας και οι νέες τεχνολογίες 

Ματσούκα Μαρία, Εκπαιδευτικός Π.Ε.06, Υποψ. Διδάκτωρ 

Περίληψη 

Στη σύγχρονη έρευνα, η πανδημία του covid-19 ανέδειξε τις κοινωνικές ανισότητες και 

το ψηφιακό χάσμα των μαθητών στα σχολεία, ιδίως για τις ευπαθείς ομάδες, απομα-

κρύνοντας την εκπαίδευση από το στόχο της συμπερίληψης. Σκοπός της παρούσας έ-

ρευνας αποτελεί η αποσαφήνιση του όρου της Ικανότητας της Διαπολιτισμικής Επικοι-

νωνίας του Byram, ο οποίος είναι ευρέως αποδεκτός, καθώς και η ανάδειξη του ρόλου 

της Ικανότητας της Διαπολιτισμικής Επικοινωνίας στην ψηφιακή πραγματικότητα που 

δημιουργείται μέσα από τις αναδυόμενες νέες τεχνολογίες. Διαπιστώνουμε ότι η ανά-

πτυξη της Ικανότητας της Διαπολιτισμικής Επικοινωνίας βοηθά τους μαθητές να έχουν 

αποτελεσματικές και κατάλληλες διαδικτυακές επικοινωνίες και να αναπτύσσουν κρι-

τικά τις διαδικτυακές τους ταυτότητες, διαχειριζόμενοι στερεότυπα και προκαταλή-

ψεις. 

Λέξεις-Κλειδιά: Ικανότητα Διαπολιτισμικής Επικοινωνίας, νέες τεχνολογίες, διαδι-

κτυακές επικοινωνίες, ταυτότητες, προκαταλήψεις 

Intercultural communicative competence and new technologies 

Matsouka Maria, English Teacher, PhD Candidate 

Abstract 

In contemporary research, the covid-19 pandemic has highlighted social inequalities 

and the digital divide of students in schools, especially for vulnerable groups, moving 

education away from the goal of inclusion. The purpose of this research is to clarify the 

widely accepted term of Byram's Intercultural Communicative Competence, as well as 

to highlight the role of Intercultural Communication Competence in the digital reality 

created through emerging new technologies. We find that developing Intercultural 

Communicative Competence helps students to have effective and appropriate online 

communications and to critically develop their online identities, managing stereotypes 

and biases. 

Key-Words: Intercultural Communicative Competence, new technologies, online 

communications, identities, biases 

Εισαγωγή 

Είναι γεγονός ότι οι μαθητές στις μέρες μας αντιμετωπίζουν αυξημένες προκλήσεις 

καθώς, εξαιτίας των αυξανόμενων πολιτισμικών ροών (IOM, 2024) και την εκμηδένιση 

των συνόρων στον ψηφιακό κόσμο (Halavais, 2000) εκτίθενται σε διαπολιτισμικά 
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περιβάλλοντα τα οποία θα πρέπει να μάθουν να διαχειρίζονται. Σύγχρονες προκλήσεις, 

όπως η πανδημία του covid-19 (United Nations, 2020) και η κλιματική αλλαγή 

(Kaczan, & Orgill-Meyer, 2020) επιτείνουν το φαινόμενο της πολιτισμικής υπερβατι-

κότητας (transculturalism). Tα διαπολιτισμικά «κοινωνικά πεδία» (Basch et al., 1992) 

που δημιουργούνται, τόσο φυσικά όσο και ψηφιακά (Hansen et al., 2021; Harris, 2009), 

διακρίνονται για την έντονη ετερομορφία των συμμετεχόντων ως προς το φύλο, την 

ιθαγένεια, τη θρησκεία και άλλα (Žikić, 2022). Συνεπώς, είναι σημαντικό να μελετηθεί 

πώς η ανάπτυξη της Ικανότητας της Διαπολιτισμικής Επικοινωνίας, η οποία στοχεύει 

στην κατάλληλη και αποτελεσματική επικοινωνία σε διαφορετικά κοινωνικά πλαίσια 

(Byram, 1997) μπορεί να συμβάλλει στην ομαλοποίηση των σχέσεων που αναπτύσσο-

νται. Αυτό γίνεται σαφές από τη διαπίστωση ότι η Ικανότητα Διαπολιτισμικής Επικοι-

νωνίας «εισάγει τους μαθητές στην εμπειρία της ετερότητας» (Byram, 1997, σ. 3), όπου 

η ετερότητα ορίζεται ως «μια άλλη γλώσσα, ένας άλλος πολιτισμός, άλλοι άνθρωποι ή 

νέοι τομείς γνώσης» (Council of Europe, 2001, σ. 12). Ένας τέτοιος νέος τομέας γνώ-

σης είναι και η εκπαιδευτική τεχνολογία, η οποία μπορεί να αξιοποιηθεί αποτελεσμα-

τικά μέσω αυτής της ικανότητας. Η ανάπτυξη της Ικανότητας Διαπολιτισμικής Επικοι-

νωνίας συμβάλλει στην κατάλληλη και ηθική χρήση της εκπαιδευτικής τεχνολογίας 

(Januszewski & Molenda, 2008), προάγοντας μια εκπαίδευση υψηλής ποιότητας, χωρίς 

διακρίσεις και συμπεριληπτική για όλους (European Commission, 2024). Αυτές οι αρ-

χές ευθυγραμμίζονται με την Ατζέντα του 2030 για τη Βιώσιμη Ανάπτυξη (United 

Nations, 2024). Στην παρούσα μελέτη, διερευνάται αρχικά η έννοια της Ικανότητας της 

Διαπολιτισμικής Επικοινωνίας σύμφωνα με τον Byram (1997). Στη συνέχεια, παρου-

σιάζεται πώς αυτή προάγεται μέσα από τις νέες τεχνολογίες, συμβάλλοντας ταυτό-

χρονα στη διαμόρφωση των διαδικτυακών κοινωνικών σχέσεων και των διαδικτυακών 

ταυτοτήτων των μαθητών. 

Μεθοδολογία 

Η μεθοδολογία της μελέτης βασίζεται σε ποιοτική προσέγγιση, με στόχο την κατανό-

ηση της ανάπτυξης της Ικανότητας Διαπολιτισμικής Επικοινωνίας και την επίδραση 

των νέων τεχνολογιών στην εκπαιδευτική διαδικασία. Η έρευνα συνιστά βιβλιογρα-

φική ανασκόπηση (Booth et al., 2016), με λέξεις-κλειδιά όπως: «μοντέλα Ικανότητας 

Διαπολιτισμικής Επικοινωνίας», «εκπαιδευτική τεχνολογία», «νέες τεχνολογίες», 

«κουλτούρα», «ταυτότητα» και «μίξη». Η αναζήτηση έγινε στις βάσεις Google 

Scholar, JSTOR και στην πλατφόρμα ResearchGate. Ενσωματώθηκαν 13 βιβλία και 20 

δημοσιευμένα άρθρα ως πρωτογενείς πηγές, ενώ από τη γκρίζα λογοτεχνία περιλήφ-

θηκαν τα πρακτικά ενός συνεδρίου, μία μεταπτυχιακή εργασία και 8 ιστοσελίδες διε-

θνών οργανισμών, όπως η Ευρωπαϊκή Επιτροπή, το Συμβούλιο της Ευρώπης και τα 

Ηνωμένα Έθνη. Η ανάλυση και παρουσίαση των δεδομένων έγινε με την τεχνική της 

κριτικής ερμηνευτικής σύνθεσης, αναδεικνύοντας τις κύριες έννοιες και θεματικές της 

μελέτης. 
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Το μοντέλο Ικανότητας της Διαπολιτισμικής Επικοινωνίας του Byram 

Ο Byram είναι ο πρώτος μελετητής που μας προσέφερε ένα ολοκληρωμένο εννοιολο-

γικό μοντέλο της Ικανότητας της Διαπολιτισμικής Επικοινωνίας (Byram, 1997, 2009; 

Byram et al., 2001). Σύμφωνα με αυτόν, η Ικανότητα Διαπολιτισμικής Επικοινωνίας 

αποτελείται από τις διαπολιτισμικές γνώσεις, τις στάσεις, τις δεξιότητες και την κριτική 

πολιτισμική επίγνωση (Byram, 1997; Byram, 2009). 

Ειδικότερα, ο Byram (1997) ορίζει τη διαπολιτισμική γνώση (savoirs) ως γνώση τόσο 

«των κοινωνικών ομάδων στις οποίες ανήκουν οι συνομιλητές και των παραγόμενων 

κοινωνικών προϊόντων και πρακτικών τους» (Byram, 1997, σ. 51), όσο και «των γενι-

κότερων διαδικασιών της κοινωνικής και ατομικής αλληλεπίδρασης». Μέσω της κα-

τανόησης του γενικού πλαισίου λειτουργίας και αλληλεπίδρασης διαφορετικών κοινω-

νικών ομάδων σε διαφορετικά διαπολιτισμικά πλαίσια, οι μαθητές μπορούν να προε-

τοιμαστούν για να αλληλεπιδράσουν σε οποιοδήποτε διαπολιτισμικό περιβάλλον 

(Byram, 1997). Για να το επιτύχουν αυτό, πρέπει να έχουν γνώσεις για τη χώρα τους, 

τη χώρα των συνομιλητών τους, τις διαδικασίες καλής και κακής διαπροσωπικής επι-

κοινωνίας, καθώς και τις συμβατικές και θεσμοθετημένες πρακτικές που διευκολύνουν 

την επαφή μεταξύ διαφορετικών πολιτισμών (Byram, 1997). 

Οι διαπολιτισμικές στάσεις (savoir être) είναι πολύ σημαντικές για την ανάπτυξη της 

Ικανότητας της Διαπολιτισμικής Επικοινωνίας (Byram, 1997; Byram et al., 2001). Πε-

ριλαμβάνουν «την περιέργεια και την ανοιχτότητα, την ετοιμότητα να αναστείλουμε 

τη δυσπιστία μας απέναντι σε άλλους πολιτισμούς» (Byram, 1997, σ. 50). Συμβάλλουν, 

επιπλέον, στην ικανότητα των μαθητών να «αποκεντρωθούν», δηλαδή «να δουν πώς 

φαίνονται τα πράγματα από την προοπτική ενός ατόμου που έχει ένα διαφορετικό σύ-

νολο αξιών, πεποιθήσεων και συμπεριφορών» (Byram et al., 2001, σ. 5). Μέσω της 

«αποκέντρωσης», οι μαθητές αναπτύσσουν μια σχετικιστική προσέγγιση για τον εαυτό 

τους και τους άλλους, που προάγει την ενσυναίσθηση (Byram & Masuhara, 2013), ενώ 

παράλληλα διαμορφώνουν μια κοινή κατανόηση για τον κόσμο που τους περιβάλλει 

(Broome, 1991). 

Οι δεξιότητες ερμηνείας και σύνδεσης περιλαμβάνουν την ικανότητα των μαθητών να 

«ερμηνεύσουν μια ιδέα, ένα γεγονός ή ένα έγγραφο από έναν άλλον πολιτισμό και να 

το συσχετίσουν με ιδέες, γεγονότα ή έγγραφα του δικού τους πολιτισμού» (Byram, 

1997, σ. 52). Μέσα από αυτές τις συγκρίσεις διαπολιτισμικών στοιχείων, οι μαθητές 

μπορούν να αποφεύγουν παρανοήσεις και παρεξηγήσεις, διευκολύνοντας έτσι την α-

ποτελεσματική διαπολιτισμική επικοινωνία (Byram et al., 2001). Όσον αφορά τις δε-

ξιότητες ανακάλυψης και αλληλεπίδρασης, αυτές αφορούν την ικανότητα των μαθη-

τών να ανακαλύπτουν «νέες γνώσεις σχετικά με πολιτισμούς και πολιτισμικές πρακτι-

κές» (Byram, 1997, σ. 52), καθώς και να αλληλεπιδρούν πρόσωπο με πρόσωπο με ε-

ποικοδομητικό τρόπο, παρά τους περιορισμούς που επιβάλλει η επικοινωνία σε πραγ-

ματικό χρόνο (Byram, 1997), με στόχο την ανάπτυξη της αυτονομίας τους ως διαπολι-

τισμικοί μεσολαβητές (Byram et al., 2001).  
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Τέλος, η κριτική πολιτισμική συνείδηση (savoir s'engager) διαδραματίζει κρίσιμο ρόλο 

στην ανάπτυξη της Ικανότητας της Διαπολιτισμικής Επικοινωνίας. Αναφέρεται στην 

ικανότητα των μαθητών να «αξιολογούν, κριτικά και βάσει σαφών κριτηρίων, προο-

πτικές, πρακτικές και προϊόντα στον δικό τους και σε άλλους πολιτισμούς και χώρες» 

(Byram, 1997, σ. 53). Το ουσιώδες σε αυτήν την ικανότητα είναι ότι δεν αποσκοπεί 

στην αλλαγή των αξιών των μαθητών, αλλά στο να τους καθιστά «ξεκάθαρα συνειδη-

τούς σε κάθε αξιολογική αντίδραση προς τους άλλους» (Byram et al., 2001, σ. 7), επι-

τρέποντάς τους έτσι να κρίνουν υπεύθυνα και με αυτονομία. Επιπλέον, τα σαφή κριτή-

ρια, πάνω στα οποία βασίζεται η κριτική αντίληψη των μαθητών, προέρχονται από τις 

οικουμενικές αξίες της ηθικής εκπαίδευσης, που τους καθοδηγούν να «αντιμετωπίζουν 

τα ηθικά διλήμματα με τη λογική, εξετάζοντας όλες τις δυνατές επιλογές που παρου-

σιάζουν οι ηθικοί φιλοσόφοι» (Wringe, 2007, όπως αναφέρεται στον Byram, 2009, σ. 

324). Εκτός αυτού, η κριτική πολιτισμική συνείδηση εμπεριέχει μία πολιτική χροιά, 

καθώς ρίχνει φως στις σχέσεις εξουσίας που διέπουν τις διαπολιτισμικές αλληλεπιδρά-

σεις (Byram, 2009). Αυτή η πολιτική διάσταση συμβάλλει στην ανάπτυξη της διαπο-

λιτισμικής ιθαγένειας των μαθητών (Byram, 2008), βοηθώντας τους να δημιουργήσουν 

και να διατηρήσουν μακροχρόνιες διαπολιτισμικές σχέσεις (Byram, 1997). 

Το μοντέλο Ικανότητας της Διαπολιτισμικής Επικοινωνίας του Byram θεωρείται ιδιαί-

τερα κατάλληλο για τις σύγχρονες προκλήσεις, καθώς προωθεί τις δημοκρατικές αξίες 

και ευθυγραμμίζεται με το Πλαίσιο Αρμοδιοτήτων για έναν Δημοκρατικό Πολιτισμό 

(Council of Europe, 2018), στο οποίο ο Byram συμμετείχε ως βασικός συγγραφέας. 

Επιπλέον, προάγει τη βιώσιμη εκπαίδευση (United Nations, 2024), εστιάζοντας σε όλες 

τις κουλτούρες και όχι μόνο στη γλώσσα εκμάθησης, προωθώντας έτσι τη συμπερί-

ληψη στην εκπαίδευση (Byram, 1997). Επιπλέον, προάγει τη βιωσιμότητα των κοινω-

νιών (United Nations, 2024), καθώς τα κριτήρια της κριτικής πολιτιστικής συνείδησης, 

που βασίζονται σε παγκόσμιες ηθικές αξίες, εξελίσσονται με τον χρόνο και προσαρμό-

ζονται σε νέες εκφάνσεις της διαφορετικότητας (Byram, 2009). Αυτή η προσέγγιση 

προετοιμάζει τους μαθητές να αντιμετωπίσουν κάθε μορφή ετερότητας, είτε ήδη γνω-

στή είτε ακόμη άγνωστη και ανεκδήλωτη. Τέλος, προετοιμάζει τους μαθητές να δια-

χειρίζονται την ετερότητα τόσο στον φυσικό όσο και στον ψηφιακό κόσμο (Baker, 

2022). 

Ο ρόλος της τεχνολογίας στην Ικανότητα Διαπολιτισμικής Επικοινωνίας 

Η τεχνολογία μετασχηματίζει τον τρόπο που σκεφτόμαστε, επικοινωνούμε και κατα-

σκευάζουμε τις ταυτότητές μας, ιδιαίτερα στη ζωή των νέων, επαναπροσδιορίζοντας 

τις σχέσεις μεταξύ τους (Muñoz-Rodríguez et al., 2021). Όπως αναφέρει ο Žikić 

(2022), η τεχνολογία λειτουργεί τόσο ως μήνυμα όσο και ως μέσο μετάδοσής του, δη-

μιουργώντας μια «ψηφιακή κουλτούρα που επηρεάζει τη σκέψη των ανθρώπων, δια-

μορφώνει τις στάσεις, αξίες και κανόνες τους και συμβάλλει στη διαμόρφωση της ατο-

μικής ταυτότητας» (Žikić, 2022, σελ. 307). 
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Καταρχάς, οι αναδυόμενες τεχνολογίες με τις εξελιγμένες διαδραστικές δυνατότητές 

τους έχουν δημιουργήσει κοινωνικούς χώρους—γνωστούς συχνά ως «κυβερνοχώ-

ρους» (Wood & Smith, 2005, σ. 18) ή «διαδικτυακοί τρίτοι χώροι» (Hansen et al., 2021, 

σ. xii)—που διευκολύνουν την ουσιαστική επικοινωνία και βοηθούν τους μαθητές να 

μάθουν για τον εαυτό τους, τους άλλους, καθώς και για διάφορους πολιτισμούς, θρη-

σκείες και έθνη (Žikić, 2022). Επιπλέον, αυτά τα ψηφιακά περιβάλλοντα προσφέρουν 

στους μαθητές πρόσβαση σε παγκόσμια πολιτιστικά στοιχεία, όπως μουσική, ταινίες, 

παιχνίδια και βιβλία, με «ταχύτερο, ευκολότερο και πιο βολικό» τρόπο (Veslauskas, 

2023, παρ. 1). Είναι επομένως προφανές ότι αυτή η ροή τεχνολογικών πληροφοριών, 

που «διασχίζει τα γεωγραφικά σύνορα» (Wibowo et al., 2023, σ. 363), ενισχύει αναπό-

φευκτα τις διαπολιτισμικές γνώσεις των μαθητών σχετικά με άλλους ανθρώπους και 

τις πολιτισμικές πρακτικές τους (Narth & Murthy, 2004). 

Επιπλέον, «η αυξανόμενη μετεγκατάσταση της ανθρώπινης δραστηριότητας σε εικονι-

κούς χώρους» (Slapakova et al., 2024, σ. 44), ή όπως συχνά αναφέρεται, «η διάχυση 

του διαδικτύου» στην καθημερινή μας ζωή (Narth & Murthy, 2004, σ. 44), οδηγεί στην 

«πολιτισμική διάχυση» (Sagarika, 2022, σ. 110). Αυτό είναι ιδιαίτερα εμφανές στην 

εκπαίδευση, όπου οι διαδικτυακές αλληλεπιδράσεις μεταξύ μαθητών διαφορετικών πο-

λιτισμών τούς εκθέτουν σε όλο και περισσότερες πολιτισμικές προοπτικές και εμπει-

ρίες (Zhang, 2013), επηρεάζοντας τελικά «έντονα τις στάσεις και τις πεποιθήσεις τους» 

(Žikić, 2022, σ. 307). Επομένως, δεν είναι έκπληξη ότι οι αναδυόμενες τεχνολογίες και 

τα μέσα ενημέρωσης παίζουν σημαντικό ρόλο στη διαμόρφωση των διαπολιτισμικών 

στάσεων των μαθητών (Shonfeld, 2024). 

Επιπρόσθετα, στο σύγχρονο ψηφιακό περιβάλλον πολιτιστικής ανταλλαγής και ανά-

μειξης (Yu, 2021), οι μαθητές αναμένεται όλο και περισσότερο να αναλάβουν την ευ-

θύνη και να καλλιεργήσουν την ψηφιακή τους ιδιότητα του πολίτη (Wood & Smith, 

2005). Η ψηφιακή περιήγηση, άλλωστε, «επηρεάζει τη συμπεριφορά» (Žikić, 2022, 

σελ. 307) και ως εκ τούτου απαιτεί την ενίσχυση των διαπολιτισμικών δεξιοτήτων των 

μαθητών, όπως είναι η ικανότητα να επικοινωνούν εποικοδομητικά με άτομα από δια-

φορετικές πολιτισμικές προσεγγίσεις, να κατανοούν και να σέβονται τις πολιτισμικές 

διαφορές, καθώς και να συμμετέχουν σε διαπολιτισμικές δραστηριότητες (Byram, 

1997; Žikić, 2022). 

Το πιο σημαντικό είναι ότι οι νέες τεχνολογίες έχουν δημιουργήσει όχι μόνο νέους 

κοινωνικούς χώρους για τους μαθητές, αλλά και νέους τρόπους αυτοπροσδιορισμού 

(Lam, 2006). Μέσα σε αυτούς τους χώρους, οι μαθητές κατασκευάζουν τις ταυτότητές 

τους μέσω «σημασιακών συνδέσεων που βασίζονται σε ομάδες» (Haslam et al., 2022, 

σ. 161). Ωστόσο, τα κοινά αναγνωριστικά που μοιράζονται στις διαδικτυακές ομάδες 

τους συχνά ταυτίζονται με «τα στερεοτυπικά χαρακτηριστικά που επηρεάζουν τη συ-

μπεριφορά» (Thoidou & Zorbas, 2022, σ. 132). Οι μαθητές νιώθουν έντονη την ανάγκη 

να βασίζονται στις ετικέτες αυτών των διαδικτυακών ομάδων για να ενισχύσουν την 

αίσθηση του ανήκειν στον αχανή ορίζοντα του κυβερνοχώρου (Wood & Smith, 2005), 

κάτι που μπορεί να ενισχύσει την προκατάληψη (Thoidou & Zorbas, 2022). Από την 
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άλλη, οι τεχνολογίες του διαδικτύου προσφέρουν στους μαθητές έλεγχο στο ποιες πτυ-

χές της προσωπικότητάς τους αποκαλύπτουν (Wood & Smith, 2005). Στοιχεία όπως το 

φύλο και η φυλή μπορούν να παραμείνουν «αόρατα» στο διαδίκτυο (Wood & Smith, 

2005, σ. 57), δίνοντας στους μαθητές την ελευθερία να επιλέξουν την ταυτότητά τους 

και να ελέγξουν πιθανές προκαταλήψεις (Wood & Smith, 2005, σ. 57). Για παράδειγμα, 

οι μετανάστες συχνά αυτοπαρουσιάζονται ως «πολύγλωσσοι και εξαιρετικά ικανοί» 

(Norton & Toohey, 2011, σ. 433) για να ενισχύσουν την αυτοπεποίθησή τους. 

Όπως διευκρινίζει περαιτέρω ο Turkle (1995, σ. 15), «σε έναν κόσμο διαμεσολαβού-

μενο με υπολογιστή, ο εαυτός είναι πολλαπλός και ρευστός», κάτι που ισχύει ιδιαίτερα 

για τους μαθητές (Tomei et al., 2008). Η ανωνυμία τούς προσφέρει «έναν ασφαλή 

χώρο» (Tomei et al., 2008, σελ. 462) όπου μπορούν να αμφισβητήσουν τον κόσμο γύρω 

τους (Tomei et al., 2008). Μερικοί μαθητές υιοθετούν ακόμη και ψεύτικες ταυτότητες 

στο διαδίκτυο για να «δουν το οικείο με άγνωστα μάτια... και να αποκτήσουν μια νέα 

οπτική του κόσμου και μια νέα θέση σε αυτόν» (Wood & Smith, 2005, σ. 59). Σε αυτό 

το αυτο-διερευνητικό ταξίδι διαμόρφωσης διαδικτυακών ταυτοτήτων – συμπληρωμα-

τικές εκδοχές του πραγματικού τους εαυτού (Burbules, 2002)- οι μαθητές θα πρέπει να 

καθοδηγούνται από την κριτική πολιτισμική επίγνωση, η οποία μπορεί να τους βοηθή-

σει να εξετάσουν κριτικά τις κατηγορίες και στερεότυπα που μοιράζονται στις διαδι-

κτυακές ομάδες (Wood & Smith, 2005). Ταυτόχρονα, έχει αποδειχθεί ότι η χρήση της 

κριτικής πολιτισμικής επίγνωσης βοηθά τους μαθητές να διατηρήσουν «μια συνεκτική 

αίσθηση της προσωπικής τους ταυτότητας» (Tomei et al., 2008, σελ. 7). 

Συμπεράσματα 

Από τα παραπάνω προκύπτει ότι η ανάπτυξη της διαπολιτισμικής γνώσης, των διαπο-

λιτισμικών στάσεων, των διαπολιτισμικών δεξιοτήτων και της κριτικής πολιτιστικής 

συνείδησης—οι τέσσερις συνιστώσες της Ικανότητας Διαπολιτισμικής Επικοινωνίας 

σύμφωνα με τον Byram (1997)—μπορούν να βοηθήσουν τους μαθητές να κάνουν τις 

διαδικτυακές τους αλληλεπιδράσεις ουσιαστικές, και εποικοδομητικές. Η ικανότητα 

αυτή αποδεικνύεται θεμελιώδης για την υπερπολιτισμική και ψηφιακή μας εποχή, όπου 

οι μαθητές καλούνται να επικοινωνούν ταυτόχρονα και σε απρόβλεπτα κοινωνικά πε-

ριβάλλοντα (Baker, 2022). Με την ικανότητα αυτή, οι μαθητές εισέρχονται στον ψη-

φιακό κόσμο ως εικονικοί μετανάστες, κατανοώντας και διαχειριζόμενοι αποτελεσμα-

τικά όχι μόνο τις ψηφιακές τους επικοινωνίες, αλλά και τις ψηφιακές τους ταυτότητες 

(Koufadi, 2014). Επιπλέον, η καλλιέργεια της εν λόγω ικανότητας ενισχύει τη βιωσι-

μότητα στην εκπαίδευση προάγοντας την παγκόσμια ιθαγένεια και την πολιτιστική ποι-

κιλομορφία (Ηνωμένα Έθνη, 2024c). Συμβάλλει, επίσης, στη διαμόρφωση ενός δημο-

κρατικού κόσμου με έμφαση στον σεβασμό, την αξιοπρέπεια και την κοινή ευημερία 

(Ηνωμένα Έθνη, 2024β). Όλα τα παραπάνω καθιστούν αδήριτη την ανάγκη καλλιέρ-

γειας της Ικανότητας της Διαπολιτισμικής Επικοινωνίας, ειδικά στο σχολικό πλαίσιο, 

ώστε οι μαθητές να ανταποκρίνονται αποτελεσματικά στις σύγχρονες προκλήσεις. Η 

παρούσα βιβλιογραφική ανασκόπηση καταδεικνύει την ανάγκη ενίσχυσης αυτής της 

ικανότητας στην εκπαιδευτική τεχνολογία στην Ελλάδα, ειδικά στη Δευτεροβάθμια 
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Εκπαίδευση, καθώς η μοναδική σχετική πρωτοβουλία που έχει καταγραφεί έως σήμερα 

αφορά μία μεταπτυχιακή εργασία στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση (Mitrousis, 2021). 
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Αντιλήψεις γονέων μαθητών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, σχετικά με τη 
συνεργασία μεταξύ της οικογένειας, του σχολείου και των διαγνωστικών υπηρε-

σιών 

Αυγουστής Μιχάλης, Εκπαιδευτικός Π.Ε70, Μ.Εd. στην Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση,  
Μ.Ed. στις Επιστήμες της Αγωγής 

Περίληψη 

Η παρούσα εργασία αποτελεί μια προσπάθεια διερεύνησης της συνεργασίας του σχο-
λείου και των διαγνωστικών υπηρεσιών, με την οικογένεια μαθητών με ειδικές εκπαι-
δευτικές ανάγκες, κατά τη διαδικασία διερεύνησης των δυσκολιών των παιδιών και της 
αξιολόγησής τους από τις διαγνωστικές υπηρεσίες. Στόχος είναι η ανάλυση της ποιό-
τητας της συνεργασίας των δύο πλευρών και η διερεύνηση τυχόν δυσλειτουργιών στην 
επικοινωνία μεταξύ τους. Τα αποτελέσματα της έρευνας δείχνουν ότι υπάρχουν περιο-
χές όπου χρειάζεται να επιλυθούν προβλήματα τα οποία δυσχεραίνουν τη συνεργασία, 
προκειμένου να υπάρξει κοινή γραμμή στην αντιμετώπιση των δυσκολιών που αντιμε-
τωπίζουν οι μαθητές.   

Λέξεις-κλειδιά: Συνεργασία, οικογένεια, διαγνωστικές υπηρεσίες 

Avgoustis Michail, Primary School Teacher, M.Ed in Special Education, Μ.Εd. in 
Educational Sciences 

Abstract 

This work is an attempt to investigate the cooperation of the school and the diagnostic 
services, with the family of students with special educational needs, during the process 
of investigating the children's difficulties and their assessment by the diagnostic ser-
vices. The goal is to analyze the quality of the cooperation between them and to explore 
the existence of any malfunctions in their communication. The results of the research 
show that there are areas where problems need to be solved that make cooperation dif-
ficult, in order to have a common line in dealing with the difficulties faced by the stu-
dents. 

Key-words: Partnership, family, diagnostic services 

Εννοιολογική οριοθέτηση 

Η σχολική μονάδα είναι ένας εκπαιδευτικός οργανισμός  ο οποίος έχει σκοπό την πα-
ροχή μόρφωσης στα παιδιά, μέσω της συστηματικής διδασκαλίας συγκεκριμένων μα-
θημάτων. Η σχολική μονάδα θεωρείται σήμερα ότι είναι μια δημόσια υπηρεσία, όχι 
μόνο με τη λειτουργική αλλά και με την οργανική–οργανωτική έννοια του όρου, καθώς 
και μια πολιτισμική οντότητα. Εξετάζοντας την έννοια του σχολείου από τη σκοπιά της 
παιδαγωγικής επιστήμης, μπορούμε να το ορίσουμε ως έναν οργανισμό που οφείλει να 
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υλοποιεί τόσο τους παιδαγωγικούς σκοπούς του, όσο και αυτούς που σχετίζονται με 
την καθημερινή σχολική πραγματικότητα και συμβάλλουν με τον τρόπο τους στην κοι-
νωνική μάθηση των παιδιών (Σαΐτης, 2002). Για την ομαλή και επιτυχημένη λειτουργία 
της σχολικής μονάδας χρειάζεται να δραστηριοποιηθούν και να συμβάλλουν όλα τα 
εμπλεκόμενα μέρη, ο διευθυντής, οι εκπαιδευτικοί, οι μαθητές και οι φορείς που είναι 
υπεύθυνοι για αυτήν (Καμπουρίδης, 2002). 

Σχετικά με τον ορισμό της οικογένειας υπάρχουν διαφορετικές προσεγγίσεις λόγω των 
ποικίλων θεωριών αλλά και των αλλαγών στη δομή της, κατά τη διάρκεια του χρόνου. 
Εξετάζοντας την ερμηνεία της λέξης οικογένεια μπορεί να ορισθεί ως μια ομάδα ατό-
μων τα οποία συνδέονται μεταξύ τους με δεσμούς αίματος, γάμου ή υιοθεσίας και δια-
μένουν κάτω από την ίδια στέγη, (Μπαμπινιώτης, 2005). Από τη σκοπιά της ψυχολο-
γίας η οικογένεια έχει αναφερθεί ως μια ομάδα ανθρώπων που μοιράζονται την ίδια 
ιστορική διαδρομή, βιώνουν μαζί μια τωρινή πραγματικότητα και προσδοκούν σε μια 
μελλοντική σχέση αλληλεξάρτησης (Kramer, 1980, Τσιμπιδάκη, 2007). Τα μέλη της 
οικογένειας βρίσκονται σε μια συνεχή αλληλεπίδραση, με τους γονείς να έχουν την 
ευθύνη της ανατροφής και της υποστήριξης των παιδιών μέχρι αυτά να μπορέσουν να 
αυτονομηθούν και να ζήσουν στην κοινωνία στηριζόμενα στις δικές τους δυνάμεις. 

Σε ό,τι αφορά τον όρο ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, σύμφωνα και με τον νόμο 
3699/2008 του Υπουργείου Παιδείας, «μαθητές με αναπηρία και ειδικές εκπαιδευτικές 
ανάγκες θεωρούνται όσοι για ολόκληρη ή ορισμένη περίοδο της σχολικής τους ζωής εμ-
φανίζουν σημαντικές δυσκολίες μάθησης εξαιτίας αισθητηριακών, νοητικών, γνωστικών, 
αναπτυξιακών προβλημάτων, ψυχικών και νευροψυχικών διαταραχών οι οποίες, σύμ-
φωνα με τη διεπιστημονική αξιολόγηση, επηρεάζουν τη διαδικασία της σχολικής προσαρ-
μογής και μάθησης». Οι κατηγορίες που εντάσσονται είναι πολλές και αναδεικνύουν 
τον πολυδιάστατο ρόλο του όρου και τη δυσκολία για ακριβή προσδιορισμό. Όσον α-
φορά στο σχολείο, οι μαθητές των παραπάνω κατηγοριών χρειάζονται πρόσθετη υπο-
στήριξη, πιθανές τροποποιήσεις στα εκπαιδευτικά προγράμματα και σε κάποιες περι-
πτώσεις φοίτηση σε ειδικές σχολικές δομές.  

Η ερμηνεία της λέξης συνεργασία παραπέμπει στην εργασία από κοινού με άλλον ή 
άλλους για την επίτευξη ενός κοινού στόχου. Στη συνεργασία δύο πλευρών εμπλέκο-
νται και άλλες διαδικασίες όπως η επικοινωνία, η μετάδοση και η ανταλλαγή απόψεων 
και η προσπάθεια σύγκλισης σε μια κατά το δυνατόν κοινή συνισταμένη. Οι μορφές 
και τα μέσα που χρησιμοποιούνται εξαρτώνται από το σκοπό που επιδιώκεται αλλά και 
τις επιλογές των πλευρών που συνεργάζονται. Η αποτελεσματικότητα εξαρτάται από 
πολλούς παράγοντες, όπως είναι η διάθεση των εμπλεκόμενων πλευρών, η ακρίβεια 
της αποκωδικοποίησης των μηνυμάτων, το περιβάλλον επικοινωνίας, κ.α. (Σαΐτης, 
2005). 

Το σχολείο και η οικογένεια είναι δύο σημαντικά συστήματα αναφοράς της προσωπι-
κής ανάπτυξης των μαθητών. Διαδραματίζουν ένα βασικό ρόλο τόσο για τη μαθησιακή 
όσο και για την ψυχοκοινωνική ολοκλήρωση των παιδιών. Η συνεργασία των δύο 
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αυτών πλευρών μόνο θετικά οφέλη μπορεί να έχει, όχι μόνο για τους μαθητές και την 
πρόοδό τους, όσο και για την ανάπτυξη και τη βελτίωση των εμπλεκόμενων φορέων 
του σχολείου και της οικογένειας. Στη σημερινή εποχή το σχολείο αν και είναι αντιμέ-
τωπο με μια σειρά αλλαγών, χρειάζεται να διασφαλίσει την παροχή ενός περιβάλλοντος 
κατάλληλου για τη μάθηση των παιδιών. Η οικογένεια από την άλλη πλευρά δέχεται 
επιδράσεις από τις κοινωνικές αλλαγές οι οποίες διαμορφώνουν το μοντέλο της λει-
τουργίας της. Μέσα σε αυτό το συνεχώς μεταβαλλόμενο περιβάλλον, οι δύο αυτοί θε-
σμοί χρειάζεται να βρίσκουν τρόπους που να προωθούν την επικοινωνία και τη συνερ-
γασία που διενεργείται μεταξύ τους. Ιδιαίτερα στις περιπτώσεις μαθητών με ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες, η ποιότητα της συνεργασίας του σχολείου και της οικογένειας 
χρειάζεται να διατηρείται σε υψηλά επίπεδα αφού μπορεί να βοηθήσει να ξεπεραστούν 
εμπόδια που έχουν σχέση τόσο με την ομαλή ένταξη των μαθητών στο σχολείο, όσο 
και με τη βελτίωσή τους σε μαθησιακό και σε ψυχοκοινωνικό επίπεδο (Dowling, Os-
borne, 2001). 

Η οικογένεια των μαθητών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες έχει να αντιμετωπίσει και 
να διαχειριστεί δύσκολες καταστάσεις όπως είναι οι αλλαγές που χρειάζεται πολλές 
φορές να γίνουν, ώστε να προσαρμοστούν τα προγράμματα στις μαθησιακές ανάγκες 
του παιδιού. Χρειάζεται επίσης να διαχειριστεί θέματα που αφορούν στη διαφορετική 
αντιμετώπιση των παιδιών τόσο από τους εκπαιδευτικούς και το σχολείο, όσο και από 
τους συμμαθητές τους. Τέλος έχει να διαχειριστεί θέματα που αφορούν την αποδοχή 
από την ίδια την οικογένεια των δυσκολιών του παιδιού προκειμένου να μπορέσει να 
το βοηθήσει αποτελεσματικά. Οι γονείς αυτών των παιδιών πολλές φορές νιώθουν πιε-
σμένοι, απομονωμένοι και φαινομενικά απρόθυμοι να εμπλακούν σε ένα σχέδιο δρά-
σης που αφορά τη φοίτηση του παιδιού τους στο σχολείο (Χρηστάκης, Κ. 2000). Το 
σχολείο χρειάζεται να κατανοήσει τις ιδιαίτερες ψυχολογικές επιδράσεις που υπάρχουν 
σε μια τέτοια οικογένεια και να δημιουργήσει το κατάλληλο υποστηρικτικό κλίμα που 
θα τους βοηθήσει να συμμετέχουν περισσότερο στην εκπαίδευση του παιδιού (Dale, 
N. 1997).  Σε αρκετές έρευνες έχει φανεί, ότι σε μαθητές με δυσκολίες όπου ο γονεϊκός 
ρόλος  είναι ενεργοποιημένος, τα υποστηρικτικά προγράμματα έχουν μεγαλύτερη επι-
τυχία (Σακκάς, 2002).  

Η ποιότητα της συνεργασίας σχολείου-οικογένειας επιδρά θετικά στην ποιότητα της 
παρεχόμενης εκπαίδευσης (Μπρούζος, 2008, Γεωργίου, 2005). Η συνεργασία μεταξύ 
σχολείου και οικογένειας θεωρείται ένας καθοριστικός παράγοντας τόσο για την απο-
τελεσματικότητα της λειτουργίας του σχολείου όσο και για τη δραστηριοποίηση και 
την επιτυχημένη εμπλοκή των γονέων στην εκπαίδευση του παιδιού τους και αποτυ-
πώνεται σε αρκετές έρευνες που διερευνούν τις απόψεις εκπαιδευτικών και γονέων την 
επικοινωνία της οικογένειας με το σχολείο (Σταμάτης, 2012). Ιδίως για την ειδική α-
γωγή, ένα από τα βασικά ζητούμενα της σήμερα, είναι η ανάπτυξη μιας συνεργατικής 
σχέσης ανάμεσα στο σχολείο και στην οικογένεια. Οι μαθητές μπορούν να διακρίνουν 
την ποιότητα της συνεργασίας ανάμεσα στο σχολείο και στους γονείς τους, αφού ως 
ενδιάμεσοι φορείς επικοινωνίας ανάμεσα στις δύο πλευρές, επιφορτίζονται με θετικά 
ή αρνητικά συναισθήματα ανάλογα με τα μηνύματα και τις αξίες που μεταφέρουν κάθε 
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φορά (Dewling & Dolan, 2001, στο Τσιμπιδάκη, 2007). Μια καλή συνεργασία μπορεί 
να βοηθήσει τους μαθητές με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες να γίνουν πιο υπεύθυνοι 
τόσο στο σχολείο όσο και στο σπίτι και να τους προσφέρει περισσότερες ευκαιρίες για 
μάθηση και κοινωνική ανάπτυξη. Το σχολείο και οι εκπαιδευτικοί έχουν οφέλη από 
την καλή συνεργασία με την οικογένεια. Ιδίως για την ειδική αγωγή όπου οι εκπαιδευ-
τικοί είναι οι κύριοι φορείς της, μέσα από την επικοινωνία με την οικογένεια μπορούν 
να κατανοήσουν καλύτερα τις δυσκολίες και τις ανάγκες του παιδιού αλλά σχηματίζο-
ντας έτσι πληρέστερη εικόνα για τους μαθητές τους. Δημιουργούν σχέσεις και ευκαι-
ρίες για βοήθεια στο έργο τους, αφού οι γονείς μπορούν να συνεχίσουν στο σπίτι το 
εκπαιδευτικό πρόγραμμα και να συνδράμουν μέσα από μια σειρά κοινωνικών ή άλλων 
ενισχυτών στην υιοθέτηση κατάλληλων συμπεριφορών από το παιδί μέσα κι έξω από 
το σχολείο (Πολυχρονοπούλου, 2004). Η οικογένεια τέλος μέσα από την επικοινωνία 
με το σχολείο μπορεί να έχει καλύτερη ενημέρωση, να κατανοήσει καλύτερα τις ατο-
μικές ανάγκες του παιδιού της, να έχει την κατάλληλη βοήθεια που χρειάζεται για την 
υποστήριξη του εκπαιδευτικού προγράμματος καθώς και την κατάλληλη  συμβουλευ-
τική και ψυχολογική υποστήριξη για να ανταπεξέλθει στο δύσκολο έργο της. Η δη-
μιουργία μιας αποτελεσματικής επικοινωνιακής σχέσης μπορεί να προσφέρει ποικίλα 
οφέλη σε όλες τις εμπλεκόμενες πλευρές. Η σχέση αυτή διευκολύνεται, όταν και οι δύο 
πλευρές κατανοήσουν ότι χρειάζεται μια αμοιβαία αλληλεπίδραση στη διαδικασία της 
ανταλλαγής των πληροφοριών και ότι τα δύο μέρη ως αναπόσπαστα στοιχεία ενός συ-
στήματος, πρέπει να είναι προσανατολισμένα στην ανάπτυξη των καλών διαπροσωπι-
κών σχέσεων ώστε να συμβάλλουν στην εύρυθμη λειτουργία αυτού του συστήματος 
(Dowling, Osborne, 2001, Μαλικιώση-Λοίζου, 2001). Η αλληλεπίδραση σχολείου-οι-
κογένειας πολλές φορές συναντά εμπόδια στην πορεία υλοποίησης της, τα οποία έχουν 
ως αποτέλεσμα να δυσχεραίνουν τη δημιουργία ενός κλίματος αμοιβαίας κατανόησης 
αλλά κυρίως να έχουν αρνητικές επιπτώσεις στην εξέλιξη του παιδιού. Από την επι-
σκόπηση της βιβλιογραφίας φαίνεται ότι παράγοντες που επηρεάζουν τη συνεργασία 
της οικογένειας είναι το κοινωνικο-μορφωτικό επίπεδο των γονέων, η ηλικία, το φύλλο, 
οι δυσκολίες που τυχόν αντιμετωπίζει ο μαθητής καθώς και η στάση του σχολείου και 
η δημιουργία υποστηρικτικού δικτύου από αυτό, για την προώθηση της συνεργασίας 
με τους γονείς (Conzalez-DeHass & Willems, 2003).  

Μεθοδολογία έρευνας 

Όπως έχει ήδη αναφερθεί υπάρχουν αρκετά οφέλη από τη συνεργασία σχολείου οικο-
γένειας τόσο για τις δύο εμπλεκόμενες πλευρές όσο και για τους μαθητές οι οποίοι είναι 
οι τελικοί αποδέκτες αυτής της διαδικασίας. Ωστόσο η συνεργασία του σχολείου με 
την οικογένεια δε γίνεται πάντα απρόσκοπτα. Αρκετές φορές υπάρχουν εμπόδια στην 
πορεία υλοποίησής της, τα οποία έχουν ως αποτέλεσμα να δυσχεραίνουν τη δημιουργία 
ενός κλίματος αμοιβαίας κατανόησης, αλλά κυρίως να έχουν αρνητικές επιπτώσεις 
στην εξέλιξη του παιδιού. Ως παράγοντες που δυσχεραίνουν την επικοινωνία και τη 
συνεργασία των δύο πλευρών, αποτελούν οι στάσεις των εκπαιδευτικών απέναντι 
στους γονείς και στο βαθμό εμπλοκής των γονέων στο σχολείο, οι αντιλήψεις και οι 
στάσεις των γονέων απέναντι στο σχολείο και σε σχέση με τη συμμετοχή τους στην 
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εκπαίδευση του παιδιού τους, πολιτισμικοί και κοινωνικοί παράγοντες, ο διαθέσιμος 
χρόνος και από τις δύο πλευρές και τέλος σημαντικός είναι ο ρόλος της στάσης και των 
χαρακτηριστικών της σχολικής μονάδας (Μπόνια, κ.α., 2008, Γεωργίου, 2005). Ο σκο-
πός της έρευνας είναι να διερευνήσει μέσα από τις απόψεις γονέων, την ποιότητα της 
συνεργασίας  ανάμεσα στο σχολείο και τις διαγνωστικές υπηρεσίες με την οικογένεια 
μαθητών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες οι οποίοι φοιτούν σε σχολεία Α/θμιας εκ-
παίδευσης, τόσο κατά τη φοίτηση του παιδιού στο σχολείο, όσο και κατά τη διαδικασία 
παραπομπής και αξιολόγησης του από τις διαγνωστικές υπηρεσίες. 

Επιμέρους στόχοι:  

α) Να εντοπιστούν τυχόν δυσλειτουργίες στη συνεργασία των γονέων με το σχολείο 
και τις διαγνωστικές υπηρεσίες,  

β) να αναζητηθούν οι παράγοντες που επηρεάζουν τη συνεργασία. 

Οι κατευθυντήριοι άξονες (ερευνητικές υποθέσεις) πάνω στους οποίους βασίστηκε η 
κατασκευή του ερωτηματολογίου που χρησιμοποιήθηκε στη συνέντευξη είναι οι παρα-
κάτω: 

1. Διερεύνηση της διαδικασίας που αφορά την πρώτη παρατήρηση για τις δυσκολίες 
του παιδιού (σχολείο-οικογένεια), προκειμένου να εκτιμηθεί το κατά πόσον το σχολείο 
συνεργάζεται με τους γονείς στην εκτίμηση των δυσκολιών του παιδιού. 

2. Διερεύνηση της στάσης του σχολείου μετά την πρώτη αναφορά για τις δυσκολίες 
που αντιμετωπίζει ο μαθητής (συνεργασία για το πρόγραμμα αντιμετώπισης των εκ-
παιδευτικών αναγκών του μαθητή). 

3. Διερεύνηση της παραπομπής στη διαγνωστική υπηρεσία, (πρωτοβουλία σχολείου, 
αίτημα από την οικογένεια). 

4. Διερεύνηση της στάσης της διαγνωστικής υπηρεσίας, πώς εξελίχθηκε η συνεργασία 
της οικογένειας και του μαθητή κατά τη διαδικασία της αξιολόγησης και της ανακοί-
νωσης της γνωμάτευσης.  

Η έρευνα εντάσσεται στην κατηγορία της ποιοτικής έρευνας και πιο συγκεκριμένα στη 
μελέτη περίπτωσης όπου μελετάται μια ομάδα. Γίνεται προσπάθεια καταγραφής των 
απόψεων και λεγομένων των συμμετεχόντων και προσπάθεια κατανόησης των αντι-
δράσεων και των επιδιώξεων τους πάνω στο συγκεκριμένο θέμα που πραγματεύεται η 
έρευνα, τη συνεργασία μεταξύ οικογένειας, σχολείου και διαγνωστικών υπηρεσιών. Ο 
σκοπός δεν είναι να εξαχθούν ποσοτικά ή στατιστικά συμπεράσματα αλλά μέσα από 
τις απόψεις των συμμετεχόντων να γίνει προσπάθεια ώστε να διερευνηθούν τα «πώς» 
και τα «γιατί», σε ότι αφορά τη διαδικασία της συνεργασίας και της επικοινωνίας των 
δύο πλευρών οικογένειας και σχολείου-διαγνωστικών υπηρεσιών (Παρασκευοπούλου-
Κόλλια, E. 2008). 
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Το δείγμα της έρευνας επιλέχθηκε μέσα από ομάδα γονέων των οποίων τα παιδιά είναι 
μαθητές/τριες σε δημοτικά σχολεία της πόλεως Ρόδου, αξιολογήθηκαν από το 
ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. και έχουν διαγνωστεί, ως παιδιά με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. Έγινε 
μια πρώτη συζήτηση με οκτώ γονείς (μητέρες-πατέρες) οι οποίοι ολοκλήρωσαν τη δια-
δικασία αξιολόγησης, προκειμένου να διερευνηθεί η διάθεση για συμμετοχή στην έ-
ρευνα. Από τους παραπάνω γονείς δέχθηκαν να συμμετάσχουν οι τέσσερις (τρεις γυ-
ναίκες και ένας άνδρας), με το εύρος της ηλικίας να κυμαίνεται από 38 έως 52 ετών. 

Η συλλογή των στοιχείων της έρευνας έγινε με ατομικές συνεντεύξεις. Η μορφή της 
συνέντευξης ήταν ημιδομημένη, υπήρχαν κάποιες προκαθορισμένες ερωτήσεις οι ο-
ποίες αποτελούσαν το βασικό πλαίσιο της συνέντευξης, δινόταν ωστόσο η ελευθερία 
στο ερευνητή να τροποποιήσει το σχεδιάγραμμα ανάλογα με την εξέλιξη της συζήτη-
σης. Το ερευνητικό εργαλείο που χρησιμοποιήθηκε για τις συνεντεύξεις ήταν ένα ερω-
τηματολόγιο, το οποίο είχε έξι βασικές ερωτήσεις που χρησιμοποιήθηκαν ως οδηγός 
για τη συνέντευξη. Οι ερωτήσεις ήταν διερευνητικές (πώς έγινε, τι νομίζετε, πώς σας 
φάνηκε, μπορείτε να περιγράψετε, κ.α.), με σκοπό να μην υπάρχει κατευθυντικός χα-
ρακτήρας στη συζήτηση (Καϊσέρογλου, 2010). Κατά τη διάρκεια της συνέντευξης με 
κάθε έναν από τους συμμετέχοντες έγιναν και άλλες ερωτήσεις ανάλογα με τα δεδο-
μένα που προέκυπταν κατά την πορεία της, είχε περισσότερο τη μορφή συζήτησης σε 
μια προσπάθεια να αποφευχθεί το μοτίβο ερώτηση-απάντηση. Οι συνεντεύξεις ηχο-
γραφήθηκαν και ολοκληρώθηκαν σε μία συνάντηση με κάθε γονέα. Στη συνέχεια απο-
μαγνητοφωνήθηκαν προκειμένου να αναλυθούν, να κωδικοποιηθούν και να εξαχθούν 
τα συμπεράσματα από την έρευνα (Cohen, Manion, 1997).  

Το ερωτηματολόγιο παρατίθεται στο Παράρτημα 1,  αυτής της εργασίας. 

Μετά την απομαγνητοφώνηση των συνεντεύξεων και την καταγραφή τους σε έντυπη 
μορφή, έγινε η κωδικοποίηση των αποτελεσμάτων προκειμένου να δημιουργηθούν κα-
τηγορίες απόψεων και να αναλυθούν καλύτερα τα δεδομένα. Κατηγοριοποιήθηκαν πα-
ρόμοιες απόψεις, στάσεις και διατυπώσεις οι οποίες επαναλαμβάνονταν σε περισσότε-
ρους από έναν συμμετέχοντες και φαινόταν να εστιάζουν περισσότερο την προσοχή 
τους. Λήφθηκαν υπόψη επίσης και οι διαφορές που υπήρχαν στις απόψεις των συμμε-
τεχόντων πάνω σε κάποιο θέμα οι οποίες σε κάποιες περιπτώσεις δημιούργησαν μια 
ξεχωριστή κατηγορία (Cohen, L., Manion, L. 1997). 

Αποτελέσματα 

Συνεργασία σχολείου-οικογένειας 

Σε αρκετές περιπτώσεις αποτυπώθηκε η ικανοποιητική συνεργασία της οικογένειας με 
το σχολείο σχετικά με την πρώτη εκτίμηση των δυσκολιών του παιδιού. Σύμφωνα και 
με λεγόμενα των συμμετεχόντων όπως: «το σχολείο ενδιαφέρθηκε και βοήθησε στη δια-
δικασία»,  «η δασκάλα του με βοήθησε πολύ» κ.α., δείχνουν ότι υπήρχε καλό κλίμα στην 
επικοινωνία των δύο πλευρών και διάθεση συνεργασίας κατά την ανταλλαγή απόψεων 

215/405

___________________________________________________________________________________ 
ISSN: 2241-6781            ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ  "ΝΕΟΣ  ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ"    45o  Τεύχος   -   Νοέμβριος  2024



που αφορούσαν τις δυσκολίες αλλά και τις απαιτούμενες ενέργειες που πρέπει να γί-
νουν τόσο από το σχολείο όσο και από τους γονείς σχετικά με εκπαιδευτικό πρόγραμμα 
του παιδιού και τη διαδικασία παραπομπής του στις διαγνωστικές υπηρεσίες. Υπήρξαν 
θετικές απόψεις όχι μόνο για τη δασκάλα ή το δάσκαλο της τάξης αλλά και για τους 
διευθυντές των σχολείων σε όσες περιπτώσεις χρειάστηκε να συνεργαστούν οι γονείς 
με αυτούς. Από όλους τους συμμετέχοντες θεωρείται σημαντικό να υπάρχει καλή συ-
νεργασία του σχολείου με την οικογένεια: «πιστεύω ότι μπορούμε να το βοηθήσουμε 
καλύτερα», επειδή διευκολύνει τους γονείς να κατανοήσουν καλύτερα τις δυσκολίες 
του παιδιού και να έχουν πιο ενεργό και συστηματικό τρόπο στην παρέμβαση που θα 
κάνουν με το παιδί τους. 

Αν και όπως αναφέρθηκε προηγούμενα υπήρξαν αρκετές αναφορές για καλή συνεργα-
σία ανάμεσα στο σχολείο και στην οικογένεια, ωστόσο σε κάποιες περιπτώσεις παρα-
τηρούνται δυσκολίες που αφορούν τη συστηματική συνεργασία και την ύπαρξη οργα-
νωμένου πλαισίου με συγκεκριμένες μέρες και ώρες, το κατάλληλο περιβάλλον και τον 
απαιτούμενο χρόνο που χρειάζεται στις συναντήσεις των γονέων με το προσωπικό του 
σχολείου. Σε αυτές τις περιπτώσεις οι συμμετέχοντες αναφέρουν ότι οι συναντήσεις με 
τους εκπαιδευτικούς γινόταν με δική τους συνήθως πρωτοβουλία, το σχολείο περίμενε 
τη γνωμάτευση από το ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ για να προχωρήσει σε πιο συστηματική συνεργα-
σία με τους γονείς πάνω στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα του μαθητή. Υπήρξαν περιπτώ-
σεις όπου η προσπάθεια για επικοινωνία με πρωτοβουλία του εκπαιδευτικού γινόταν 
με τυχαίο και παρορμητικό τρόπο, ο οποίος δημιουργούσε στους γονείς σύγχυση και 
σε κάποιες περιπτώσεις αισθήματα θυμού και εκνευρισμού. Σε αρκετές περιπτώσεις το 
σχολείο αναλάμβανε μόνο του την κατάρτιση του ειδικού εκπαιδευτικού προγράμμα-
τος του παιδιού, αφήνοντας ουσιαστικά εκτός της διαδικασίας την οικογένεια. Η ενη-
μέρωση των γονέων για παράδειγμα σχετικά με τη λειτουργία των τμημάτων ένταξης 
σε κάποιες περιπτώσεις δε γίνεται με τέτοιο τρόπο ώστε να διασφαλίζεται ότι ακολου-
θείται η τυπική διαδικασία για τη φοίτηση του μαθητή  σε αυτό (ενημέρωση γονέα και 
σύμφωνη γνώμη του) και η κατανόηση από πλευράς των γονέων του προγράμματος 
που ακολουθεί ο μαθητής «έμπαινε η δασκάλα μέσα στην τάξη και έλεγε: «Ο Τ. στο 
τμήμα ένταξης». Η έλλειψη συστηματικής συνεργασίας σχετικά με την κατάρτιση του 
εκπαιδευτικού προγράμματος, οδήγησε σε κάποιες περιπτώσεις τους γονείς σε αναζή-
τηση εκπαιδευτικής βοήθειας πέρα από το πλαίσιο του σχολείου, δημιουργώντας με 
αυτόν τον τρόπο απογοήτευση στους γονείς. 

Άλλες φορές καταγράφεται δυστοκία από την πλευρά των εκπαιδευτικών να συζητή-
σουν εκτενώς με τους γονείς τα θέματα που αφορούν τις δυσκολίες που συναντούν τα 
παιδιά τους και είτε εστιάζουν την προσοχή τους στα θέματα της συμπεριφοράς του 
παιδιού,  «το παιδί σας δεν έχει όρια» είτε περιγράφουν πολύ γενικά τις δυσκολίες χωρίς 
να προχωρούν σε πιο αναλυτική συζήτηση προκειμένου να οργανώσουν μαζί με τους 
γονείς το πρόγραμμα παρέμβασης, «ζορίζεται σε κάποια σημεία, χρειάζεται ενίσχυση 
στην προπαίδεια». Η κατάρτιση του προγράμματος παρέμβασης συνήθως γίνεται μετά 
από την αξιολόγηση του παιδιού από το ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ, με αποτέλεσμα να χάνεται πολύ-
τιμος χρόνος με αρνητικές συνέπειες για την πρόοδο του παιδιού. Διαπιστώνεται επίσης 
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διάσταση απόψεων γονέων- εκπαιδευτικών σχετικά με τις δυσκολίες του μαθητή και 
σε κάποιες περιπτώσεις το σχολείο είτε καθησυχάζει τους γονείς, είτε τους καθυστερεί 
στη διαδικασία της παραπομπής για αξιολόγηση του παιδιού από τη διαγνωστική υπη-
ρεσία. Σε αυτές τις περιπτώσεις φαίνεται να προκαλείται σύγχυση στους γονείς οι ο-
ποίοι περιμένουν μια επαγγελματική συμβουλή από το σχολείο και απογοήτευση αφού 
οι δυσκολίες παραμένουν χωρίς να αντιμετωπίζονται με σωστό και οργανωμένο τρόπο. 

Μια σημαντική παρατήρηση που έγινε από τους συμμετέχοντες, είναι η έλλειψη πρώ-
ιμης παρέμβασης ιδίως στην προσχολική αγωγή (προνήπιο-νηπιαγωγείο). Όπως ανα-
φέρθηκε παραπάνω οι εκπαιδευτικοί σε κάποιες περιπτώσεις δεν προχωρούν σε μια 
αναλυτική και εξειδικευμένη εκτίμηση των δυσκολιών του παιδιού και στην επικοινω-
νία με την οικογένεια παραμένουν σε μια γενικότερη καταγραφή της συμπεριφοράς και 
της μαθησιακής εικόνας, με αποτέλεσμα οι γονείς να μην έχουν σαφή εικόνα των δυ-
σκολιών και των αναγκών του παιδιού τους και το πρόγραμμα παρέμβασης να μην 
οργανώνεται έγκαιρα.  

Συνεργασία οικογένειας-διαγνωστικών υπηρεσιών  

Αν και όπως θα παρουσιαστεί παρακάτω σε αρκετές περιπτώσεις οι γονείς είναι ικανο-
ποιημένοι από τη συνεργασία τους με το ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ, ωστόσο υπάρχουν αρκετά προ-
βλήματα στην επικοινωνία, τα οποία οι γονείς τα αποδίδουν σε κακή οργάνωση εκ μέ-
ρους της υπηρεσίας. Ένα θέμα που έθιξαν οι δύο από τους συμμετέχοντες είναι ο με-
γάλος χρόνος αναμονής από την παραπομπή του/της μαθητή/τριας έως και την αξιολό-
γηση από την παραπάνω υπηρεσία. Χρειάστηκε αρκετές μέρες για να μπορέσει να επι-
κοινωνήσει η οικογένεια με κάποιον υπεύθυνο και στη συνέχεια χρειάστηκε αναμονή 
κάποιους μήνες έως την αξιολόγηση του παιδιού. Προβλήματα φάνηκαν επίσης στην 
οργάνωση του χρόνου και της διαδικασίας κατά την ανακοίνωση της γνωμάτευσης 
στους γονείς, δημιουργώντας αρνητικές εντυπώσεις, σύγχυση και σε πολλές περιπτώ-
σεις εκνευρισμό στους γονείς, οι οποίοι ήδη βρίσκονται σε ψυχολογική πίεση λόγω της 
διαδικασίας αξιολόγησης και της αναμονής των αποτελεσμάτων. Τα θέματα της οργά-
νωσης της διαγνωστικής υπηρεσίας είχαν επίσης ως αποτέλεσμα να δημιουργηθούν 
αμφιβολίες για την εγκυρότητα της αξιολόγησης και για την τελική γνωμάτευση του 
μαθητή. Ο χρόνος που αφιερώνεται στην ανακοίνωση της γνωμάτευσης δε φαίνεται να 
καλύπτει τους γονείς και σε κάποιες περιπτώσεις παραμένουν κάποια αδιευκρίνιστα 
πεδία τα οποία δημιουργούν σύγχυση και ανασφάλεια στους γονείς. Όπως αναφέρει 
μια από τις μητέρες, «έχει γίνει πρόταση για παράλληλη στήριξη, η αλήθεια είναι ότι δεν 
κατάλαβα τι σημαίνει», φανερώνοντας ότι χρειάζεται περισσότερη προσπάθεια από 
τους ειδικούς της διαγνωστικής ομάδας προκειμένου να διασφαλίζεται το γεγονός ότι 
ο γονέας έχει κατανοήσει πλήρως τα όσα χρειάζεται να γνωρίζει για τις δυσκολίες του 
παιδιού και για τον τρόπο αντιμετώπισής τους. Δυσκολίες παρατηρήθηκαν και στη συ-
νεργασία των γονέων με κάποιους από τους ειδικούς της διαγνωστικής υπηρεσίας οι 
οποίες κατά την άποψη τους οφείλονται στη στάση και τη συμπεριφορά των ειδικών, 
δημιουργώντας αρνητικά συναισθήματα στους γονείς και δυσχεραίνοντας την 
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περαιτέρω επικοινωνία μεταξύ των δύο πλευρών. «μου δημιούργησαν την εντύπωση ότι 
ήμουν εγώ υπεύθυνη για κάποια πράγματα».  

Παρά τις παραπάνω παρατηρήσεις καταγράφηκαν αρκετές θετικές εντυπώσεις της συ-
νεργασίας των γονέων με τη διαγνωστική υπηρεσία. Όλοι οι γονείς θεωρούν ότι οι μα-
θητές είχαν θετική εμπειρία στη συνεργασία τους με κάθε έναν από τους ειδικούς της 
υπηρεσίας και δήλωσαν την προθυμία τους να έχουν και άλλη συνεργασία μαζί του.  
«Το παιδί το είδε σαν παιχνίδι». Η συνεργασία των γονέων με τους ειδικούς του 
ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ, σε αρκετές περιπτώσεις καταγράφεται με θετικά σχόλια, γεγονός το ο-
ποίο φαίνεται να βοηθά τόσο στην ψυχική ενίσχυση των γονέων όσο και στην αλλαγή 
στάσης για πιο ενεργή συμμετοχή των γονέων στο πρόγραμμα παρέμβασης του παι-
διού. Η διαδικασία της αξιολόγησης δείχνει να επιλύει αρκετές απορίες σχετικά με τις 
δυσκολίες του παιδιού, να τους βοηθά να συνειδητοποιήσουν καλύτερα μέσα από τη 
συζήτηση με όλα τα μέλη της διεπιστημονικής ομάδας τα δυνατά και τα αδύνατα ση-
μεία του παιδιού τους και να αποκτήσουν πιο θετική σκέψη σχετικά με την αντιμετώ-
πιση των δυσκολιών και για τη μελλοντική εξέλιξη του παιδιού. Όλοι οι συμμετέχοντες 
θεωρούν ότι η καλή συνεργασία τόσο με το σχολείο όσο και με τη διαγνωστική υπηρε-
σία βοηθά τους γονείς αλλά και τους μαθητές να διαμορφώσουν καλύτερη εικόνα για 
τις δυσκολίες και να οργανώσουν καλύτερα το πρόγραμμα παρέμβασης που χρειάζεται 
για να ξεπεραστούν οι δυσκολίες.  

Συμπεράσματα- Προτάσεις 

Σύμφωνα με τις απόψεις των γονέων φαίνεται ότι σε αρκετές περιπτώσεις η συνεργασία 
τους με το σχολείο και με τη διαγνωστική υπηρεσία ήταν σε πολύ καλό επίπεδο, το 
σχολείο οι εκπαιδευτικοί και το ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ., τους βοήθησαν να διερευνήσουν περισ-
σότερο τις δυσκολίες του παιδιού τους, να τις κατανοήσουν και να μπορέσουν να το 
βοηθήσουν καλύτερα.  

Σε σχέση με τις δυσκολίες που παρατηρούνται, σε ό,τι αφορά το σχολείο, οφείλονται 
στην έλλειψη οργανωμένου πλαισίου συνεργασίας το οποίο να θέτει σε σταθερές βά-
σεις τη την επικοινωνία των δύο πλευρών με συγκεκριμένες ημέρες, ώρες και πλαίσιο 
δράσης. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα να μην αφιερώνεται αρκετός χρόνος για τις συνα-
ντήσεις, η επικοινωνία να γίνεται κάτω από την πίεση των καθημερινών προγραμμάτων 
τόσο των γονέων όσο και των εκπαιδευτικών. Τα παραπάνω σε αρκετές περιπτώσεις 
δημιουργούν αρνητικό κλίμα ανάμεσα στις δύο πλευρές, αφού δε δίνεται η ευκαιρία να 
συζητηθούν και να αρθούν οι όποιες επιφυλάξεις υπάρχουν. Τα παραπάνω αντιστοι-
χούν με ευρήματα ερευνών που καταλήγουν σε παρόμοια συμπεράσματα (Conzalez-
DeHass, & Willems, 2003, Χρηστάκης, 2000, Μπρούζος, 2003, Γεωργίου, 2005, Wil-
liams & Williams & Ullman, 2002) και δείχνουν ότι χρειάζεται περισσότερη προσπά-
θεια εκ μέρους του σχολείου και των εκπαιδευτικών, προκειμένου η επικοινωνία να 
είναι ουσιαστική, ιδίως στις οικογένειες των παιδιών με δυσκολίες όπου εμπλέκονται 
και επιπλέον ψυχοσυναισθηματικοί παράγοντες.  
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Προβλήματα στη συνεργασία παρουσιάζονται στην πρώιμη εκτίμηση των δυσκολιών 
του παιδιού και στην ανάλογη παρέμβαση, τα οποία αποδίδονται σε ελλιπή γνώση των 
εκπαιδευτικών σε θέματα ειδικής αγωγής, την έλλειψη προηγούμενης εμπειρίας εκ μέ-
ρους τόσο των εκπαιδευτικών όσο και των γονέων. Παρατηρείται αδυναμία από πλευ-
ράς των εκπαιδευτικών να υλοποιήσουν και να εφαρμόσουν σε συνεργασία με τους 
γονείς, ένα κατάλληλο πρόγραμμα παρέμβασης, περιμένοντας τη γνωμάτευση και τις 
κατευθύνσεις του ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ, για να εντάξουν το μαθητή σε ένα εξατομικευμένο πρό-
γραμμα. Χάνεται έτσι πολύτιμος χρόνος τόσο για την αποδοχή από τους γονείς των 
δυσκολιών του παιδιού τους, όσο και για τη βοήθεια που παρέχεται στο παιδί προκει-
μένου να ξεπεράσει τις δυσκολίες του.  

Σε ό,τι αφορά τη συνεργασία της οικογένειας με τη διαγνωστική υπηρεσία παρατηρού-
νται ελλείμματα στην οργάνωση τα οποία δυσχεραίνουν την επικοινωνία και τη δη-
μιουργία ενός κλίματος αμοιβαίας κατανόησης και συνεργασίας. Σε αρκετές περιπτώ-
σεις η υπηρεσία φαίνεται να είναι απόμακρη από τους γονείς (δυσκολία επικοινωνίας, 
αρκετός χρόνος αναμονής έως την αξιολόγηση του μαθητή). Ο λίγος χρόνος που αφιε-
ρώνεται στην ανακοίνωση και στη συζήτηση με τους γονείς φαίνεται να επηρεάζει αρ-
νητικά την επικοινωνία, αφού σε αρκετές περιπτώσεις παραμένουν αδιευκρίνιστα ση-
μεία και αρνητικά συναισθήματα στους γονείς. Καταγράφεται επίσης αμφισβήτηση της 
συμβολής της κάθε ειδικότητας στη διαγνωστική υπηρεσία στην αξιολογική διαδικα-
σία, γεγονός που πιθανόν να οφείλεται σε αδυναμία της υπηρεσίας να δημιουργήσει το 
κατάλληλο κλίμα προκειμένου να μπορέσει να παρουσιάσει και να εξηγήσει στους γο-
νείς όλες τις παραμέτρους που λαμβάνουν μέρος στην αξιολόγηση. Φάνηκε επίσης ότι 
προσωπικοί παράγοντες μπορεί να δυσκολέψουν την επικοινωνία, αναδεικνύοντας ελ-
λιπείς επικοινωνιακές δεξιότητες εκ μέρους του προσωπικού της διαγνωστικής υπηρε-
σίας. Στα θετικά της συνεργασίας μεταξύ της οικογένειας και της διαγνωστικής υπηρε-
σίας καταγράφονται το καλό επίπεδο συνεργασίας που έχουν τα παιδιά με τους ειδικούς 
που εμπλέκονται στην αξιολόγηση και σε αρκετές περιπτώσεις και των γονέων με τους 
οποίους συνεργάζονται. 

Συνοψίζοντας φαίνεται ότι η καλή συνεργασία μεταξύ σχολείου-διαγνωστικής υπηρε-
σίας και οικογένειας, η οποία βασίζεται σε αμοιβαία εμπιστοσύνη, ανεξάρτητα από τις 
όποιες δυσκολίες ή προβλήματα που παρουσιάζονται κατά τη διαδικασία, εκτιμάται 
θετικά από τους γονείς, τους βοηθά να διαμορφώσουν καλύτερη εικόνα για τις δυσκο-
λίες και τις δυνατότητες του παιδιού τους, τους προσφέρει ψυχική ενδυνάμωση και 
δύναμη για να αντιμετωπίσουν με αποτελεσματικό τρόπο τις αδυναμίες του παιδιού 
τους, όπως φαίνεται και σε ανάλογη έρευνα του Γεωργίου, 2005.  

Προτάσεις 

Με βάση τα συμπεράσματα που αναφέρθηκαν και με σκοπό τη βελτίωση της συνεργα-
σίας μεταξύ της οικογένειας μαθητών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, του σχολείου 
και των διαγνωστικών υπηρεσιών, μπορούν να προταθούν τα παρακάτω: 
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 Διερεύνηση του τρόπου με τον οποίο αντιλαμβάνονται οι δύο πλευρές (σχο-
λείο-εκπαιδευτικοί, γονείς), το περιεχόμενο της  συνεργασίας και εξεύρεσης 
λύσεων ώστε η εμπλοκή των γονέων στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα του παιδιού 
να είναι αποτελεσματική.  

 Ανάπτυξη κουλτούρας συνεργασίας ανάμεσα στο σχολείο και στους γονείς, με 
ενημερωτικές συναντήσεις ώστε να εντοπιστούν πιθανά προβλήματα στην επι-
κοινωνία και να εδραιωθεί κλίμα αμοιβαίας εμπιστοσύνης μεταξύ των δύο 
πλευρών. Καθορισμένη βάση στη συνεργασία, με συχνή επικοινωνία και ενη-
μέρωση των δύο πλευρών σχετικά με την πορεία και το πρόγραμμα του μαθητή. 

 Η δημιουργία, ανάπτυξη και η διατήρηση θετικών διαπροσωπικών σχέσεων εί-
ναι ένα στοιχείο απαραίτητα στο ρεπερτόριο των εκπαιδευτικών. Επειδή τα πα-
ραπάνω δεν είναι εξ ορισμού παρόντα σε όλους τους ανθρώπους χρειάζεται να 
διασφαλίζεται η συνεχής επιμόρφωση των εκπαιδευτικών και των ειδικών στο 
ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ, σε επικοινωνιακές, συνεργατικές και συμβουλευτικές δεξιότητες. 

 Καλύτερη ενημέρωση των γονέων από το σχολείο για τη διαδικασία της παρα-
πομπής του παιδιού και την αξιολόγησή του από το ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ, προκειμένου 
να γνωρίζει το χρόνο και τις διαδικασίες που απαιτούνται. 

 Καλύτερη οργάνωση της αξιολογικής διαδικασίας στο ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ., προκειμέ-
νου να διασφαλίζεται πλήρως η ενημέρωση των γονέων τόσο κατά τη διαδικα-
σία αξιολόγησης όσο και στην ανακοίνωση της γνωμάτευσης, δημιουργία κλί-
ματος αμοιβαίας εμπιστοσύνης και κατανόησης, λαμβάνοντας υπόψη τους ψυ-
χοσυναισθηματικούς παράγοντες που εμπλέκονται σε αυτήν τη διαδικασία. 

Παράρτημα 1. Ερωτηματολόγιο έρευνας 

Ερωτήσεις 

1. Πώς καταλάβατε ότι το παιδί σας είχε κάποιες δυσκολίες; 
2. Ποια ήταν η στάση του σχολείου; 
3. Περιγράψτε τη συνεργασία που είχατε με το σχολείο σε σχέση με τις δυσκολίες 

του παιδιού. 
4. Πώς έγινε η παραπομπή στη διαγνωστική υπηρεσία; (στάση του σχολείου για 

την παραπομπή) 
5. Μπορείτε να περιγράψετε στη συνεργασία σας με τη διαγνωστική υπηρεσία; 

(συνεργασία με την οικογένεια και με το παιδί) 
6. Μπορείτε να σχολιάσετε την υφιστάμενη συνεργασία σε σχέση με την αντιμε-

τώπιση των δυσκολιών του παιδιού;  
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Απόψεις εκπαιδευτικών για τα προγράμματα Αγωγής Υγείας σε σχολεία της Ατ-
τικής στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση 

Σταματάκη Ιουλία, Εκπαιδευτικός Π.Ε.87.02, M.Sc. 

Περίληψη 

Διερευνήθηκαν οι απόψεις των εκπαιδευτικών Πρωτ/βάθμιας εκπαίδευσης και των εκ-
παιδευτικών ειδικοτήτων, για τα προγράμματα Αγωγής Υγείας (ΑΥ) στα Δημοτικά 
σχολεία της Αττικής, μέσω ποσοτικής έρευνας με ερωτηματολόγιο σε δείγμα 217 εκ-
παιδευτικών. Στο δείγμα των εκπαιδευτικών που μελετήθηκε διαπιστώθηκε θετική 
στάση και πρόθεση στην υλοποίηση προγραμμάτων ΑΥ η οποία σχετίζεται με προη-
γούμενη επιμόρφωσή τους. Κυριότερα κίνητρα για την εμπλοκή τους σε προγράμματα 
ΑΥ αποτελούν η προσφορά στους μαθητές και το προσωπικό τους ενδιαφέρον, ενώ 
αντίθετα η έλλειψη υλικοτεχνικών υποδομών του σχολείου και η γραφειοκρατική δια-
δικασία που απαιτείται για την υλοποίηση ενός προγράμματος ΑΥ αναγνωρίζονται ως 
τα σημαντικότερα εμπόδια. Οι νεότεροι εκπαιδευτικοί (στην πλειοψηφία αναπληρωτές 
- εκπαιδευτικοί ειδικοτήτων), δηλώνουν σε υψηλότερο ποσοστό, ελλείψεις στην κα-
τάρτισή τους και δυσκολίες λόγω γραφειοκρατικών διαδικασιών- ελλείψεις υποδομής 
σχολείων, αλλά συγχρόνως προθυμία για χρήση νεότερων παιδαγωγικών μεθόδων και 
ΤΠΕ. 

Λέξεις-Κλειδιά: Προγράμματα Αγωγής Υγείας, Ρόλος εκπαιδευτικών 

Teachers’ opinions on Health Care Educational Programs in Attica Primary 
Schools 

Stamataki Ioulia, Secondary school teacher, M.Sc. 

Abstract 

It was investigated the perceptions of teachers and educational specialists on health ed-
ucation programs in primary schools in Attica through a quantitative survey with a sam-
ple of 217 teachers of all specialties. In the sample of teachers studied, there was a 
positive attitude and intent in the implementation of HE programs related to their prior 
training in that particular subject. Offering to pupils and their personal interest are the 
principal incentives for them to engage in ΗΕ programs, while in the contrary the lack 
of school's logistical infrastructure and the bureaucratic process required to implement 
an HE program are recognized as the main obstacles. Younger educators (mostly sub-
stitutes - educational specialists), stated in a higher percentage, shortcomings in their 
training and difficulties due to bureaucratic procedures - school shortages, but at the 
same time willingness to use newer pedagogical methods and ICT. 

Key-words: Health Education Programs, Teacher Role. 
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Εισαγωγή 

Η παιδική και η εφηβική ηλικία θεωρείται η πλέον κατάλληλη ηλικία για την υιοθέτηση 
θετικών συμπεριφορών και στάσεων. Για το λόγο αυτό τα σχολεία αποτελούν προνο-
μιακό χώρο για την εμπέδωση και εφαρμογή της Αγωγής Υγείας και της Προαγωγής 
Υγείας με στόχο τη βελτίωση και την προστασία της υγείας των πολιτών (Jourdan, 
2011a). Η αποτελεσματικότητα των προγραμμάτων ΑΥ στα σχολεία εξαρτάται από 
πολλούς παράγοντες όπως η διασύνδεση με κοινωνικούς φορείς, η συνεργασία με την 
οικογένεια, η οργανωτική και υλικοτεχνική υποστήριξη από το υπουργείο (St. 
Leger,1999). Καθοριστικότερος όμως όλων θεωρείται ο ρόλος των εκπαιδευτικών ως 
κύριος φορέας διαπαιδαγώγησης στη σχολική ηλικία (Jourdan, 2011a). Σκοπός της πα-
ρούσας μελέτης είναι να παρουσιάσει τις απόψεις των εκπαιδευτικών δημοτικών σχο-
λείων της Αττικής για την σπουδαιότητα και συνεισφορά των προγραμμάτων Αγωγής 
Υγείας στην εκπαιδευτική διαδικασία στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση, τις προϋποθέ-
σεις και τα εμπόδια υλοποίησης αυτών των προγραμμάτων, όπως και τις αντιλήψεις 
των εκπαιδευτικών για τα επιθυμητά παιδαγωγικά χαρακτηριστικά αυτών.  

Μεθοδολογία της έρευνας 

Επιλέχθηκε η ποσοτική μέθοδος διότι στόχος της έρευνας ήταν ο έλεγχος συγκεκριμέ-
νων υποθέσεων και ερωτημάτων που τέθηκαν αρχικά και αφορούσαν τις αντιλήψεις 
των εκπαιδευτικών για την σχολική αγωγή υγείας, τα κίνητρα, τα εμπόδια και τους 
παράγοντες που επηρεάζουν την υλοποίηση προγραμμάτων αγωγής υγείας στα σχο-
λεία. Η συλλογή δεδομένων έγινε με σχεδιασμένο ερωτηματολόγιο που περιλαμβάνει 
κλειστού τύπου ερωτήσεις και μερικές ανοικτού τύπου. Το ερωτηματολόγιο της έρευ-
νας διανεμήθηκε σε όλα τα σχολεία των Διευθύνσεων Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης της 
Αττικής σε ηλεκτρονική μορφή μέσω της πλατφόρμας Lime Survey του Πανεπιστη-
μίου Πελοποννήσου Στο πρώτο μέρος του ερωτηματολογίου διερευνήθηκε το profile 
των εκπαιδευτικών: δημογραφικά στοιχεία όπως φύλο, ηλικία, χρόνια προϋπηρεσίας, 
θέση που κατέχουν στο σχολείο (αναπληρωτής, μόνιμος). Στο δεύτερο μέρος του ερω-
τηματολογίου διερευνήθηκαν οι απόψεις των εκπαιδευτικών γύρω από 4 άξονες : την 
σημαντικότητα του ρόλου των προγραμμάτων ΑΥ στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση, τα 
παιδαγωγικά χαρακτηριστικά τα οποία θεωρούν ότι πρέπει να έχουν τα προγράμματα 
ΑΥ, τα εμπόδια που αντιμετωπίζουν οι εκπαιδευτικοί προκειμένου να υλοποιήσουν ένα 
πρόγραμμα ΑΥ, και τις προϋποθέσεις που πρέπει να υπάρχουν για την υλοποίηση των 
προγραμμάτων ΑΥ. 

Επιλέχθηκε η απλή τυχαία δειγματοληψία καθώς δεν υπήρχε δυνατότητα ανάλυσης 
κατά στρώματα ή ομάδες από πίνακα και πληθυσμός της έρευνας αποτέλεσε το σύνολο 
των εκπαιδευτικών των σχολείων Πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης της Αττικής.  

Στη συγκεκριμένη έρευνα χρησιμοποιήθηκε περιγραφική και επαγωγική στατιστική. 
Για την ανάλυση των δεδομένων χρησιμοποιήθηκε το στατιστικό πρόγραμμα IBM 
SPSS for Windows Version 23. 
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Πληθυσμός Μελέτης- δημογραφικά χαρακτηριστικά 

Το δείγμα της έρευνας αποτέλεσαν 217 εκπαιδευτικοί σχολείων των 7 Διευθύνσεων 
Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης της Αττικής, μόνιμοι και αναπληρωτές, δάσκαλοι ΠΕ70 
και εκπαιδευτικοί ειδικοτήτων . Η αναλογία μονίμων/αναπληρωτών ήταν 177/40 
(81,65 % μόνιμοι), 43 άνδρες (19,8%) και 174 γυναίκες (80,2%). Οι περισσότεροι 
ερωτηθέντες 44,7% ήταν στην μεγαλύτερη ηλικιακή ομάδα (>50 ετών) και μόνο 26,7% 
ήταν κάτω των 40 ετών Η πλειονότητα των εκπαιδευτικών (69,6%) ήταν δάσκαλοι-
απόφοιτοι παιδαγωγικής σχολής /ακαδημίας (ΠΕ70), και από τις άλλες ειδικότητες οι 
περισσότεροι μεταξύ των ερωτηθέντων ήταν Φυσικής Αγωγής (7,8%) και Πληροφορι-
κής (5,5%).  

Αποτελέσματα 

Υλοποίηση προγραμμάτων ΑΥ και επιμόρφωση στον πληθυσμό του δείγματος 

Οι περισσότεροι ερωτηθέντες 133/217 (61,3%) δήλωσαν ότι έχουν υλοποιήσει πρό-
γραμμα Αγωγής Υγείας5 και μάλιστα η πλειονότητα εξ αυτών 68% (90/133) πάνω από 
μία φορά. Οι περισσότεροι εκπαιδευτικοί 66,8% (145/217) είχαν συμμετάσχει σε επι-
μορφωτικά σεμινάρια σχετικά με θέματα αγωγής υγείας. Σημαντικό εύρημα ήταν ότι η 
συμμετοχή σε υλοποίηση προγραμμάτων ΑΥ σχετιζόταν άμεσα με την υπάρχουσα ε-
πιμόρφωση σε θέματα αγωγής υγείας 106/145 (73%) και μάλιστα η συσχέτιση ήταν 
πολύ ισχυρή στατιστικά x 2 25,7 p <0,001 υποδηλώνοντας την ευαισθητοποίηση συ-
γκεκριμένης μερίδας των εκπαιδευτικών πάνω στο αντικείμενο της ΑΥ συμμετέχοντας 
τόσο σε επιμορφωτικά σεμινάρια, αλλά και στην υλοποίηση ΠΑΥ. 

Απόψεις των εκπαιδευτικών για την Αγωγή Υγείας στα σχολεία 

Από τα αποτελέσματα της έρευνας η πλειοψηφία των εκπαιδευτικών θεωρεί ιδιαίτερα 
σημαντικό τον ρόλο της ΑΥ τόσο για την «ολοκληρωμένη ανάπτυξη των μαθητών» 
93,5%, όσο και για την «ενίσχυση των γνώσεων τους σε θέματα υγείας» 94,5% και 
«απόκτηση στάσεων και συμπεριφορών θετικών για την υγεία» 91,7%, δηλώνοντας 
παράλληλα το ενδιαφέρον τους για τα προγράμματα ΑΥ (94%), διάθεση για επιμόρ-
φωση σε σχεδιασμό προγραμμάτων ΑΥ (78,8%) και ότι «τα προγράμματα ΑΥ αποτε-
λούν σημαντική εκπαιδευτική δράση» (91,7%) . Επίσης οι περισσότεροι εκπαιδευτικοί 
θεωρούν ότι τα ΠΑΥ συμβάλλουν στην ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων των μαθη-
τών (91,2%), προσφέρουν ουσιαστικά στους μαθητές (95,9%) και στην διάχυση θετι-
κών συμπεριφορών υγείας στην κοινότητα (86,2%), ενώ λιγότεροι (50,7%) θεωρούν 
ότι τα προγράμματα ΑΥ «συμβάλλουν στην καλύτερη συνεργασία εκπαιδευτικών-γο-
νέων». Τέλος ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει ότι η συντριπτική πλειοψηφία των 
εκπαιδευτικών (93%) παρέχει συμβουλές σε θέματα υγείας στους μαθητές εκτός προ-
γραμμάτων ΑΥ. 

Όσον αφορά τις απόψεις των εκπαιδευτικών για τα παιδαγωγικά χαρακτηριστικά 
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των προγραμμάτων ΑΥ οι περισσότεροι εκπαιδευτικοί αξιολογούν ως αποτελεσματι-
κότερα τα προγράμματα ΑΥ σε σχέση με το παραδοσιακό μάθημα ΑΥ (64,5%), η με-
γάλη πλειοψηφία των εκπαιδευτικών (80,2%) δηλώνουν ότι τα προγράμματα ΑΥ « 
πρέπει να ενταχθούν στο ωρολόγιο πρόγραμμα του δημοτικού», και περίπου οι μισοί 
(50%) θεωρούν ότι τα προγράμματα ΑΥ «πρέπει να γίνονται στην τάξη στο πλαίσιο 
του ισχύοντος προγράμματος σπουδών». Επίσης οι περισσότεροι εκπαιδευτικοί συμ-
φωνούν ότι η σύνδεση των προγραμμάτων ΑΥ τόσο «με τα προβλήματα της καθημε-
ρινής ζωής» (97,7%) όσο και «με τα προβλήματα της τοπικής κοινωνίας» (88%) συμ-
βάλλει στην ενεργό συμμετοχή των μαθητών. Οι περισσότεροι εκπαιδευτικοί θεωρούν 
θετικό τα προγράμματα ΑΥ να γίνονται «διαθεματικά με συνεργασία διαφόρων ειδι-
κοτήτων» (91,2%) και «σε συνεργασία με επαγγελματίες υγείας» (88,9%). Ενώ οι πε-
ρισσότεροι θεωρούν αποτελεσματικότερο να γίνονται τα προγράμματα ΑΥ «με την ε-
μπλοκή των γονέων στην υλοποίηση των προγραμμάτων ΑΥ» (66,4%) και «σε συνερ-
γασία με συναδέλφους του σχολείου» (82,9%), είναι επιφυλακτικοί σχετικά με την 
«συνεργασία με συναδέλφους άλλων σχολείων» (47,5%). Επίσης θετικά αντιμετωπί-
ζουν οι περισσότεροι εκπαιδευτικοί την χρήση Τεχνολογιών Πληροφορίας και Επι-
κοινωνιών (77,4%) και την χρήση μεθόδου project (74,7%) στην υλοποίηση των προ-
γραμμάτων ΑΥ. 

Όσον αφορά τις απόψεις των εκπαιδευτικών σχετικά με τα εμπόδια που αντιμετωπί-
ζουν για να υλοποιήσουν προγράμματα ΑΥ αποτυπώνεται το διαφορετικό βάρος που 
έχουν διάφοροι παράγοντες οι οποίοι μπορούν να διαχωριστούν σε υποκειμενικούς που 
αφορούν τους ίδιους τους εκπαιδευτικούς και εξωτερικούς-αντικειμενικούς παράγο-
ντες. Στην πρώτη κατηγορία των υποκειμενικών ως σημαντικότερο εμπόδιο ξεχωρίζε-
ται η έλλειψη χρόνου (47,9%), ενώ η έλλειψη γνώσεων από τις βασικές σπουδές (31%), 
η έλλειψη γνώσεων σχεδιασμού προγραμμάτων ΑΥ (29%), γνώσεων σε θέματα υγείας 
(28,6%), παιδαγωγικού σχεδιασμού (23%) και γνώσεων ΤΠΕ (18,9%) είναι λιγότερο 
σημαντικοί παράγοντες. Στην δεύτερη κατηγορία «η γραφειοκρατική διαδικασία προ-
ετοιμασίας και αποτίμησης των ΠΑΥ» (41%) και η έλλειψη επαρκούς υλικοτεχνικής 
υποδομής στο σχολείο (36,4%) αναδεικνύονται ως σημαντικά εμπόδια, σύμφωνα με την 
γνώμη των εκπαιδευτικών. 

Οι απόψεις των εκπαιδευτικών για τις προϋποθέσεις τις οποίες θεωρούν απαραίτητες 
και τους παράγοντες-κίνητρα που θεωρούν ότι ενισχύουν τις πρωτοβουλίες τους για 
υλοποίηση των προγραμμάτων ΑΥ στα δημοτικά σχολεία. Σημαντικές κατά τους εκ-
παιδευτικούς προϋποθέσεις για επιτυχή υλοποίηση ΠΑΥ στα δημοτικά είναι η υποστή-
ριξη από τον Υπεύθυνο Αγωγής Υγείας (79,7%), η υποστήριξη από την Διεύθυνση του 
σχολείου (79,3%) και η ύπαρξη πολιτικής στο σχολείο προώθησης καινοτόμων προ-
γραμμάτων (71%). Σημαντικότερα κίνητρα για τους εκπαιδευτικούς αναγνωρίζονται η 
ανατροφοδότηση (ηθική ενίσχυση) από τους μαθητές (89,9%), το προσωπικό ενδιαφέ-
ρον του ίδιου του εκπαιδευτικού (86,6%), τα αναμενόμενα αποτελέσματα για τις στά-
σεις-συμπεριφορές των μαθητών (82,9%) και το ενδιαφέρον των μαθητών (71%). Λι-
γότερο σημαντικά ως κίνητρα θεωρούνται η αναγνώριση της υλοποίησης προγραμμά-
των ΑΥ ως πρόσθετο επαγγελματικό προσόν εξέλιξης (60%), η αναγνώριση από τους 
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συναδέλφους στο σχολείο (48,8%) και η οικονομική ενίσχυση των εκπαιδευτικών για 
υλοποίηση προγραμμάτων ΑΥ (50,2%). 

Συμπεράσματα- συζήτηση 

Ο ρόλος των σχολείων και των εκπαιδευτικών είναι καθοριστικός για την αγωγή υγείας 
γενικότερα και στην υλοποίηση προγραμμάτων ΑΥ στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση. Το 
ενδιαφέρον που επιδεικνύουν οι εκπαιδευτικοί για την αγωγή υγείας στο σχολείο γε-
νικά, αλλά και ειδικότερα οι αντιλήψεις-απόψεις των εκπαιδευτικών για την σημασία, 
για τις προϋποθέσεις, τα εμπόδια και τα κίνητρα για την υλοποίηση προγραμμάτων ΑΥ 
έχουν κομβική σημασία για την επιτυχία αυτών των προγραμμάτων. 

Τα αποτελέσματα αυτής της εργασίας σε εκπαιδευτικούς Πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης 
σε σχολεία της Αττικής αναδεικνύουν το ιδιαίτερο ενδιαφέρον που έχουν για την ΑΥ 
και την υλοποίηση προγραμμάτων ΑΥ στο σύνολο τους οι εκπαιδευτικοί (>88%) ανε-
ξάρτητα ηλικίας, φύλου, θέσης ή ειδικότητας. Ένας σημαντικός αριθμός αυτών έχει 
ήδη συμμετάσχει σε υλοποίηση ΠΑΥ, με σημαντικά υψηλότερο ποσοστό αυτών που 
έχουν συμμετάσχει σε επιμόρφωση ΑΥ ή έχουν αποκτήσει γνώσεις ΑΥ στις βασικές 
σπουδές. Το εύρημα της θετικής συμβολής της επιμόρφωσης στην υλοποίηση ΠΑΥ 
αναφέρεται και σε άλλες μελέτες (Jourdan et al.,2016). 

Η γενικότερη στάση τους στο θέμα της συμβολής της ΑΥ στην ανάπτυξη της προσω-
πικότητας αλλά και τη βελτίωση του γνωστικού επιπέδου των μαθητών αποτυπώνεται 
ως ιδιαίτερα θετική (σε ποσοστό > 85%) σε όλες τις απαντήσεις τους. Επίσης θετική 
αποτυπώνεται συνολικά η στάση των εκπαιδευτικών στο θέμα της κοινωνικής διάστα-
σης της ΑΥ τόσο στην ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων , όσο και στην συμβολή της 
στην διάχυση θετικών συμπεριφορών στην κοινότητα (86-92%). 

Σημαντικό εύρημα της μελέτης είναι η σαφής διάθεση από την πλευρά των εκπαιδευ-
τικών για προσφορά στους μαθητές παρέχοντας αυτοβούλως συμβουλές σε θέματα υ-
γείας και η διάθεση που εκφράζουν για συμμετοχή σε προγράμματα ΑΥ (σε ποσοστό 
93-94%). Ιδιαίτερο ενδιαφέρον εύρημα επίσης θετικής στάσης στις αντιλήψεις των εκ-
παιδευτικών για τα κίνητρα υλοποίησης προγραμμάτων ΑΥ είναι ότι ως τέτοια σημα-
ντικότερα θεωρούν την ανατροφοδότηση (ηθική ενίσχυση) από τους μαθητές (σε πο-
σοστό 90%), το προσωπικό τους ενδιαφέρον (87%) και την βελτίωση των συμπεριφο-
ρών-στάσεων σε θέματα υγείας των μαθητών (83%). Επίσης περίπου οι μισοί αναφέ-
ρουν ως σημαντικό κίνητρο την αναγνώριση από τους άλλους συναδέλφους (ειδικό-
τερα οι εκπαιδευτικοί ειδικοτήτων 64% έναντι 42% των δασκάλων) και η οικονομική 
τους ενίσχυση (50,2%). Η «αναγνώριση της υλοποίησης προγραμμάτων ΑΥ ως πρό-
σθετο επαγγελματικό προσόν εξέλιξης» αξιολογείται θετικά ως κίνητρο ιδιαίτερα από 
τους εκπαιδευτικούς μέσης ηλικίας. 

Τα ευρήματα αυτά συγκρινόμενα με τις υπάρχουσες μελέτες σε άλλες χώρες της Ευ-
ρώπης ( Borzucka et al., 2017�Jourdan et al., 2016 · Miglioretti et al., 2012) στις οποίες 
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διαπιστώθηκε θετική στάση για συμμετοχή σε 66-69% των εκπαιδευτικών, υποδηλώ-
νουν ότι οι εκπαιδευτικοί της Πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης στην Αττική, οι οποίοι συμ-
μετείχαν στην έρευνα είναι σε υψηλό βαθμό ευαισθητοποιημένοι σε θέματα ΑΥ και 
πρόθυμοι για συμμετοχή σε προγράμματα Αγωγής Υγείας. 

 Όσον αφορά στα παιδαγωγικά χαρακτηριστικά και στην μεθοδολογία των προγραμ-
μάτων ΑΥ από τα αποτελέσματα της εργασίας φαίνεται ότι υιοθετούν την διαθεματική 
προσέγγιση της ΑΥ σε συνεργασία με συναδέλφους άλλων ειδικοτήτων η/και επαγ-
γελματιών υγείας, όπως διαπιστώνεται και από άλλες μελέτες (Lynch, 2015 · Persson 
& Haralldsson, 2017). 

Η χρήση ΤΠΕ και νεότερων διδακτικών μεθόδων π.χ. μέθοδος project αξιολογείται 
θετικά από την πλειοψηφία των εκπαιδευτικών όπως επισημαίνεται και σε άλλες μελέ-
τες (Miglioretti et al., 2012 · Sung, Hwang & Yen, 2015), από προηγούμενες μελέτες 
στον Ελλαδικό χώρο επιβεβαιώνεται αφενός η ελλιπής κατάρτιση των εκπαιδευτικών 
και αφετέρου η ανάγκη αλλαγής των παιδαγωγικών αντιλήψεων και η συνειδητοποί-
ηση από τους εκπαιδευτικούς των πλεονεκτημάτων της χρήσης των ΤΠΕ (Τζιμο-
γιάννης     & Κόμης 2004).  

Εντούτοις διαπιστώθηκε επιφυλακτικότητα των εκπαιδευτικών στην συνεργασία με 
συναδέλφους άλλων σχολείων και σαφής προτίμηση των εκπαιδευτικών να ενταχθούν 
τα προγράμματα ΑΥ εντός του ωρολογίου προγράμματος.  

Σχετικά με τις απόψεις των εκπαιδευτικών για τις αντικειμενικές δυσκολίες που αντι-
μετωπίζουν στην υλοποίηση προγραμμάτων ΑΥ διαπιστώθηκε ότι σημαντική μερίδα 
αυτών θεωρεί σοβαρό εμπόδιο την γραφειοκρατική διαδικασία προετοιμασίας και α-
ποτίμησης των προγραμμάτων ΑΥ (41%) και την έλλειψη επαρκούς υλικοτεχνικής υ-
ποδομής στο σχολείο (36,4%). Επίσης συνολικά μόνο 54% των εκπαιδευτικών θεω-
ρούν ότι έχουν τις απαραίτητες γνώσεις από τις βασικές σπουδές για να υλοποιήσουν 
προγράμματα ΑΥ, ενώ επίσης αρκετοί δηλώνουν ότι δεν διαθέτουν επαρκείς γνώσεις 
σε θέματα υγείας ή σχεδιασμού προγραμμάτων ΑΥ (30%) αλλά και γενικότερα σε 
θέματα παιδαγωγικού σχεδιασμού. Η έλλειψη χρόνου - φόρτος εργασίας αναφέρεται 
ως σημαντικό εμπόδιο στις περισσότερες εργασίες στον ελληνικό χώρο (Perrikou et 
al, 2015 · Φρουντά, 2014β), ενώ αντίθετα δεν αναφέρεται από τους εκπαιδευτικούς 
άλλων χωρών. Αντίθετα η ανεπάρκεια γνώσεων – ελλιπής επιμόρφωση επισημαίνεται 
τόσο από ερευνητές σε άλλες χώρες (Borzucka et al., 2017 8� Cheng & Wong, 20159 
·) όσο και στον ελληνικό χώρο (Cholevas & Loucaides, 2012 · Perrikou et al, 2015· 
Φρουντά 2014β). 

Συνολικά διαπιστώθηκε ότι οι εκπαιδευτικοί πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης στα σχολεία 
της Αττικής αν και θεωρούν σε σημαντικό ποσοστό ότι είναι ανέτοιμοι χωρίς την απα-
ραίτητη εκπαιδευτική-επιμορφωτική προετοιμασία και δεν έχουν την απαραίτητη ε-
μπειρία για να υλοποιήσουν προγράμματα ΑΥ και επισημαίνουν τα εμπόδια από τις 
ελλείψεις στην υποδομή των σχολείων και τις γραφειοκρατικές δομές που 
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επιβάλλονται από το Υπουργείο- Διευθύνσεις Εκπαίδευσης για την υλοποίηση τέτοιων 
προγραμμάτων, δείχνουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον για την ΑΥ, αξιολογούν ως ιδιαίτερα 
σημαντικό το πεδίο αυτό για τις γνώσεις και τις στάσεις-συμπεριφορές των μαθητών 
και δηλώνουν σαφή προθυμία για την εμπλοκή τους σε προγράμματα ΑΥ, με κυριό-
τερα κίνητρα την προσφορά στους μαθητές αλλά και το προσωπικό τους ενδιαφέρον. 
Σημαντικό ρόλο στην συμμετοχή των εκπαιδευτικών στην υλοποίηση προγραμμάτων 
ΑΥ φαίνεται ότι έχει η απόκτηση γνώσεων ΑΥ στις βασικές σπουδές και κυριότερα η 
επιμόρφωση σε αυτόν τον τομέα. Επίσης έχουν θετική προσέγγιση της απαραίτητης 
διασύνδεσης του σχολείου με την κοινότητα και την οικογένεια καθώς και της χρήσης 
νεότερων διδακτικών μεθόδων εμπλέκοντας αποτελεσματικότερα τους μαθητές στην 
διαδικασία μάθησης θεμάτων ΑΥ και υιοθέτησης θετικών συμπεριφορών και στά-
σεων σε θέματα υγείας, παρόλο ότι υπάρχουν ελλείψεις στην κατάρτιση τους, ειδικό-
τερα στις ΤΠΕ.  

Η περαιτέρω μελέτη-ανάλυση των απόψεων των εκπαιδευτικών ανάλογα με τα χαρα-
κτηριστικά τους , η οποία θα παρουσιασθεί σε επόμενη εργασία, θα είναι χρήσιμη για 
την εξαγωγή συμπερασμάτων και διατύπωση προτάσεων για την αποτελεσματικότερη 
υλοποίηση των ΠΑΥ στα σχολεία της Π/βάθμιας εκπαίδευσης. 
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Διερεύνηση απόψεων εκπαιδευτικών αναφορικά με την επικοινωνία σχολείου 
και οικογένειας 

Τσιχτής Ευάγγελος, Εκπαιδευτικός Π.Ε.70, M.Ed. 
Γάκη Μαργιολή, Εκπαιδευτικός Π.Ε.91.01, M.Ed. 

Περίληψη 

Η επικοινωνία των εκπαιδευτικών με την οικογένεια των μαθητών/ριών θεωρείται ως 
ένα σημαντικό στοιχείο που βοηθάει τη λειτουργία της σχολικής μονάδας και τη 
βελτίωση του εκπαιδευτικού της έργου. Πολλές φορές, όμως, η επικοινωνία δεν είναι 
καλή και δεν πραγματοποιείται απρόσκοπτα. Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν η 
διερεύνηση των αντιλήψεων των εκπαιδευτικών όσον αφορά την επικοινωνία και τη 
συνεργασία μεταξύ σχολείου και οικογένειας. Η έρευνα ήταν ποσοτικού τύπου, με 
χρήση ερωτηματολογίου. Συμμετείχαν εκπαιδευτικοί που υπηρετούσαν στην 
Περιφερειακή Ενότητα Καρδίτσας. Η έρευνα έδειξε ότι το σχολείο των 
συμμετεχόντων/χουσών διευκολύνει την επικοινωνία με τους γονείς των 
μαθητών/ριών, οι εκπαιδευτικοί ενημερώνουν τους γονείς τακτικά και συνεργάζονται 
μαζί τους για την αντιμετώπιση προβλημάτων συμπεριφοράς των παιδιών. Το σχολείο 
παρέχει ευκαιρίες για ενεργή συμμετοχή των γονέων, αλλά οι εκπαιδευτικοί δεν είναι 
πολύ θετικοί στη συμβολή των γονέων στη συνολική σχολική ζωή ή στην αντιμετώπιση 
παιδαγωγικών ζητημάτων. 

Λέξεις-κλειδιά: επικοινωνία, μαθητές/ριες, εκπαιδευτικοί, σχολείο, οικογένεια. 

An investigation of teachers' perceptions of family-school communication 

Tsichtis Evangelos, Primary Teacher, M.Ed. 
Gaki Margioli, Drama Teacher, M.Ed. 

Abstract 

Communication between teachers and students' families is considered to be an im-
portant element that helps the functioning of the school unit and the improvement of its 
educational work. Many times, however, communication is not good and does not take 
place seamlessly. The purpose of this research was to investigate teachers' perceptions 
regarding communication and cooperation between school and family. The research 
was of a quantitative, type using a questionnaire. The participants were teachers serving 
in the Regional Unit of Karditsa. The research showed that the participants’ school fa-
cilitates communication with the students’ parents and that teachers inform the parents 
regularly and work together with them to deal with the children's behavior problems. 
The school provides opportunities for active parental involvement, but teachers are not 
very positive about parents' contribution to the overall school life or to dealing with 
pedagogical issues. 

Key-words: communication, students, teachers, school, family. 
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Εισαγωγή 

Η οικογένεια και το σχολείο είναι οι σπουδαιότεροι θεσμοί για την ομαλή ανάπτυξη 
και εξέλιξη του παιδιού. Οι δύο θεσμοί συμπληρώνουν ο ένας τον άλλον, με κύριους 
στόχους την κοινωνικοποίηση και τη γνωστική ανάπτυξη του παιδιού. Το παιδί μπορεί 
να επωφεληθεί εάν το σχολείο και η οικογένειά του συνεργαστούν μεταξύ τους (Χα-
τζηχρήστου, 2011). Η συνεχής επικοινωνία και η εποικοδομητική συνεργασία συμβάλ-
λουν στην επίτευξη ποιοτικής εκπαίδευσης των μαθητών/ριών (Σακελλαρίου, 2015). 
Μολονότι η θετική αξία επικοινωνίας-συνεργασίας μεταξύ σχολείου και οικογένειας 
έχει διεθνώς αναγνωριστεί και συγκαταλέγεται στα 16 σημεία ποιότητας της εκπαίδευ-
σης της Ευρωπαϊκής Ένωσης (Ευρωπαϊκή Έκθεση, 2000), υπάρχουν έρευνες που έ-
χουν δείξει ότι στη συγκεκριμένη επικοινωνία εμφανίζονται εμπόδια και δεν καθίστα-
ται αποτελεσματική (Κιρκιγιάννη, 2008. Παπαγεωργάκης, 2015). 

Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να διερευνηθούν οι απόψεις εκπαιδευτικών ανα-
φορικά με την επικοινωνία-συνεργασία μεταξύ σχολείου και οικογένειας. Η έρευνα 
διενεργήθηκε τον Μάιο του 2024, στο πλαίσιο σχεδίου δράσης για την αυτοαξιολόγηση 
της σχολικής μονάδας. Ήταν ποσοτικού τύπου, με βολική δειγματοληψία και οι συμ-
μετέχοντες/ουσες ήταν όλοι/ες οι εκπαιδευτικοί ενός δημοτικού σχολείου στην Καρδί-
τσα (33 εκπαιδευτικοί διαφόρων ειδικοτήτων). Απάντησαν σε ερωτηματολόγιο με 
κλειστές ερωτήσεις και τα δεδομένα αναλύθηκαν περιγραφικά. Είναι αυτονόητο ότι η 
συμπλήρωση των ερωτηματολογίων αποτελούσε τη συναίνεσή τους για τη συμμετοχή 
στην έρευνα. Για τη διεξαγωγή της έρευνας ενημερώθηκε η διεύθυνση του σχολείου. 
Γενικώς, τηρήθηκαν τυποποιημένες διαδικασίες για να εξασφαλιστούν συνθήκες αξιο-
πιστίας και εγκυρότητας της έρευνας. 

Οι συμμετέχοντες/χουσες κλήθηκαν να καταθέσουν τις απόψεις τους για τον βαθμό 
που το σχολείο διευκολύνει την επικοινωνία με τους γονείς και δημιουργεί για εκείνους 
δυνατότητες ενεργούς συμμετοχής τους σε σχολικές δράσεις. Επιπλέον, οι ερωτώμε-
νοι/ες απάντησαν σε ερωτήσεις που αφορούσαν την ενημέρωση που προσφέρουν οι 
ίδιοι στους γονείς των μαθητών/ριών τους και τα ζητήματα στα οποία επιδιώκουν τη 
γονεϊκή εμπλοκή. 

Η επικοινωνία στη σχολική μονάδα 

Οι Τεγόπουλος και Φυτράκης (1993) ορίζουν την επικοινωνία ως συνάφεια, σχέση με-
ταξύ ατόμων ή ομάδων και μεταβίβαση ή ανταλλαγή μηνυμάτων-πληροφοριών. Πρό-
κειται για μια σπουδαία διαδικασία, καθώς μέσω της επικοινωνίας ικανοποιούμε τις 
απαιτήσεις μας, ενισχύουμε την προσωπικότητά μας, δημιουργούμε ή εξελίσσουμε 
σχέσεις, ανταποκρινόμαστε στις κοινωνικές μας υποχρεώσεις και επηρεάζουμε 
τους/τις άλλους/ες (Verdeber, 1998). 

Η επικοινωνία και η αλληλεπίδραση σχολείου και οικογένειας υλοποιείται σε πολλά 
επίπεδα και με πολλούς τρόπους. Σύμφωνα με τον Λαμπράκη (2008), η συγκεκριμένη 
επικοινωνία μπορεί να διακριθεί σε τυπική ή άτυπη μορφή. Τυπική μορφή θεωρείται 
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το δικαίωμα των γονέων να λαμβάνουν μέρος στη λήψη αποφάσεων που σχετίζονται 
με εκπαιδευτικά θέματα (Ψάλτη & Γαβριηλίδου, 1995). Η άτυπη επικοινωνία πραγμα-
τοποιείται όταν οι γονείς καλούνται από τους/τις εκπαιδευτικούς για να ενημερωθούν 
για την πρόοδο των παιδιών τους, τον τρόπο εργασίας που θα ακολουθήσουν και τα 
προβλήματα της σχολικής τάξης, ενώ και οι γονείς ενημερώνουν τους/τις εκπαιδευτι-
κούς για τα ενδιαφέροντα των παιδιών τους (Μάνεσης, 2008). 

Στην Ελλάδα, για πρώτη φορά, θεσμοθετήθηκε η συμμετοχή των γονέων στα εκπαι-
δευτικά δρώμενα με το άρθρο 53 του Ν.1566/1985ꞏμέχρι τότε ήταν προαιρετική και 
ήταν στη διακριτική ευχέρεια του σχολείου να καλέσει τους γονείς σε συνεργασία (Ε-
φημερίς της κυβερνήσεως, 1985). 

Προβλήματα στην επικοινωνία σχολείου και οικογένειας 

Κατά την επικοινωνία σχολείου και οικογένειας αρκετές φορές είναι δυνατόν να δη-
μιουργηθούν διαφωνίες και συγκρούσεις. Οι λόγοι για τους οποίους δεν αναπτύσσεται 
εποικοδομητική επικοινωνία συνδέονται με τα δύο μέρη (εκπαιδευτικοί και γονείς) και 
οφείλονται στην κουλτούρα, την προέλευση, το μορφωτικό επίπεδο, την κοινωνική 
τους θέση, τις επιδράσεις από τη χρήση της τεχνολογίας, τον τρόπο που συνειδητοποι-
ούν τον ρόλο τους, καθώς επίσης τις προσδοκίες και την προσωπικότητά τους (Keyes, 
2002). Όμως, για να επιτευχθεί η ανάπτυξη-πρόοδος του παιδιού, οι δυο θεσμοί προ-
σπαθούν να επικοινωνήσουν μεταξύ τους αποτελεσματικά (Γεωργίου, 2009). 

Κάποιοι/ες εκπαιδευτικοί έχοντας συνηθίσει να εργάζονται μόνοι/ες τους, δυσανασχε-
τούν με τη γονεϊκή εμπλοκήꞏ αισθάνονται εκτεθειμένοι/ες και θεωρούν ότι οι γονείς 
τους αξιολογούν συνεχώς. Επιπλέον, οι εκπαιδευτικοί διαρκώς πιέζονται από τις αλλα-
γές που συμβαίνουν στο περιεχόμενο και τις διδακτικές μεθόδους, με αποτέλεσμα ορι-
σμένοι/ες να μη δίνουν προτεραιότητα στην επικοινωνία με τους γονείς (Αθανασ-
σούλα-Ρέππα, 2008). Βέβαια, η δημιουργία μιας επιτυχούς επικοινωνίας με τον/την εκ-
παιδευτικό οφείλεται και στους γονείς. Η συμμετοχή των γονέων επηρεάζεται συνήθως 
από την εκπαίδευση που έχουν λάβειꞏ όσοι βρίσκονται σε χαμηλότερα κοινωνικά 
στρώματα δεν επιδιώκουν ενεργή συμμετοχή, επειδή αισθάνονται ότι κατέχουν ελάχι-
στες γνώσεις για να δώσουν βοήθεια (Γεωργίου, 2009). Συνήθως, τα μεγαλύτερα εμπό-
δια στην ενεργή παρουσία της οικογένειας στη σχολική ζωή των παιδιών τους είναι ο 
σύγχρονος τρόπος ζωής (έλλειψη χρόνου, αυξημένες επαγγελματικές υποχρεώσεις) και 
η αύξηση του αριθμού των μονογονεϊκών οικογενειών (Δασκαλάκη, Δρόσος & Κυρί-
δης, 2001). 

Βιβλιογραφική ανασκόπηση 

Η επικοινωνία σχολείου και οικογένειας απασχόλησε πολλούς ερευνητές μέχρι σήμερα 
διεθνώς. Στις Ηνωμένες Πολιτείες υλοποιήθηκε έρευνα από τον Tichenor (1998), η 
οποία εξέταζε τις στάσεις 257 δασκάλων για τη συμμετοχή των γονέων στα δημοτικά 
σχολεία. Οι εκπαιδευτικοί είχαν θετικές αντιλήψεις για τη γονεϊκή εμπλοκή στο σχο-
λικό πλαίσιο και για τη συμμετοχή τους σε διοικητικά θέματα. Στην Κύπρο 

233/405

___________________________________________________________________________________ 
ISSN: 2241-6781            ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ  "ΝΕΟΣ  ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ"    45o  Τεύχος   -   Νοέμβριος  2024



διενεργήθηκε έρευνα από τον Συμεού (2001) κατά το σχολικό έτος 2000-2001. Οι εκ-
παιδευτικοί προσπάθησαν ιδιαίτερα για να δημιουργήσουν συχνές και συνεχείς συνα-
ντήσεις με τους γονείς των μαθητών/ριών τουςꞏ με δική τους πρωτοβουλία δημιούργη-
σαν ατομικές και ομαδικές συγκεντρώσεις. 

Στη χώρα μας σημαντική θεωρείται η έρευνα που πραγματοποίησε ο Μπρούζος (2002) 
σε 415 εκπαιδευτικούς της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, αναφε-
ρόμενη στην αναγκαιότητα της συνεργασίας εκπαιδευτικών και οικογένειας. Η πλειο-
ψηφία των εκπαιδευτικών είναι υπέρ της γονεϊκής εμπλοκής, διότι πιστεύουν πως αυτή 
επιδρά θετικά στην επίδοση των μαθητών/ριών. Η Σώτου (2018) διερεύνησε απόψεις 
εκπαιδευτικών της Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Πρέβεζας. Οι εκπαιδευτικοί στην 
πλειοψηφία τους είναι πάρα πολύ ευχαριστημένοι από την επικοινωνία της σχολικής 
μονάδας με τους κηδεμόνες των μαθητών/ριών και η εποικοδομητική επικοινωνία 
βοηθά για να λειτουργήσουν αποτελεσματικότερα οι σχολικές μονάδες. Σε άλλη έ-
ρευνα, της Μπεαζίδου και του Σπάθη (2019) συμμετείχαν 151 δάσκαλοι από Δημοτικά 
Σχολεία των Τρικάλων. Οι εκπαιδευτικοί έχουν θετική στάση/αντιλήψεις και αναλαμ-
βάνουν πρωτοβουλίες. Ενημερώνουν τους γονείς για ατομικές ή ομαδικές συναντήσεις, 
για δραστηριότητες του σχολείου, για την πρόοδο των παιδιών και για το πρόγραμμα 
σπουδών. Η Κοντοπρία (2021) μελέτησε απόψεις εκπαιδευτικών και γονέων σε ένα 
Δημοτικό Σχολείο της Ηλιούπολης. Οι συμμετέχοντες/χουσες αναγνωρίζουν τον καθο-
ριστικό ρόλο που παίζει η επικοινωνία στη σχολική κοινότητα, αλλά και στη διαμόρ-
φωση ενός θετικού σχολικού κλίματος. Επίσης, επισημάνθηκε ότι ο εκπαιδευτικός εί-
ναι ο καθοδηγητής του παιδιού στην εκπαίδευση, ενώ ο γονιός ο συνοδοιπόρος. Σε μια 
πρόσφατη έρευνα, η Σδράκα (2023) μελέτησε απόψεις εκπαιδευτικών δημοτικών σχο-
λείων της Βόρειας Ελλάδας. Οι εκπαιδευτικοί θεωρούν πολύ σημαντική τη συνεργασία 
τους με τις οικογένειες των μαθητών/ριών τους, παρόλο που η συχνότητα των συνα-
ντήσεων με όλους τους γονείς περιορίζεται κάθε τρίμηνο. Οι συχνότεροι τρόποι επι-
κοινωνίας ήταν οι συναντήσεις στο σχολείο και το τηλέφωνο ή το ηλεκτρονικό ταχυ-
δρομείο. 

Αναγκαιότητα της έρευνας 

Το ζήτημα της επικοινωνίας σχολείου και οικογένειας έχει απασχολήσει ως και σήμερα 
την εκπαιδευτική κοινότητα σε ολόκληρο τον κόσμο. Στην ελληνική βιβλιογραφία ο 
αριθμός των ερευνών πάνω στο ζήτημα της συνεργασίας σχολείου-οικογένειας είναι 
περιορισμένος, ιδίως μέσα από την οπτική των εκπαιδευτικών πάνω στο θέμα. Οι πε-
ρισσότερες σχετικές έρευνες αναφέρονται ιδιαίτερα στις απόψεις των γονέων. Όταν 
υφίστανται επικοινωνία μεταξύ όλων των εμπλεκομένων στη σχολική κοινότητα, μπο-
ρούν να επιλυθούν πολλά εκπαιδευτικά προβλήματα, όπως η χαμηλή σχολική επίδοση 
και τα προβλήματα συμπεριφοράς (Μαυρογιώργος, 1999). 

Το σχολείο και η οικογένεια θεωρούνται δυο σημαντικοί φορείς αγωγής των μαθη-
τών/ριών, Η εξέταση των σχέσεων συνεργασίας και επικοινωνίας των δύο φορέων, α-
ξίζει να διερευνηθεί περαιτέρω. Η παρούσα ερευνητική προσπάθεια κινείται στην κα-
τεύθυνση των παραπάνω. Επιπλέον, η συγκεκριμένη έρευνα είναι χρήσιμη, επειδή το 
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αντικείμενό της δεν έχει μελετηθεί σε βάθος στην τοπική κοινωνία. Επίσης, προσφέρει 
νέα ευρήματα, καθώς τα τελευταία χρόνια οι συνθήκες στη χώρα μας έχουν αλλάξει, 
λόγω της συνεχιζόμενης οικονομικής κρίσης και των δεδομένων που δημιουργήθηκαν 
από την πανδημία. 

Σκοπός έρευνας και ερευνητικά ερωτήματα 

Η παρούσα μελέτη στοχεύει να μελετήσει τις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών αναφο-
ρικά με την επικοινωνία-συνεργασία μεταξύ σχολείου και οικογένειας. 
Για τον σκοπό της έρευνας διατυπώθηκαν τα παρακάτω ερευνητικά ερωτήματα για 
τους/τις συμμετέχοντες/χουσες εκπαιδευτικούς: 
-Σε ποιο βαθμό η σχολική μονάδα έχει διαμορφώσει ένα πλαίσιο που διευκολύνει την 
επικοινωνία μεταξύ σχολείου και οικογένειας; 
-Πόσο οργανωμένη και τακτική είναι η επικοινωνία μεταξύ εκπαιδευτικών και γονέων; 
-Δίνεται η δυνατότητα για ενεργή συμμετοχή των γονέων σε σχολικές δράσεις; 
-Σε ποια ζητήματα επικεντρώνεται η επικοινωνία εκπαιδευτικών και γονέων; 

Ερευνητική διαδικασία και επιλογή δείγματος 

Η έρευνα που υλοποιήθηκε ακολούθησε την ποσοτική προσέγγιση και συγκεκριμένα 
τον σχεδιασμό δειγματοληπτικής έρευνας, η οποία προσφέρει δεδομένα για μία χρο-
νική στιγμή. Η συλλογή των δεδομένων πραγματοποιήθηκε με τη χρήση ερωτηματο-
λογίου, καθώς προσφέρει καταγραφή απόψεων χωρίς μεροληψία (Creswell, 2011). Η 
παρούσα έρευνα εντάσσεται, από άποψη μεθόδου, στις έρευνες επισκόπησης ή διερεύ-
νησης πεδίου, εφόσον πραγματοποιήθηκε σε μικρή εκπαιδευτική περιοχή (Cohen & 
Manion, 1994). 

Ο πληθυσμός της έρευνας ήταν εκπαιδευτικοί που υπηρετούν σε δημοτικά σχολεία της 
Περιφερειακής Ενότητας Καρδίτσας. Η παρούσα εκπαιδευτική έρευνα υλοποιήθηκε με 
δειγματοληψία χωρίς πιθανότητες, καθώς επιτρέπει επιλογή εκπαιδευτικών που είναι 
διαθέσιμοι και εθελοντικά θα λάβουν μέρος. διαθέτουν βέβαια τα ίδια χαρακτηριστικά 
με τα άτομα του πληθυσμού (Creswell, 2011). Πρόκειται, δηλαδή για βολική δειγμα-
τοληψία, αφού στο συγκεκριμένο δείγμα συμπεριλήφθησαν όλοι/ες οι εκπαιδευτικοί 
(33 εκπαιδευτικοί διαφόρων ειδικοτήτων) που υπηρετούσαν στο σχολείο εργασίας των 
ερευνητών. Η συλλογή των δεδομένων της έρευνας πραγματοποιήθηκε τον Μάιο του 
2024 και για τη διεξαγωγή της έρευνας ενημερώθηκε η διεύθυνση του σχολείου. 

Εργαλείο συλλογής δεδομένων 

Στην παρούσα έρευνα επιλέχθηκε ως χρήσιμο εργαλείο για τη συλλογή στοιχείων το 
ερωτηματολόγιο. Η χρήση του προσφέρει μια εύκολη-άμεση προσέγγιση για τη μελέτη 
των αντιλήψεων των συμμετεχόντων/χουσών. Επιπλέον, επιτρέπει την ανωνυμία και 
βοηθάει στην καταγραφή ειλικρινών απαντήσεων (Robson, 2010). Το παρόν ερωτημα-
τολόγιο κατασκευάστηκε από τους ερευνητές. Χρησιμοποιήθηκε τα προηγούμενα χρό-
νια σε ανάλογες έρευνες σε ορισμένα σχολεία, στο πλαίσιο σχεδίων δράσης για την 
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αυτοαξιολόγηση των σχολικών μονάδων. Περιελάμβανε κλειστές ερωτήσεις, δίνονταν 
δηλαδή προκαθορισμένες επιλογές απαντήσεων. Ήταν ανώνυμο και συνοδεύονταν από 
επιστολή, όπου περιγραφόταν ο σκοπός της έρευνας. Επιπρόσθετα, περιείχε οδηγίες 
για τη συμπλήρωσή του. Το ερωτηματολόγιο χωριζόταν σε δύο άξονες: 5 ερωτήσεις 
για τα δημογραφικά στοιχεία και 10 ερωτήσεις σχετικές με τα ερευνητικά ερωτήματα. 
Οι απαντήσεις δόθηκαν από τετράβαθμη κλίμακα: 1=Λίγο, 2=Αρκετά, 3=Πολύ και 
4=Πάρα πολύ. 

Μέθοδος ανάλυσης δεδομένων 

Αφού συγκεντρώθηκαν τα συμπληρωμένα ερωτηματολόγια, αριθμήθηκαν, αποδόθη-
καν τιμές στις απαντήσεις και πραγματοποιήθηκε καταχώριση των δεδομένων σε λο-
γιστικό φύλλο Microsoft Excel. Στη συνέχεια, διενεργήθηκε έλεγχος για σφάλματα στα 
δεδομένα ή για απαντήσεις που έλειπαν. Όλοι/ες οι συμμετέχοντες/χουσες απάντησαν 
σε όλες τις ερωτήσεις του ερωτηματολογίου. Στη συνέχεια τα δεδομένα με τη βοήθεια 
της εφαρμογής google forms απεικονίστηκαν σε γραφήματα τύπου πίτας, που είναι α-
παραίτητα για την απάντηση των ερευνητικών ερωτημάτων. Η ερμηνεία που αρμόζει 
στα ερευνητικά δεδομένα της παρούσας δειγματοληπτικής έρευνας θα βασιστεί στην 
περιγραφική ανάλυση (Creswell, 2011). 

Ευρήματα της έρευνας 

Στην έρευνα συμμετείχαν 9 άνδρες (27%) και 24 (73%) γυναίκες. Οι περισσότεροι/ες 
(48,5%) είχαν 21–30 χρόνια υπηρεσίας, αρκετοί/ες (24,5%) είχαν 31 χρόνια και άνω, 
μερικοί/ες (15%) είχαν 1–10 χρόνια και οι λιγότεροι/ες (12%) είχαν 11-20 έτη υπηρε-
σίας. Οι περισσότεροι/ες συμμετέχοντες/χουσες (36,5%) ανήκαν στην ηλικιακή ομάδα 
των 46–55 ετών και στην ομάδα 56–65 (36,5%), αρκετοί/ες στην ομάδα κάτω 35 ετών 
(15%) και οι λιγότεροι/ες (12%) στην ομάδα των 36-45 ετών. Έξι (18%) εκπαιδευτικοί 
ήταν κάτοχοι μεταπτυχιακού διπλώματος και 2 (6%) είχαν δεύτερο πτυχίο. Οι συμμε-
τέχοντες/χουσες είχαν τις εξής ειδικότητες: 24 δάσκαλοι/ες (72,7%), 2 εκπαιδευτικοί 
αγγλικής γλώσσας (6,1%), 2 φυσικής αγωγής (6,1%), 1 εκπαιδευτικός μουσικής (3%), 
1 εκπαιδευτικός γερμανικής γλώσσας (3%), 1 εκπαιδευτικός θεατρικής αγωγής (3%) 
και 2 (6,1%) εκπαιδευτικοί ειδικής αγωγής. 

Στην πρώτη ερώτηση οι συμμετέχοντες σε πολύ μεγάλο ποσοστό (87,9%) απάντησαν 
ότι το σχολείο τους οργανώνει και εφαρμόζει «πάρα πολύ» διαδικασίες που διευκολύ-
νουν τη συστηματική επικοινωνία με όλους τους γονείς των μαθητών/ριών, ενώ το υ-
πόλοιπο 12,1% των συμμετεχόντων απάντησε «πολύ».  

Στη δεύτερη ερώτηση οι συμμετέχοντες σε πολύ μεγάλο ποσοστό (87,9%) απάντησαν 
ότι οι εκπαιδευτικοί «πάρα πολύ» ενημερώνουν τακτικά, συστηματικά και υπεύθυνα 
όλους τους γονείς για την επίδοση και την πρόοδο των παιδιών τους, ενώ το υπόλοιπο 
12,1% των συμμετεχόντων απάντησε «πολύ».  
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Στην τρίτη ερώτηση οι συμμετέχοντες/χουσες σε συντριπτικά μεγάλο ποσοστό (93,9%) 
απάντησαν ότι το σχολείο τους συνεργάζεται «πάρα πολύ» με τους γονείς για την αντι-
μετώπιση προβλημάτων συμπεριφοράς των μαθητών/ριών, ενώ το υπόλοιπο 6,1% α-
πάντησε «πολύ».  

Στην τέταρτη ερώτηση οι περισσότεροι/ες συμμετέχοντες/χουσες (45,5% δήλωσαν 
«πάρα πολύ» και 30,3% «πολύ») απάντησαν ότι σε μεγάλο βαθμό η σχολική ζωή δια-
μορφώνεται και με τη συνεργασία των γονέων, ενώ αρκετοί εκπαιδευτικοί (21,2%) α-
πάντησαν «αρκετά». Ένας/μία μόνο εκπαιδευτικός (3%) απάντησε «λίγο» στη συγκε-
κριμένη ερώτηση. 

Στην πέμπτη ερώτηση το μεγαλύτερο ποσοστό των συμμετεχόντων απάντησε, σε 
βαθμό από πολύ και άνω, ότι παρέχονται ευκαιρίες για ενεργή συμμετοχή των γονέων 
σε δραστηριότητες και πρωτοβουλίες που αναλαμβάνει το σχολείο (66,7% δήλωσαν 
«πάρα πολύ» και 24,2% «πολύ»), ενώ το υπόλοιπο ποσοστό (9,1%) των συμμετεχό-
ντων/χουσών απάντησε «αρκετά». 

Στην έκτη ερώτηση οι περισσότεροι (ποσοστό 51,5%) συμμετέχοντες/χουσες απάντη-
σαν ότι υπάρχει, σε βαθμό «πάρα πολύ», συνεχής συνεργασία και κοινές πρωτοβουλίες 
γονέων και εκπαιδευτικών. Αρκετοί δήλωσαν ότι αυτό συμβαίνει σε βαθμό «πολύ» 
(ποσοστό, 33,3%), ενώ το υπόλοιπο ποσοστό (15,2%) των συμμετεχόντων απάντησε 
«αρκετά». 

Στην έβδομη ερώτηση οι συμμετέχοντες/χουσες σε πολύ μεγάλο ποσοστό (90,1%) α-
πάντησαν ότι οι εκπαιδευτικοί σε βαθμό «πάρα πολύ» ενημερώνουν όλους τους γονείς 
για τις σχολικές και εξωσχολικές δραστηριότητες, ενώ το υπόλοιπο 9,1% των συμμε-
τεχόντων απάντησε «πολύ».  

Στην όγδοη ερώτηση οι συμμετέχοντες/χουσες σε πολύ μεγάλο ποσοστό (87,9%) απά-
ντησαν ότι το σχολείο τους σε βαθμό «πάρα πολύ» διασφαλίζει τη δημιουργία κλίματος 
συνεργασίας, αλληλοεκτίμησης και αλληλοκατανόησης με τους γονείς, ενώ ποσοστό 
9,1% των συμμετεχόντων απάντησε «πολύ». Ένας/μία μόνο εκπαιδευτικός (3%) απά-
ντησε «αρκετά» στη συγκεκριμένη ερώτηση. 

Στην ένατη ερώτηση οι συμμετέχοντες/χουσες σε αρκετά μεγάλο ποσοστό (66,7%) α-
πάντησαν ότι το σχολείο τους σε βαθμό «πάρα πολύ» επιδιώκει τη βοήθεια των γονέων 
σε παιδαγωγικά ζητήματα, ενώ σημαντικό ποσοστό 24,2% των συμμετεχόντων/χου-
σών απάντησε «πολύ». «Αρκετά» απάντησε το 6,1% των εκπαιδευτικών και ένας ή μία 
μόνο εκπαιδευτικός (3%) απάντησε «λίγο» στη συγκεκριμένη ερώτηση. 

Στη δέκατη ερώτηση αρκετοί συμμετέχοντες/χουσες (ποσοστό 30,3%) απάντησαν ότι 
στο σχολείο τους σε βαθμό «πάρα πολύ» οι γονείς λαμβάνουν μέρος και σε παιδαγω-
γικές συζητήσεις. Σημαντικό ποσοστό 27,3% των συμμετεχόντων/χουσών απάντησε 
«πολύ», ενώ αξιοσημείωτο ήταν το ποσοστό (30,3%) εκείνων που απάντησαν «αρ-
κετά». 
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Συμπεράσματα 

Η στατιστική ανάλυση των απόψεων απάντησε στα ερευνητικά ερωτήματα. Το πρώτο 
ερευνητικό ερώτημα αφορούσε τον βαθμό διαμόρφωσης από το σχολείο ενός πλαισίου 
που να διευκολύνει την επικοινωνία μεταξύ σχολείου και οικογένειας. Οι εκπαιδευτικοί 
σε πολύ μεγάλα ποσοστά δήλωσαν ότι το σχολείο τους διευκολύνει την επικοινωνία με 
όλους τους γονείς των μαθητών/ριών. Επιπλέον, διασφαλίζει τη δημιουργία κατάλλη-
λου κλίματος για συνεργασία και αλληλοεκτίμηση. Οι συγκεκριμένες απόψεις είναι 
λογικές και συμφωνούν με την έρευνα της Σώτου (2018), καθώς η συνεργασία σχο-
λείου-οικογένειας προβλέπεται στη νομοθεσία. Επίσης, όπως καταγράφεται στις βι-
βλιογραφικές πηγές, η αποτελεσματικότητα της σχολικής μονάδας βασίζεται στην 
κοινή δράση όλων των εμπλεκόμενων.  

Το δεύτερο ερευνητικό ερώτημα αναφερόταν στο πόσο οργανωμένη και τακτική είναι 
η επικοινωνία μεταξύ εκπαιδευτικών και γονέων. Οι εκπαιδευτικοί δήλωσαν ότι ενη-
μερώνουν τακτικά τους γονείς των μαθητών/ριών τους, ενώ σημαντικό ποσοστό συμ-
μετεχόντων/χουσων απάντησε ότι η συνεργασία είναι συνεχής και αναπτύσσονται κοι-
νές πρωτοβουλίες. Οι συγκεκριμένες απόψεις ήταν αναμενόμενες, καθώς όπως ανα-
φέρθηκε στο θεωρητικό μέρος η πλειονότητα των εκπαιδευτικών διεθνώς αναγνωρίζει 
την αναγκαιότητα της επικοινωνίας με τους γονείς και τα οφέλη που αυτή προσφέρει 
στη μαθησιακή διεργασία, ενώ συμβαδίζουν με ευρήματα παλιότερων ερευνών (Συ-
μεού, 2001. Μπεαζίδου & Σπάθης, 2019). 

Το τρίτο ερευνητικό ερώτημα αφορούσε τη δυνατότητα για ενεργή συμμετοχή των γο-
νέων σε σχολικές δράσεις. Οι εκπαιδευτικοί σε πολύ μεγάλο ποσοστό δήλωσαν ότι 
παρέχονται ευκαιρίες για ενεργή συμμετοχή των γονέων σε διάφορες σχολικές δράσεις. 
Τα ποσοστά, όμως, που αντιστοιχούν στον βαθμό «πάρα πολύ» μειώνονται, όταν η 
συμμετοχή των γονέων αφορά τη συνολική σχολική ζωή ή τη συμμετοχή τους σε παι-
δαγωγικές συζητήσεις. Οι συγκεκριμένες απόψεις συμφωνούν με ευρήματα της έρευ-
νας του Μπρούζου (2002), όπου οι εκπαιδευτικοί αναγνωρίζουν τα οφέλη που προκύ-
πτουν από τη γονεϊκή εμπλοκή. Μερικές φορές, όμως, οι συνθήκες εργασίας και οι 
αντιλήψεις των εκπαιδευτικών δεν επιτρέπουν την αυξημένη συμμετοχή των γονέων 
σε ευρύτερα παιδαγωγικά θέματα (Αθανασσούλα-Ρέππα, 2008). 

Το τέταρτο ερώτημα αναφερόταν στα ζητήματα που επικεντρώνεται η επικοινωνία εκ-
παιδευτικών-γονέων. Οι εκπαιδευτικοί σε πολύ μεγάλο ποσοστό απάντησαν ότι συνερ-
γάζονται με τους γονείς για την αντιμετώπιση προβλημάτων συμπεριφοράς των μαθη-
τών/ριών. Τους ενημερώνουν οργανωμένα για την πρόοδο των παιδιών τους και για τις 
σχολικές ή εξωσχολικές δραστηριότητες. Σε μικρότερο ποσοστό οι συμμετέχο-
ντες/χουσες διαπίστωσαν ότι το σχολείο τους επιδιώκει τη βοήθεια των γονέων για την 
αντιμετώπιση παιδαγωγικών ζητημάτων. Οι εκπαιδευτικοί αντιλαμβάνονται τη σημα-
σία της επικοινωνίας-συνεργασίας με τους γονείς, όπως άλλωστε καταγράφεται σε όλες 
τις έρευνες που αναφέρθηκαν παραπάνω. Γενικά, όλοι/ες οι εκπαιδευτικοί αναγνωρί-
ζουν ότι έχουν κοινούς στόχους με τους γονείς και πρέπει να αλληλοβοηθιούνται. Με-
ρικές φορές, όμως, περιορίζουν την επικοινωνία στα απαραίτητα ζητήματα (πρόοδο ή 
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προβλήματα συμπεριφοράς), επειδή νιώθουν ότι ελέγχονται ή αμφισβητούνται όταν η 
συμμετοχή των γονέων επεκτείνεται και σε γενικότερα παιδαγωγικά ζητήματα (Αθα-
νασσούλα-Ρέππα, 2008). 

Περιορισμοί έρευνας - Προτάσεις για μελλοντικές έρευνες 

Η παρούσα έρευνα είναι πρωτότυπη και είχε στόχο τη μελέτη απόψεων εκπαιδευτικών 
για την επικοινωνία-συνεργασία μεταξύ σχολείου και οικογένειας. Τα ευρήματα, όμως, 
προέκυψαν από μικρό δείγμα, που προήλθε από σκόπιμη δειγματοληψία. Επιπλέον, η 
έρευνα υλοποιήθηκε σε ένα συγκεκριμένο σχολικό χώρο. Συνεπώς, τα δεδομένα επη-
ρεάζονται από τις συνθήκες που επικρατούν στo σχολείο των συμμετεχόντων/χουσών 
και δεν υπάρχει δυνατότητα γενίκευσης των ευρημάτων στον πληθυσμό. Εντούτοις, 
μπορούν να προσφέρουν χρήσιμα συμπεράσματα και να αποτελέσουν μέρος μεγαλύ-
τερων συναφών ερευνών. 

Από τη μελέτη των παραπάνω ευρημάτων, προκύπτουν προτάσεις για εκπόνηση μελε-
τών με μεγαλύτερο-αντιπροσωπευτικό δείγμα και σε άλλες περιοχές της χώρας, ώστε 
να υπάρξει δυνατότητα σύγκρισης των ευρημάτων. Επιπλέον, θα ήταν χρήσιμο η έ-
ρευνα να επεκταθεί και σε γονείς–κηδεμόνες των μαθητών/ριών, ενώ θα ήταν ενδιαφέ-
ρουσα η διερεύνηση της επίδρασης ορισμένων χαρακτηριστικών των εκπαιδευτικών 
(π.χ. φύλο, έτη υπηρεσίας, επίπεδο σπουδών και θέση στην ιεραρχία της εκπαίδευσης) 
στις απόψεις τους για τη συνεργασία σχολείου και οικογένειας. 
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Ο Εκπαιδευτικός ως Ηγέτης ενός Αποτελεσματικού και Ανοιχτού Σχολείου  

Ιωάννης Χαδήρογλου, Εκπαιδευτικός Π.Ε.86 Πληροφορικής 

Περίληψη 

Η ηγεσία του εκπαιδευτικού σε ένα αποτελεσματικό και ανοιχτό σχολείο απαιτεί όχι 
μόνο γνώσεις και εμπειρία, αλλά και δεξιότητες στην επικοινωνία και στη διαχείριση 
ανθρώπινων σχέσεων, προκειμένου να δημιουργηθεί θετικό κλίμα συνεργασίας. Οι μέ-
θοδοι διδασκαλίας και ο τρόπος ηγεσίας των εκπαιδευτικών επηρεάζουν την ισότητα 
ευκαιριών στο σχολείο. Ο ρόλος του ηγέτη είναι πολυδιάστατος και δεν μπορεί να ερ-
μηνευτεί απλά, καθώς εξαρτάται από το συγκείμενο. Η αποτελεσματικότητα του ηγέτη 
σχετίζεται με την ευελιξία του να προσαρμόζει το στυλ του ανάλογα με την κατάσταση. 
Η ανάπτυξη αποτελεσματικής ηγεσίας απαιτεί χρόνο, στρατηγική σκέψη και συνεχή 
προσπάθεια, καθώς είναι μια ατέρμονη διαδικασία. 

Λέξεις-Κλειδιά: Εκπαιδευτική ηγεσία, Ανοιχτό Σχολείο 

The Educator as a Leader of an Effective and Open School 

Ioannis Chadiroglou, IT teacher 

Abstracts 

Teacher leadership in an effective and open school requires not only knowledge and 
experience, but also skills in communication and human relations management, in order 
to create a positive climate of cooperation. Teaching methods and teachers' leadership 
style affect equal opportunities at school. The role of the leader is multidimensional and 
cannot be interpreted simply, as it depends on the context. A leader's effectiveness is 
related to his flexibility to adapt his style according to the situation. Developing effec-
tive leadership takes time, strategic thinking and continuous effort, as it is a never-end-
ing process. 

Key-Words: Educational leadership, Open School 

Εισαγωγή 

Στα πλαίσια μιας κοινωνίας που μεταβάλλεται συνεχώς τα τελευταία χρόνια λόγω των 
συνθηκών παγκοσμιοποίησης, του έντονου μεταναστευτικού ρεύματος, της ραγδαίας 
αύξησης της τεχνολογίας και της διαφοροποίησης της δομής της οικογένειας, οι εκπαι-
δευτικές πολιτικές των διαφόρων κρατών, προσανατολίζονται στην προσφορά ίσων 
ευκαιριών σε όλους τους μαθητές. Τέτοιες πρωτοβουλίες ενισχύθηκαν και από τη στρα-
τηγική των Ηνωμένων Εθνών για «Εκπαίδευση για Όλους» (UNESCO, 1994). 

242/405

___________________________________________________________________________________ 
ISSN: 2241-6781            ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ  "ΝΕΟΣ  ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ"    45o  Τεύχος   -   Νοέμβριος  2024



 

 

 Η δημιουργία ενός αποτελεσματικού και ανοιχτού σχολείου, που θα μπορεί να υπηρε-
τεί όλες αυτές τις μεταβολές και εξελίξεις, και στο οποίο όλοι οι μαθητές ανεξάρτητα 
από τις ικανότητες και τις γνωστικές, πολιτισμικές ή άλλες ιδιαιτερότητες τους θα λαμ-
βάνουν ίσες ευκαιρίες στη μάθηση, κρίνεται επιτακτική και αποτελεί πρόκληση για 
τους εκπαιδευτικούς. Εκείνοι που καλούνται να εφαρμόσουν τέτοιες πολιτικές, να δια-
μορφώσουν ανάλογα περιβάλλοντα μάθησης και να εξασφαλίσουν υψηλού επιπέδου 
παρεχόμενης εκπαίδευση είναι οι εκπαιδευτικοί-ηγέτες των σχολείων αναπτύσσοντας 
συγκεκριμένες στρατηγικές και πρακτικές. 

Στην παρούσα εργασία θα επιχειρηθεί να σκιαγραφηθούν ο τρόπος που ένας ηγέτης 
προωθεί τη σχολική αποτελεσματικότητα, οι στόχοι που θέτει και οι πρακτικές που 
εφαρμόζει, και να αναδειχθούν τα χαρακτηριστικά και οι ικανότητες του αποτελεσμα-
τικού ηγέτη σε ένα ανοιχτό σχολείο.  

Ανοιχτό και αποτελεσματικό σχολείο 

Στα πλαίσια του ανοιχτού σχολείου είναι αναγκαίο να εφαρμόζονται πολιτικές και πρα-
κτικές που προωθούν μια εκπαίδευση, η οποία συμπεριλαμβάνει όλους τους μαθητές, 
παρέχοντας κατάλληλες συνθήκες και ίσες ευκαιρίες μάθησης για όλους (Αγγελίδης, 
2011). Πρωτίστως, για τη σχολική αποτελεσματικότητα και επιτυχημένη ηγεσία, είναι 
σημαντικό να έχει γίνει κατανοητό το τοπικό συγκείμενο στο οποίο δραστηριοποιείται 
η σχολική μονάδα. Το εσωτερικό, αλλά και το εξωτερικό περιβάλλον του σχολείου 
είναι σημαντικά στοιχεία, αφού το σύστημα δε βρίσκεται σε κενό, αλλά έχει ένα πλαί-
σιο αναφοράς Έτσι, συνυπολογίζοντας τα δεδομένα του σχολείου και της κοινότητας, 
τις ιδιαιτερότητες και τις ανάγκες τους, το σχολικό κλίμα, τη σχολική κουλτούρα, τις 
δομές και τα χαρακτηριστικά των ατόμων (Μπρίνια, 2008), οι ηγέτες καλούνται να 
προσαρμόσουν τις στρατηγικές τους, οι οποίες δεν είναι στατικές και μόνιμες, αλλά 
αλλάζουν ανάλογα με τις επικρατούσες συνθήκες. 

 Επιπλέον, το αποτελεσματικό σχολείο συνδέεται, εκτός από την επίτευξη υψηλών μα-
θησιακών επιδόσεων και σχολικής επιτυχίας, και με την ικανοποίηση των κοινωνικών 
αναγκών του συγκείμενου στο οποίο λειτουργεί η σχολική μονάδα. Με άλλα λόγια, το 
σχολείο ως κοινωνικό σύστημα επηρεάζεται από τις σχέσεις αλληλεπίδρασης και αλ-
ληλεξάρτησης που αναπτύσσουν μεταξύ τους οι εμπλεκόμενοι με τη σχολική μονάδα, 
οι οποίες καθορίζουν και την αποτελεσματικότητα του (Πασιαρδής & Πασιαρδή, 
2000). Υπό αυτό το πρίσμα, απαιτείται σύμπραξη και συνεργασία του εκπαιδευτικού 
προσωπικού με τους γονείς των μαθητών και την τοπική κοινωνία για την προαγωγή 
του σχολικού έργου (Ματσαγγούρας, 2000). 

Ηγέτης και όραμα 

Κινητήριος δύναμη για την εφαρμογή πολιτικών προς την οικοδόμηση ενός αποτελε-
σματικού και ανοιχτού σχολείου, είναι ο ηγέτης της σχολικής μονάδας, διότι οι 
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ενέργειές του χτίζουν την κουλτούρα του σχολείου και οδηγούν στην αναβάθμιση και 
βελτίωση της σχολικής μονάδας. Ποίος είναι όμως ο ηγέτης; Είναι αυτός που βρίσκεται 
στην κορυφή και έχει την εξουσία; Είναι ο διευθυντής της σχολικής μονάδας; 

Σύμφωνα με την Αθανασούλα-Ρέπα (2008) οι περισσότεροι ορισμοί σχετικά με την 
ηγεσία συγκλίνουν στα εξής: α) η ηγεσία είναι ομαδική λειτουργία και εμφανίζεται 
μόνο στις διαδικασίες αλληλεπίδρασης δύο ή περισσότερων ανθρώπων και β) οι ηγέτες 
επιδιώκουν να επηρεάσουν την συμπεριφορά άλλων ανθρώπων μέσω της κοινωνικής 
αλληλεπίδρασης. Σε συμφωνία με τα παραπάνω ο Gronn (2003) υποστηρίζει ότι ηγε-
τικούς ρόλους μπορεί να αναλάβουν οι εκπαιδευτικοί, οι μαθητές και οι γονείς και θε-
ωρείται μια συλλογική διαδικασία στην οποία μπορεί να συμπεριληφθούν όλοι. Επι-
πλέον, ο Μπουραντάς (2005) διατυπώνει ότι ο ηγέτης είναι εκείνος που παρακινεί και 
ασκεί επιρροή «στη σκέψη, τα συναισθήματα, τις στάσεις και τις συμπεριφορές μιας 
μικρής ή μεγάλης, άτυπης ή τυπικής ομάδας ανθρώπων, με τέτοιο τρόπο ώστε εθελο-
ντικά και πρόθυμα, να δίνουν τον καλύτερό τους εαυτό, για ένα καλύτερο μέλλον». 
Συνεπώς, αξίζει να υπογραμμιστεί ότι η άσκηση εξουσίας, επίδρασης και επιρροής δεν 
έχει σχέση με την εφαρμογή απλώς των κανόνων της ιεραρχικής γραφειοκρατικής ορ-
γάνωσης, ούτε γίνεται λόγω της θέσης εξουσίας του ηγέτη έναντι των υφισταμένων του 
ή της ομάδας που διοικεί.  

Μοντέλα ηγεσίας 

Υπάρχουν διάφορα μοντέλα ηγεσίας καθένα από τα οποία παρουσιάζουν πλεονεκτή-
ματα και μειονεκτήματα. Η επιδέξια όμως χρήση των μοντέλων από τον ηγέτη, ανά-
λογα με τη φύση του προβλήματος, το συγκείμενο και τις μαθησιακές, γνωστικές ή 
κοινωνικές ανάγκες αυξάνει τις πιθανότητες αποτελεσματικής ηγεσίας. Πιο αναλυτικά, 
η συναλλακτική ηγεσία (transactional leadership) αναφέρεται στη σχέση ανταμοιβής 
που έχει ο ηγέτης με τους οπαδούς του, ενώ η μετασχηματιστική (transforming) ορίζε-
ται όταν υφίσταται μια σχέση μεταξύ ηγέτη και οπαδών στην οποία ο ένας εξυψώνει 
ηθικά τον άλλον. Στη μετασχηματιστική ηγεσία η επιρροή ασκείται από βαθιά ανθρώ-
πινες σχέσεις και όχι από θέσεις εξουσίας που μπορεί να έχει ο ηγέτης (Burns, 1978). 
Παρόλο όμως που οι δυο μορφές ηγεσίας φαίνονται αντιθετικές ως προς την φιλοσοφία 
τους, μπορούν να συνδυαστούν και να χρησιμοποιηθούν ανάλογα με την περίσταση 
Bass (1985). Για παράδειγμα, η συναλλακτική ηγεσία είναι απαραίτητη σε έναν οργα-
νισμό για να διεκπεραιωθούν τα καθημερινά προβλήματα, θέματα ρουτίνας και να παρ-
θούν οι αποφάσεις, ενώ η μετασχηματιστική ασχολείται με σημαντικά εκπαιδευτικά 
θέματα και είναι απαραίτητη για να εξυψώσει το ηθικό των εργαζομένων, να επιφέρει 
αλλαγές (Βελεγράκη, Ευθυμιόπουλος & Πέτσιου 2015). 

Μετασχηματιστική ηγεσία 

Ο αποτελεσματικός εκπαιδευτικός ηγέτης, ο οποίος δρα μετασχηματιστικά, έχει ξεκά-
θαρο όραμα και στόχους και είναι αφοσιωμένος σε αυτό. Θέλει να φτάσει σε μία 
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μελλοντική επιθυμητή ρεαλιστική κατάσταση την οποία σκέφτεται, σχεδιάζει. Για την 
διαμόρφωση και υλοποίηση του οράματος κινητοποιεί τους οπαδούς, επικοινωνεί και 
συνεργάζεται μαζί τους, έτσι ώστε να διαμορφωθεί κοινή κουλτούρα, κοινό όραμα και 
συλλογική δυναμική (Μασούρου, 2015). Εστιάζοντας στο όραμα, ο Μπουραντάς 
(2005, σ.223) επισημαίνει ότι «..αποτελεί πυξίδα για την πορεία, πηγή έμπνευσης για 
τους ανθρώπους και πλαίσιο αναφοράς για τις αποφάσεις και τις συμπεριφορές», ενώ 
θα πρέπει να είναι σύμφωνο με τις αξίες και τις ανάγκες της τοπικής κοινωνίας και με 
τις αρχές της εθνικής εκπαιδευτικής πολιτικής.  

Επίσης, ένας ηγέτης με όραμα δίνει έμφαση στην αλλαγή, την καινοτομία και τις νέες 
προκλήσεις. Εστιάζοντας στην καινοτομία, η επιτυχημένη εφαρμογή καινοτόμων δρά-
σεων είναι συνυφασμένη με το αποτελεσματικό σχολείο. Πιο αναλυτικά, μια εκπαιδευ-
τική καινοτομία προωθεί νέες παιδαγωγικές αντιλήψεις και πρακτικές που αφορούν: 
(α) την αλλαγή αρχών και πεποιθήσεων, (β) την εφαρμογή νέων διδακτικών προσεγγί-
σεων και (γ) τη χρήση νέων διδακτικών μέσων (Fullan, 1991). Επιπλέον, θα πρέπει να 
προέρχεται από τα ίδια τα μέλη ενός οργανισμού, να χαρακτηρίζεται από πρωτοπορία 
στην εφαρμογή μιας ιδέας και να εξαρτάται από τον αριθμό των νέων ιδεών (Ρεκλείτη 
& Τριβέλλα, 2000). Γι αυτό η καινοτομία θα πρέπει να ειδωθεί ως μια δυναμική, συνε-
χής διαδικασία ανάπτυξης που ανταποκρίνεται στις πραγματικές ανάγκες που υπάρ-
χουν. Πρόκειται δηλαδή, περισσότερο για μια δομική και συστημική αλλαγή, παρά ε-
πιφανειακή, που αναταράζει το σύστημα και απαιτεί επένδυση στην ανάπτυξη και δια-
χείριση του ανθρώπινου δυναμικού (Χριστοφίδου 2006).  

Για να είναι όμως επιτυχημένη η καινοτομία και ο μετασχηματιστικός ηγέτης αποτελε-
σματικός, θα πρέπει να διαθέτει την ικανότητα να επηρεάζει θετικά τα κίνητρα των 
οπαδών προωθώντας τις κουλτούρες συνεργασίας, τις σχέσεις εμπιστοσύνης και την 
αίσθηση της κοινής ιδιοκτησίας (Everard & Morris, 1996:229). Παράλληλα, θα πρέπει 
να υποστηρίζει την προσωπική ανάπτυξη των οπαδών και τους ενθαρρύνει να είναι 
δημιουργικοί, ενώ θα αποδυναμώνει την ισχυρή εξουσία στο σχολικό περιβάλλον δί-
νοντας έμφαση στην αλληλεπίδραση με τους εκπαιδευτικούς και τη διαπροσωπική ε-
πικοινωνία (Πασιαρδής 2012, Ingram 1997). Ο συνδυασμός των παραπάνω θα συμβά-
λει στην ανάπτυξη κουλτούρας που θα προωθεί το ανοιχτό σχολείο. 

Κατανεμημένη ηγεσία 

Με αφορμή τα παραπάνω γίνεται αντιληπτό ότι ο εκπαιδευτικός ηγέτης πρέπει να δη-
μιουργεί τις συνθήκες για την εμπλοκή των υπόλοιπων εκπαιδευτικών στην ανάληψη 
ηγετικών ρόλων, σε όλες τις δραστηριότητες του σχολείου, και να τους ενθαρρύνει να 
παίρνουν πρωτοβουλίες. Έτσι, δημιουργούνται οι συνθήκες για την ύπαρξη κατανεμη-
μένης ηγεσίας. Σε αυτήν τη μορφή ηγεσίας, η εξουσία διασπείρεται και διαμοιράζεται 
σε όσον το δυνατό περισσότερα άτομα, συμπεριλαμβανομένων και των μαθητών (Αγ-
γελίδης, Αντωνίου & Χαραλάμπους, 2009). Συνεπώς, κάθε πρόσωπο μπορεί να 
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συμμετέχει στην άσκηση της ηγεσίας και υπό αυτή την έννοια έχουμε μια μορφή συλ-
λογικής εργασίας με κατανομή ευθυνών και ρόλων. 

Ικανότητες και Χαρακτηριστικά του αποτελεσματικού ηγέτη 

Σύμφωνα με τον Μπουραντά (2005) η ηγετική συμπεριφορά προσδιορίζεται από δύο 
συνιστώσες: α) από το περιεχόμενο της ηγετικής συμπεριφορά, δηλαδή το «τί» κάνει ο 
ηγέτης, και β) από το χαρακτήρα της ηγετικής συμπεριφοράς, δηλαδή «πώς» το κάνει. 
Έτσι, ο αποτελεσματικός ηγέτης θα πρέπει να διαθέτει ορισμένα χαρακτηριστικά και 
ικανότητες. Από τη μία, τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητας του ηγέτη αφορούν 
τη διάθεση και την ηγετική συμπεριφορά. Πιο αναλυτικά, ο χαρακτήρας της αποτελε-
σματικής συμπεριφοράς διέπεται από όραμα, αυτοεκτίμηση, πίστη σε αξίες, αυτοπε-
ποίθηση, θάρρος, κουράγιο, αυτοπειθαρχία αυστηρότητα, ευαισθησία, ακεραιότητα (ό-
πως: αξιοπιστία, συνέπεια, διαφάνεια, ειλικρίνεια, εντιμότητα, αντικειμενικότητα) και 
ταπεινότητα. Από την άλλη, οι ικανότητες του αφορούν την επίλυση προβλημάτων, τη 
λήψη αποφάσεων, την επικοινωνία και τη συναισθηματική νοημοσύνη (αυτοεπίγνωση, 
αυτοκυριαρχία, αυτοέλεγχο, ενσυναίσθηση, συνεργασία (Goleman, 2000)) (Μπουρα-
ντάς, 2005). 

Ειδικότερα, ο αποτελεσματικός εκπαιδευτικός – ηγέτης είναι εκείνος που: α) συμμετέ-
χει ενεργά στη λήψη αποφάσεων, β) βοηθά στην ανάπτυξη του αισθήματος της κοινής 
ιδιοκτησίας, δέσμευσης και της συλλογικής ευθύνης ανάμεσα στα άτομα του σχολείου, 
γ) εφαρμόζει πρακτικές ισότητας, δικαιοσύνης και εκτίμησης, δ) καθιερώνει επικοινω-
νιακά δίκτυα, ε) είναι καλός ακροατής στ) δεν ασκεί πιέσεις, ζ) προωθεί την επιμόρ-
φωση των εκπαιδευτικών, η) χειρίζεται κατάλληλα το εξωτερικό περιβάλλον, έτσι ώ-
στε οι φορείς του να συνεισφέρουν στο σχολείο (Αγγελίδου, 2011 ). 

Αποτελεσματικές Πρακτικές- Δραστηριότητες-Στρατηγικές 

Σε ένα αποτελεσματικό σχολείο είναι σημαντική η διαπροσωπική επικοινωνία μεταξύ 
των μαθητών και των δασκάλων και ύπαρξη ευνοϊκού κλίματος γιατί εκτός του ότι 
διευκολύνουν τη μάθηση και τη διδασκαλία, εξασφαλίζουν την ποιότητα της παρεχό-
μενης εκπαίδευσης και συμβάλλουν στην υλοποίηση του οράματος και των στόχων της 
σχολικής μονάδας (Πασιαρδή, 2001). Σε ένα τέτοιο πλαίσιο, ο αποτελεσματικός ηγέτης 
που προωθεί την αναβάθμιση της ποσότητας και ποιότητας της μάθησης, δίνει έμφαση 
στη σχολική διδασκαλία και επιλέγει τη μαθητοκεντρική διδασκαλία ως την πιο κατάλ-
ληλη μέθοδο.  

Ενδεικτικά, ο εκπαιδευτικός-ηγέτης ενός αποτελεσματικού και ανοιχτού σχολείου: α) 
εισηγείται τις στρατηγικές του κριτικού αναστοχασμού, της λογικής συζήτησης και της 
πολιτικής πράξης (Brown 2004). β) Κατανέμει έτσι το σχολικό χρόνο, ώστε αξιοποιώ-
ντας το πρόγραμμα σπουδών να διδάξει ουσιαστικές ικανότητες, να ενισχύσει την αλ-
ληλεπίδραση και τη συνεργασία μαθητών-εκπαιδευτικών. γ) Αξιοποιεί τη βιωματική 
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εκπαίδευση, εφαρμόζει δραστηριότητες σε άτυπα περιβάλλοντα μάθησης, (πχ. μου-
σεία, πάρκα, ζωολογικούς κήπους), και καλεί τους μαθητές να ανακαλύψουν τη γνώση 
μόνοι τους, μέσα από πραγματικές καταστάσεις, παρέχοντας έτσι ίσες ευκαιρίες σε ό-
λους και ενισχύοντας τη μονιμότητα της γνώσης (Αγγελίδης και Αβρααμίδου 2011). δ) 
Σχεδιάζει τις δραστηριότητες έτσι ώστε να υπάρχει διαβάθμιση στη δυσκολία των ερ-
γασιών και των ασκήσεων για να ενθαρρύνεται η συμμετοχή όλων των μαθητών. ε) 
Σχεδιάζει έτσι τις ομαδοσυνεργατικές δραστηριότητες ώστε όλα τα μέλη της ομάδας 
να έχουν ισότιμη συμμετοχή και να αναλαμβάνουν τις ίδιες ευθύνες και υποχρεώσεις. 
στ) Χρησιμοποιεί πολλαπλές πηγές για υποστήριξη της διδασκαλίας και της μάθησης. 
ζ) έχει υψηλές προσδοκίες για όλους τους μαθητές και επικρατεί η πεποίθηση ότι όλοι 
οι μαθητές μπορούν να επιτύχουν μαθησιακά, ανάλογα με τις ικανότητες τους και με 
τη βοήθεια κατάλληλου εποπτικού και διδακτικού υλικού (Πασιαρδή 2001). 

Τέλος, η αξιολόγηση του εκπαιδευτικού έργου στα πλαίσια της αποτελεσματικής ηγε-
σίας περιλαμβάνει όλους τους συντελεστές και εξετάζει όλες τις παραμέτρους, ενώ 
συνδέεται με την έννοια της ανατροφοδότησης και όχι του ελέγχου. Συγκεκριμένα, η 
αξιολόγηση της σχολικής επίδοσης των μαθητών γίνεται μέσα από μια ποικιλία μεθό-
δων αξιολόγησης, έτσι ώστε εκτός από τη μέτρηση της επίδοσης των μαθητών, να α-
ξιολογούνται ταυτόχρονα και τα προσφερόμενα εκπαιδευτικά προγράμματα. Με μια 
τέτοια μορφή αξιολόγησης διαπιστώνεται αν επετεύχθησαν οι στόχοι μάθησης, μπορεί 
να γίνει σχεδιασμός των επόμενων σταδίων μάθησης που θα οδηγεί σε βελτιώσεις των 
προγραμμάτων, των διδακτικών μέσων και υλικών και να ληφθούν αποφάσεις για τη 
θετική ενίσχυση των μαθητών. Έτσι, προωθείται η ποιοτική ανάπτυξη της σχολικής 
ζωής και παρέχεται η δυνατότητα έγκαιρης και ισότιμης πρόσβασης στην εκπαιδευτική 
διαδικασία (Πασιαρδή, 2001) 

Συμπεράσματα 

Συμπερασματικά, ο εκπαιδευτικός ως ηγέτης ενός αποτελεσματικού και ανοιχτού σχο-
λείου χρειάζεται να διαθέτει γνώση και εμπειρία των υπηρεσιακών θεμάτων, των αρ-
μοδιοτήτων και των κανονισμών, αλλά επιπλέον είναι εξίσου σημαντικό να διαθέτει 
εκείνες τις ικανότητες και δεξιότητες που θα του επιτρέπουν να χειρίζεται αποτελεσμα-
τικά τις ανθρώπινες σχέσεις και να επικοινωνεί προκειμένου να δημιουργήσει θετικό 
κλίμα συνεργασίας μεταξύ εκπαιδευτικών, μαθητών, γονέων, προϊσταμένων υφιστα-
μένων (Στραβάκου, 2003).  

Οι μέθοδοι, οι στρατηγικές διδασκαλίας που χρησιμοποιούν οι εκπαιδευτικοί και ο τρό-
πος που εκφράζουν την ηγεσία, επηρεάζουν την αποτελεσματικότητα του σχολείου 
στην παροχή ίσων ευκαιριών (Αγγελίδης 2011). Ωστόσο, ο ρόλος του ηγέτη είναι πο-
λύπλοκος, πολυδιάστατος κι αφορά πολλούς τομείς και επίπεδα. Έτσι, είναι δύσκολο 
να ερμηνευτεί γραμμικά και γενικευμένα η ηγεσία στα πλαίσια ενός αποτελεσματικού 
σχολείου. Παρόλο που γίνεται λόγος για αξίες, πρακτικές, στρατηγικές και χαρακτηρι-
στικά των αποτελεσματικών ηγετών, υπάρχουν έρευνες που υπογραμμίζουν τον 
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σχετικό (contingent) χαρακτήρα της ηγεσίας και εστιάζουν την προσοχή στην σχέση 
της ηγεσίας με το συγκείμενο στο οποίο δρα (Day & Leithwood 2007). Συνεπώς, η 
αποτελεσματικότητα του κάθε στελέχους εκπαίδευσης θα εξαρτηθεί από την ικανότητα 
του να διαθέτει ευελιξία και να επιλέγει το στυλ και ύφος συμπεριφοράς ανάλογα με 
την περίπτωση (Κατσαρός, 2008). 

Λαμβάνοντας υπόψη τα παραπάνω, συμπεραίνουμε ότι κάθε προσπάθεια που στοχεύει 
προς μια αποτελεσματική ηγεσία δεν είναι μια επιπόλαια διαδικασία, αλλά απαιτεί 
χρόνο, δημιουργική σκέψη, εφευρετικότητα, συνεχιζόμενη δοκιμή στρατηγικών και 
πρακτικών και την ανάπτυξη αποτελεσματικών, συνεργατικών σχέσεων. Παρόλα αυτά, 
όλα τα σχολεία μπορούν να αναπτύσσουν μεγαλύτερη αποτελεσματική ηγεσία, καθώς 
είναι μια διαδικασία που δεν έχει τέλος και όχι ένα στάδιο το οποίο μπορούμε να φτά-
σουμε σε μια συγκεκριμένη στιγμή. 
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Ο ρόλος του διευθυντή στην ενδυνάμωση των εκπαιδευτικών ως συνάρτηση της 
επαγγελματικής τους ανάπτυξης 

Κουμπέτσου Παναγιώτα, Εκπαιδευτικός Π.Ε.03, M.Sc., M.Ed.  

Περίληψη 

Σε μια κοινωνία που εξελίσσεται διαρκώς, οι εκπαιδευτικοί αντιμετωπίζουν νέες απαι-
τήσεις και αλλαγές, κάνοντας την επαγγελματική τους ανάπτυξη απαραίτητη. Η ανά-
πτυξη αυτή περιλαμβάνει την απόκτηση νέων και την ενίσχυση υπαρχουσών γνώσεων 
και δεξιοτήτων, εστιάζοντας στη βελτίωση διδακτικών και συνεργατικών δεξιοτήτων. 
Καθοριστικός παράγοντας σε αυτή την πορεία είναι ο ρόλος του διευθυντή, ο οποίος, 
με όραμα και επικοινωνιακή ικανότητα, ενδυναμώνει και υποστηρίζει τους εκπαιδευ-
τικούς, προάγοντας συνεργασία και καινοτομία. Επιπλέον, οι εκπαιδευτικοί καλούνται 
να λειτουργούν ως αναστοχαστικοί ερευνητές σε κοινότητες μάθησης, ανταποκρινόμε-
νοι έτσι στις αυξημένες απαιτήσεις του σύγχρονου διδακτικού έργου. Η ενδυνάμωση 
και διαρκής ανάπτυξή τους είναι ουσιαστικές για την ποιοτική αναβάθμιση της εκπαί-
δευσης, με τελικό αποδέκτη τους μαθητές. Σκοπός της μελέτης αυτής είναι να αναδείξει 
τη σημασία του διευθυντή στην επαγγελματική ενδυνάμωση των εκπαιδευτικών και 
στη συνεχή βελτίωση του εκπαιδευτικού έργου. 

Λέξεις-Κλειδιά: Διευθυντής, καινοτομία, επαγγελματική ανάπτυξη 

The principal's role in empowering teachers as a function of their professional 
development 

Koumpetsou Panagiota, Teacher of Mathematics M.Sc., M.Ed. 

Abstracts 

In a constantly evolving society, educators face new demands and changes, making 
their professional development essential. This development involves acquiring new 
knowledge and skills, as well as strengthening existing ones, with a focus on improving 
teaching and collaborative abilities. A key factor in this process is the role of the prin-
cipal, who, with vision and communication skills, empowers and supports teachers, 
fostering collaboration and innovation. Additionally, educators are encouraged to act 
as reflective practitioners in learning communities, thereby meeting the heightened de-
mands of modern teaching. Their empowerment and continuous development are cru-
cial for the qualitative improvement of education, ultimately benefiting students. The 
aim of this study is to highlight the importance of the principal's role in the professional 
empowerment of educators and the continuous enhancement of educational practices. 

Key-Words: Principal, innovation, professional development 
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Εισαγωγή 

Καθώς οι ρυθμοί εξέλιξης και αλλαγής επιταχύνονται, τα εκπαιδευτικά ζητήματα με-
τασχηματίζονται σε παγκόσμιο επίπεδο, στοχεύοντας στη βελτίωση της ποιότητας της 
εκπαίδευσης. Ο εκπαιδευτικός καλείται να αναπτύξει γνώσεις, δεξιότητες, αυτογνωσία 
και προσαρμογή στο νέο περιβάλλον. Επομένως καθίσταται απαραίτητη και επιτακτική 
η επαγγελματική του ανάπτυξη, προκειμένου να ανταποκριθεί στις τρέχουσες μεταρ-
ρυθμιστικές εκπαιδευτικές αλλαγές και να γίνει πιο αποτελεσματικός στο έργο του.  

Σύμφωνα με τους Fullan και Hargreaves (1992), ο όρος επαγγελματική ανάπτυξη συν-
δέεται άμεσα με τις νέες γνώσεις και δεξιότητες, με την ενίσχυση παλαιών γνώσεων, 
την προώθηση διδακτικών δεξιοτήτων, την ανάπτυξη της συνεργασίας και την επί-
γνωση του εκπαιδευτικού στο ρόλο του επαγγελματία. Αποτελεί απαραίτητη προϋπό-
θεση για την προώθηση της επαγγελματικής ενδυνάμωσης και της ανάπτυξης των εκ-
παιδευτικών μιας σχολικής μονάδας, ο διευθυντής να διαθέτει όραμα, να είναι επικοι-
νωνιακός και καινοτόμος, με αληθινό ενδιαφέρον για όλη την εκπαιδευτική κοινότητα, 
να εκχωρεί μέρος της εξουσίας του και να καλλιεργεί μια κουλτούρα συνεργασίας και 
επικοινωνίας (Πασιαρδής, 2014).  

Απώτερος σκοπός της εργασίας αυτής είναι να καταδείξει το σημαντικό ρόλο του διευ-
θυντή στην ενδυνάμωση των εκπαιδευτικών ως συνάρτηση της επαγγελματικής τους 
ανάπτυξης, συνεπώς μελετάται η αναγκαιότητα της επαγγελματικής ανάπτυξης των εκ-
παιδευτικών και ο ρόλος του διευθυντή. 

Η ενδυνάμωση των εκπαιδευτικών ως συνάρτηση της επαγγελματικής τους ανά-
πτυξης. 

Η επαγγελματική ενδυνάμωση αποτελεί εκείνη τη διαδικασία μέσω της οποίας οι εκ-
παιδευτικοί δρουν ως υπεύθυνοι επαγγελματίες, αναλαμβάνουν την επαγγελματική 
τους ανάπτυξη και επιφέρουν ποιοτική βελτίωση στην εκπαίδευση. Όπως προκύπτει 
από την εκπαιδευτική έρευνα και σύμφωνα με το μοντέλο των Short & Rinehart (1992) 
έχουν καταγραφεί έξι διαστάσεις της επαγγελματικής ενδυνάμωσης των εκπαιδευτικών 
οι οποίες είναι η λήψη απόφασης, η επαγγελματική ανάπτυξη, το κύρος, η αυτονομία, 
η αποτελεσματικότητα, και η επιρροή. Η επαγγελματική ενδυνάμωση είναι αναπόσπα-
στο μέρος της προσωπικής και επαγγελματικής ανάπτυξης των εκπαιδευτικών και α-
ποτελεί προαπαιτούμενη συνθήκη για κάθε προσπάθεια βελτίωσης και αναβάθμισης 
της σχολικής μονάδας. Η ενδυνάμωση των εκπαιδευτικών σε συνάρτηση με την επαγ-
γελματική τους ανάπτυξης, σχετίζεται με τη άποψη ότι η ίδια η σχολική μονάδα μπορεί 
να τους προσφέρει δυνατότητες επαγγελματικής ανέλιξης, μέσα από τη συνεχιζόμενη 
μάθηση. 

Σύμφωνα με τον Day (2003) η επαγγελματική ανάπτυξη των εκπαιδευτικών είναι η 
διαδικασία μέσω της οποίας οι εκπαιδευτικοί αποκτούν και αναπτύσσουν κριτικά τη 
γνώση, τις δεξιότητες και τη συναισθηματική νοημοσύνη που είναι απαραίτητες για το 
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σωστό τρόπο επαγγελματικής σκέψης, το σχεδιασμό και την πρακτική άσκηση σε κάθε 
στάδιο της επαγγελματικής τους ζωής.  

Έρευνα των Bogler και Somech (2004) καταδεικνύει ότι η επαγγελματική ανάπτυξη 
μαζί με την αυτό-αποτελεσματικότητα και το κύρος αποτελούν ισχυρούς παράγοντες 
για δέσμευση των εκπαιδευτικών αλλά και της σημασίας που απέδιδαν στη συνεργασία 
με τους συναδέλφους τους. 

Άλλοι παράγοντες που επιδρούν, στην επαγγελματική ενδυνάμωση των εκπαιδευτικών 
είναι η ηλικία, τα έτη υπηρεσίας και το επίπεδο σπουδών. Σύμφωνα με τους Αθανα-
σούλα – Ρέππα (2008) όσο μεγαλύτεροι ηλικιακά και όσο περισσότερα χρόνια εκπαι-
δευτικής υπηρεσίας κατέχουν οι εκπαιδευτικοί τόσο λιγότερο ενδυναμωμένοι νιώθουν 
γεγονός που καταδεικνύει ότι η επαγγελματική κόπωση επηρεάζει την αίσθηση δύνα-
μης και ισχύος των εκπαιδευτικών και παρεμποδίζει την επαγγελματικής τους ανά-
πτυξη. Γεγονός που έρχεται σε αντίθεση με την έρευνα των San Antonio και Gamage 
(2007) οι οποίοι καταδεικνύουν ότι η εμπειρία αποτελεί πλεονέκτημα και άρα όσο με-
γαλύτερος ηλικιακά είναι ένας εκπαιδευτικός τόσο πιο υψηλά είναι τα επίπεδα ενδυνά-
μωσης.  

Ένας ακόμα παράγοντας σύμφωνα με τους Αθανασούλα – Ρέππα (2008) που σχετίζεται 
με την ενδυνάμωση των εκπαιδευτικών είναι τα ακαδημαϊκά τους προσόντα, καθώς οι 
εκπαιδευτικοί που παρακολουθούν μεταπτυχιακά προγράμματα σπουδών παρουσιά-
ζουν μεγαλύτερη ενδυνάμωση σε σχέση με τους υπόλοιπους εκπαιδευτικούς.  

Η κατανόηση των ευκαιριών που μπορεί να προσφέρει το σχολείο για επαγγελματική 
και προσωπική ανάπτυξη των εκπαιδευτικών λαμβάνοντας υπόψιν τον περιορισμένο 
χρόνο τους, είναι σημαντική για τη διαμόρφωση μιας ρεαλιστικής εικόνας των δυνα-
τοτήτων της δια βίου εκπαίδευσης. Στον αντίποδα το Ελληνικό εκπαιδευτικό σύστημα 
αποτελεί τροχοπέδη για την επαγγελματική ενδυνάμωση των εκπαιδευτικών καθώς εί-
ναι συγκεντρωτικό ως προς τη δομή του και διακρίνεται για το γραφειοκρατικό και μη 
ευέλικτο χαρακτήρα του. Η διαπίστωση της ανάγκης για αλλαγή αλλά και οι αποφάσεις 
για την εισαγωγή τους παίρνονται από τον κεντρικό φορέα που είναι το Υπουργείο 
Παιδείας. Οι αποφάσεις αυτές επιβάλλονται, είναι πολιτικές εκ των άνω, χωρίς ιδιαί-
τερη διαβούλευση και χωρίς ιδιαίτερη συμμετοχή στη λήψη απόφασης. Οι εκπαιδευτι-
κοί είναι απλά διεκπεραιωτές εγκυκλίων και συνδέουν την εφαρμογή και την υλοποί-
ηση των αποφάσεων με τα μονομελή όργανα της διοίκησης του σχολείου και όχι με 
την ατομική τους δέσμευση και ευθύνη για συλλογικές διαδικασίες (Χατζηπαναγιώτου, 
2003). Επιπλέον, καλούνται συχνά να κατανοήσουν και να εφαρμόσουν μεταρρυθμί-
σεις και εκπαιδευτικές αλλαγές, γεγονός που καθιστά την επιμόρφωση τους αναγκαία. 

Τέλος, συμμετέχοντας οι εκπαιδευτικοί, σε επαγγελματικές κοινότητες μάθησης ανα-
πτύσσονται επαγγελματικά, αποκτούν κίνητρα για περαιτέρω προσπάθεια και αυτοβελ-
τίωση, γίνονται πιο μαθητοκεντρικοί και αυτόνομοι, μοιράζονται εμπειρογνωμοσύνη, 
εργάζονται συνεργατικά και βελτιώνουν τις διδακτικές δεξιότητες και την ακαδημαϊκή 
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επίδοση των μαθητών τους. Οι επαγγελματικές κοινότητες μάθησης προσφέρουν ευ-
καιρίες για οργανωμένες αλληλεπιδράσεις μεταξύ των εκπαιδευτικών, για συνεργατική 
δημιουργία υλικού και σχεδιασμού δραστηριοτήτων και δράσεων. 

Ο ρόλος του διευθυντή στην επαγγελματική ανάπτυξη των εκπαιδευτικών 

Ο διευθυντής αποτελεί τον βασικό παράγοντα διαμόρφωσης συνθηκών επαγγελματι-
κής ανάπτυξης στο χώρο του σχολείου (Day, 2003). Αποτελεί την κινητήρια δύναμη 
για τη διαμόρφωση ενός ευνοϊκού σχολικού κλίματος, και μιας οργανωσιακής κουλ-
τούρας μάθησης που θα ενισχύει τους εκπαιδευτικούς με γνώσεις και δεξιότητες και 
θα μετασχηματίσει το σχολείο σε μανθάνοντα οργανισμό. Η διαχείριση μιας κουλτού-
ρας διαρκούς μάθησης των εκπαιδευτικών αποτελεί ευθύνη κυρίως του διευθυντή (Πα-
σιαρδής, 2014). 

Για την επαγγελματική ανάπτυξη των εκπαιδευτικών, ο διευθυντής καλείται να συμ-
βάλει στην διαμόρφωση ενός ποιοτικού μαθησιακού περιβάλλοντος στην εδραίωση α-
μοιβαίας εμπιστοσύνης και αναγνώρισης, στη διάγνωση των αναγκών και στην διευ-
κόλυνση στην πρόσβαση των εκπαιδευτικών σε κατάλληλες πηγές μάθησης.  

Εξίσου σημαντική είναι η παροχή αυτονομίας. Όταν ο διευθυντής δείχνει εμπιστοσύνη 
στους υφισταμένους του και τους ενθαρρύνει να συμμετάσχουν σε νέες διδακτικές τε-
χνικές, τότε αυτοί ενδυναμώνονται, το σχολείο αναβαθμίζεται και προάγεται η καινο-
τομία και η δημιουργικότητα (Blasé και Blasé 1996). Ο διευθυντής λειτουργώντας ως 
πρότυπο, έχοντας το ρόλο του μανθάνοντα που ηγείται, με την προσωπικότητα και 
δράση του, με την επικοινωνία και τη συνεργασία, συμβάλλει στην καλλιέργεια μιας 
επαγγελματικής μαθησιακής κουλτούρας. 

Μορφές επαγγελματικής ανάπτυξης, όπως η συνδιδασκαλία και η παρακολούθηση δι-
δασκαλίας συναδέλφων, η συμμετοχή σε ομάδες συζήτησης, σε δίκτυα σχολείων, ο 
μεντορισμός, η επαγγελματική μαθητεία, οι επαγγελματικές κοινότητες μάθησης εξυ-
πηρετούν τη δικτύωση των εκπαιδευτικών με στόχο την αλληλεπίδραση μεταξύ των 
εκπαιδευτικών και την ανταλλαγή απόψεων, ιδεών και υλικών. 

Οι τίτλοι σπουδών, τα ακαδημαϊκά και προσωπικά προσόντα οφείλουν να αναγνωρί-
ζονται και να συνεκτιμώνται. Επομένως αναφορικά με την ενδυνάμωση και την ανά-
πτυξη των εκπαιδευτικών, η επιμόρφωση τους κρίνεται ως απαραίτητη διαδικασία και 
ο διευθυντής καλείται μέσα από διαδικασίες ενθάρρυνσης και διευκόλυνσης να παρέχει 
τη δυνατότητα συμμετοχής των υφισταμένων του, σε κάθε τυπικής ή άτυπης μορφή 
επαγγελματικής ανάπτυξης. Ωστόσο είναι σημαντικό ο διευθυντής, να δημιουργεί τις 
κατάλληλες συνθήκες για την εφαρμογή προγραμμάτων ενδοσχολικής επιμόρφωσης, 
με στόχο την ενίσχυση του επαγγελματικού ρόλου των εκπαιδευτικών και κατ’ επέ-
κταση τη βελτίωση του εκπαιδευτικού έργου, έχοντας ως αφετηρία τις ανάγκες των 
εκπαιδευτικών και ως τελικό αποδέκτη τους ίδιους τους μαθητές. 
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Όταν ο διευθυντής επιδιώκει τη συμμετοχή των εκπαιδευτικών στη διαδικασία λήψης 
αποφάσεων και τους παρέχει ευκαιρίες για επαγγελματική ανάπτυξη, οι εκπαιδευτικοί 
ενδυναμώνονται και ενισχύονται επαγγελματικά στην εργασία τους με αποτέλεσμα να 
αυξάνεται η επαγγελματικής τους ικανοποίησης και ο βαθμός αφοσίωσής τους 
(Rinehart και Short, 1994). Ο ρόλος του διευθυντή σύμφωνα με τον Reitzug (1994) θα 
πρέπει να είναι διευκολυντικός, υποστηρικτικός και να παρέχει δυνατότητες, μόνο τότε 
συνεισφέρει στην επαγγελματική ανάπτυξη των εκπαιδευτικών. Ενώ ο Day (2003) προ-
σθέτει επιπλέον το πάθος για τη φροντίδα του προσωπικού του, την επιδίωξη της επι-
τυχίας, τη συνεργασία, τη δέσμευση στον σχολικό οργανισμό, την εμπιστοσύνη και τη 
συμμετοχικότητα. Επιπρόσθετα, όσο οι ίδιοι οι διευθυντές νιώθουν ενδυναμωμένοι, ε-
πιμορφώνονται και παρακολουθούν τη βιβλιογραφία τόσο περισσότερο είναι ικανοί να 
αναπτύξουν εσωτερική και εξωτερική ενδυνάμωση στους οργανισμούς που διευθύ-
νουν.  

Τέλος, καθοριστικός είναι ο ρόλος του διευθυντή στη διαμόρφωση επαγγελματικών 
κοινοτήτων μάθηση. Διαθέτει γνώσεις και θέση κλειδί, που του επιτρέπουν να συμβάλ-
λει τόσο στην δημιουργία όσο και στη διατήρηση μιας επαγγελματικής κοινότητας μά-
θησης. Λειτουργεί δημοκρατικά, παρωθώντας τους υφιστάμενους να ενεργοποιήσουν 
τις γνώσεις αλλά και τις δεξιότητές τους και να συμμετάσχουν στη λήψη αποφάσεων 
που αφορούν στη σχολική μονάδα (Early & Bobb, 2004). Στο επίκεντρο των επαγγελ-
ματικών κοινοτήτων μάθησης, βρίσκεται ο εκπαιδευτικός και η μάθησή του και απο-
τελούν το βασικότερο κίνητρο για την επαγγελματική ανάπτυξη των εκπαιδευτικών 
καθώς συμβάλλουν στην επίτευξη κοινών στόχων προς τη συνολική βελτίωση της εκ-
παιδευτικής κοινότητας.  

Εν κατακλείδι, ο διευθυντής, καλείται να ανταποκριθεί στις απαιτήσεις της σύγχρονης 
κοινωνίας για την εκπαίδευση, να αποτελέσει πρότυπο ηθικής και επαγγελματικής α-
νάπτυξης, να δημιουργήσει ένα κοινό όραμα, να εμπνεύσει και να ενδυναμώσει όλα τα 
μέλη της σχολικής κοινότητας για την επίτευξη των στόχων, αποτελώντας τον βασικό-
τερο παράγοντα για τη βελτίωση και ανάπτυξη της σχολικής κοινότητας. Μέσα από τη 
συνεργασία με τη «μανθάνουσα κοινότητα», ανατροφοδοτεί και αξιολογεί το έργο της 
σχολικής μονάδας και ως παιδαγωγικό πρότυπο, φροντίζει για την επαγγελματική εν-
δυνάμωση και ανάπτυξη των εκπαιδευτικών.  

Συμπεράσματα 

Σε ένα συνεχώς μεταβαλλόμενο περιβάλλον, η απόκτηση νέων ικανοτήτων, η ενίσχυση 
και η διερεύνηση του γνωστικού κεφαλαίου αποτελούν βασικές προϋποθέσεις της ε-
παγγελματικής ανάπτυξης και της διατήρησης της αποτελεσματικότητας κρίνονται α-
ναγκαίες αλλά και επιτακτικές.  

Η ενδυνάμωση των εκπαιδευτικών σχετίζεται με την επαγγελματική εμπειρογνωμο-
σύνη, την αυτονομία και τη συμμετοχική διαδικασία στη λήψη αποφάσεων, στοιχεία 
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που διασφαλίζουν την επαγγελματική τους ανάπτυξη. Αντίθετα, ένα μοντέλο επαγγελ-
ματικής ανάπτυξης στο οποίο ο εκπαιδευτικός δεν συμμετέχει ενεργά, αποφέρει ελάχι-
στες αποδόσεις για επένδυση στον ίδιο και τους μαθητές του.  

Επιπλέον, προκειμένου ο διευθυντής να συμβάλλει ενεργά και καθοριστικά στην βελ-
τίωση της ποιότητας της εκπαίδευσης, διαμορφώνοντας μια εσωτερική εκπαιδευτική 
πολιτική είναι απαραίτητο να διαθέτει τα κατάλληλα εφόδια. Η γνώση, οι δεξιότητες, 
η προώθηση της ενδυνάμωσης των υφιστάμενων του, η επιδίωξη εσωτερικής παρώθη-
σης, η δημιουργικότητα, η επαγγελματική ανάπτυξη, η υιοθέτηση εξατομικευμένης 
προσέγγισης είναι κάποια από τα χαρακτηριστικά που πρέπει να διαθέτει. 

Τέλος, η επαγγελματική ανάπτυξη των εκπαιδευτικών δεν επιβάλλεται, αλλά πηγάζει 
ως βασική ανάγκη μέσα από τις διαρκείς προκλήσεις που συναντούν στο εργασιακό 
τους περιβάλλον και την καθημερινή σχολική πρακτική. Επιτυγχάνεται μέσω του προ-
σωπικού αναστοχασμού με βάση τον οποίο, ο εκπαιδευτικός αξιολογεί, επανακαθορί-
ζει τη στάση του και επανατοποθετείται, ενδυναμώνοντας τελικά τον τρόπο εργασίας 
του. 

Συνεπώς ο εκπαιδευτικός είναι ο πρώτος παράγοντας σε επίδραση στα μαθησιακά α-
ποτελέσματα. Για τη βελτίωση του έργου του επαγγελματία εκπαιδευτικού κρίνεται 
αναγκαία η επαγγελματική του ανάπτυξη η οποία επιτυγχάνεται μέσα από την αυτό-
νομη και δια βίου μάθηση, προκειμένου οι εκπαιδευτικοί να ανιχνεύσουν μόνοι τους 
τις επιμορφωτικές τους ανάγκες να αυτοαξιολογηθούν και να αναστοχαστούν, ενώ ο 
ρόλος του διευθυντή απαιτείται να είναι υποστηρικτικός και να προωθεί συστήματα 
συνεχιζόμενης επαγγελματικής ανάπτυξη. 

Επίλογος 

Σήμερα γίνεται όλο και περισσότερο αποδεκτό ότι μέσα στο συγκείμενο του σχολείου 
οι εκπαιδευτικοί διαμορφώνουν τις συμπεριφορές και στάσεις τους σε σχέση με τη δι-
δασκαλία και μάθηση και θέτουν στη διαδικασία της διερεύνησης τις δικές τους προ-
σεγγίσεις και το ρόλο του εκπαιδευτικού ως αναστοχαστικού ερευνητή δράσης ο ο-
ποίος συμμετέχει σε επαγγελματικές κοινότητες μάθησης. Η τάση αυτή θεωρείται η 
καταλληλότερη προκειμένου οι εκπαιδευτικοί να ανταποκριθούν καλύτερα στους νέ-
ους σύνθετους και απαιτητικούς ρόλους τους οποίους καλούνται να επιτελέσουν.  

Εν κατακλείδι, η επαγγελματική ενδυνάμωση και η επαγγελματική ανάπτυξη των εκ-
παιδευτικών είναι άρρηκτα συνδεδεμένες και αποτελούν τις προϋποθέσεις για κάθε 
προσπάθεια βελτίωσης και αναβάθμισης του εκπαιδευτικού έργου. Με σημείο αναφο-
ράς τόσο τον εκπαιδευτικό όσο και τη λειτουργία του σχολείου, και αποδέκτη τους 
μαθητές, αποτελούν μια ισχυρή επιλογή στη διαρκή προσπάθεια για ποιοτική εκπαί-
δευση.  
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Οι διοικητικές και ηγετικές δεξιότητες του εκπαιδευτικού ηγέτη στη σύγχρονη 
εποχή 

Γεωργιάδης Θεόδωρος, εκπαιδευτικός Π.Ε.70 

Περίληψη 

Η παρούσα εργασία επιχειρεί να διερευνήσει θεωρητικά μέσα από την υπάρχουσα ελ-
ληνική αλλά και ξένη βιβλιογραφία τις διοικητικές καθώς και τις ηγετικές δεξιότητες 
του εκπαιδευτικού ηγέτη στη σύγχρονη εποχή. Με την ανασκόπηση της βιβλιογραφίας 
καταδεικνύεται η διαφορά ανάμεσα στην ηγεσία και τη διοίκηση, η σημαντικότητα 
τόσο των διοικητικών όσο και των ηγετικών δεξιοτήτων και ικανοτήτων που πρέπει να 
έχουν τα στελέχη εκπαίδευσης. Έρευνες σε εθνικό και παγκόσμιο επίπεδο αποδεικνύ-
ουν πως κινητήρια δύναμη της εύρυθμης λειτουργίας και αποτελεσματικότητας του 
σχολικού οργανισμού είναι ο διευθυντής. Γι’ αυτό οφείλει να έχει τα απαραίτητα προ-
σόντα και δεξιότητες. 

Λέξεις-κλειδιά: ηγεσία, διοίκηση, ηγετικές δεξιότητες, διοικητικές δεξιότητες 

Administrative and Leadership Skills of the Educational Leader in the Modern 
Era 

Georgiadis Theodoros, Primary Teacher 

Abstracts 

This paper attempts to theoretically investigate, through the existing Greek and inter-
national literature, the administrative as well as the leadership skills of the educational 
leader in the modern era. The literature review highlights the distinction between lead-
ership and administration, as well as the importance of both the administrative and lead-
ership skills and competencies that educational administrators must possess. Research 
at both the national and global levels demonstrates that the driving force behind the 
smooth operation and effectiveness of a school organization is the principal. Therefore, 
the principal must have the necessary qualifications and skills. 

Key-words: leadership, administration, leadership skills, administrative skills 

Εισαγωγή 

Στη σύγχρονη εποχή που ζούμε οι κοινωνικές, οικονομικές, πολιτισμικές και τεχνολο-
γικές εξελίξεις, τόσο στην Ευρώπη όσο και στον διεθνή χώρο είναι ραγδαίες και σαφώς 
δεν άφησαν ανεπηρέαστο τον χώρο της εκπαίδευσης. Οι αλλαγές αυτές οδηγούν σε 
προκλήσεις με αποτέλεσμα το εκπαιδευτικό σύστημα ως ανοιχτό σύστημα να αντιδρά 
σε αυτές. Το πλαίσιο της δραστηριοποίησης και οι συνθήκες της παρεχόμενης εκπαί-
δευσης μεταβάλλονται, με σκοπό προσπάθειες εκσυγχρονισμού και ποιότητας τις ο-
ποίες το εκπαιδευτικό σύστημα καλείται να αντιμετωπίσει με επιτυχία.  
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Οι άνθρωποι που σκέφτονται, έχουν στόχους και πράττουν αποτελούν την κινητήρια 
δύναμη που θα οδηγήσει σε αλλαγές και σε επιτυχία (Evans, 2002). Σε κάθε σχολική 
μονάδα ο διευθυντής αποτελεί τον κύριο οδηγό της αποτελεσματικότητας (Σαΐτης, 
2008α) και πως υπεύθυνοι της ποιότητας του οργανισμού είναι οι παράγοντες διοίκη-
σης. Όλες οι μεγάλες μεταρρυθμίσεις αναδεικνύουν τη σχολική διεύθυνση ως καίριο 
παράγοντα εκπαιδευτικής αλλαγής (Fink, 2005) καθώς μέσα από τον ρόλο του θα οδη-
γήσει στη αλλαγή, τη βελτίωση και την επιτυχία (Dimmock, 2003). Είναι σημαντικό 
τα άτομα που αναλαμβάνουν πληθώρα καθηκόντων και αρμοδιοτήτων να είναι εφο-
διασμένα με όλες εκείνες τις ικανότητες και δεξιότητες ώστε να μπορούν να ηγηθούν 
των άλλων μελών του οργανισμού και να δίνουν κατευθυντήριες γραμμές. 

Η παρούσα εργασία επιχειρεί να διακρίνει και να αναδείξει τις διοικητικές και ηγετικές 
δεξιότητες του εκπαιδευτικού ηγέτη στη σύγχρονη εποχή. Διερευνείται θεωρητικά 
μέσα από την υπάρχουσα βιβλιογραφία και γίνεται μια προσπάθεια διάκρισης μεταξύ 
διοίκησης και ηγεσίας και αναλύονται όλες εκείνες οι δεξιότητες και ικανότητες του 
ηγέτη που αποτελούν μοχλό αλλαγής προς την επίτευξη των στόχων μιας σχολικής 
μονάδας. 

Ηγεσία και διοίκηση 

Τα ηγετικά στελέχη είναι άρρηκτα συνδεδεμένα με την έννοια της ηγεσίας, ωστόσο 
είναι σημαντικό να γίνεται διαχωρισμός μεταξύ ηγεσίας και διοίκησης, καθώς υπάρχει 
σύγχυση. Η διοίκηση έχει να κάνει περισσότερο με την καθημερινότητα και την εφαρ-
μογή κάποιων διαδικασιών, όπως προγραμματισμό, διαχείριση, οργάνωση, έλεγχο, ε-
πίτευξη στόχων, λήψη αποφάσεων. Δεν εμβαθύνει όσο η ηγεσία χωρίς αυτό να σημαί-
νει πως δεν υπάρχει συσχέτιση. Είναι εξίσου σημαντική αφού συμβάλει στη βελτίωση 
του σχολείου και την επίτευξη των στόχων, αλλά και χάρη της οδηγούμαστε στην από-
δοση της εκπαιδευτικής διαδικασίας και την αξιοποίηση των υπαρχόντων πόρων (Άν-
θης και Κακλαμάνης, 2005). 

Σύμφωνα με το Κουτούζης (1999) διοίκηση είναι μια διαδικασία επίτευξης κοινών στό-
χων. Επιπρόσθετα, ο Κατσαρός (2008) αναφέρεται στις βασικές λειτουργίες της διοί-
κησης που οργανώνονται με εργαλεία όπως το οργανόγραμμα και το χρονοδιάγραμμα. 
Αυτές οι βασικές λειτουργίες δεν είναι άλλες από τον προγραμματισμό, την οργάνωση, 
τη διεύθυνση, τον συντονισμό και τον έλεγχο. 

Συγκεκριμένα, ο προγραμματισμός αφορά στους στόχους και τις ενέργειες για την επί-
τευξή τους, η οργάνωση στις διαδικασίες που οδηγούν στην οργανωτική δομή του σχο-
λικού οργανισμού, η διεύθυνση στις διαπροσωπικές σχέσεις για την επίτευξη των στό-
χων, ο έλεγχος στη διακρίβωση της καταλληλότητας των μέσων και των σκοπών. Η 
εκπαιδευτική διοίκηση σχετίζεται με τις σχολικές δραστηριότητες και υποστηρίζει τις 
διαδικασίες της διδασκαλίας και της μάθησης. Ασχολείται με τους τρόπους που θα α-
νταποκριθεί στην πολυπλοκότητα, ενώ η ηγεσία με την παραγωγή και την ανταπόκριση 
στις αλλαγές. 
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Η ηγεσία αποτελεί μια πιο ευρεία έννοια από αυτή της διοίκησης, καθώς εμπεριέχει 
όραμα, αποτελέσματα και ανθρώπους. Είναι μια διαδικασία άσκησης επιρροής και ε-
πηρεασμού συναισθημάτων και σκέψεων των υφισταμένων που πρόθυμα δίνουν τον 
καλύτερό τους εαυτό (Μπουραντάς, 2005). Συνδέεται με τους ανθρώπους, τους κατευ-
θύνει προς κοινούς και κάθε φορά υψηλότερους στόχους και προσβλέπει σε ένα κοινό 
όραμα.  

Εκείνο που ξεχωρίζει την ηγεσία από τη διοίκηση έχει να κάνει με τον τρόπο που δίνουν 
έμφαση στο μέλλον και τις αλλαγές. Η διοίκηση εστιάζει σε βραθυπρόθεσμα αποτελέ-
σματα ενώ σε αντίθεση η ηγεσία ασχολείται με τα μακροπρόθεσμα οφέλη χωρίς να 
υπάρχει σταθερότητα. Στην προσπάθεια διάκρισης μεταξύ ηγεσίας και διοίκηση αξίζει 
να αναφερθούμε στις διαφορές ανάμεσα σε ηγέτη και manager στηριζόμενοι στον 
Μπουραντά (2005).  

Ένας manager διορίζεται, χρησιμοποιεί εξουσία, ελέγχει, δίνει εντολές, τιμωρίες και 
ανταμοιβές, έμφαση στις διαδικασίες και στο παρόν, κινείται τυπικά και σταθερά, νοιά-
ζεται με τον τρόπο και κάνει τα πράγματα σωστά. Απεναντίας, ένας ηγέτης αναδεικνύ-
εται, χρησιμοποιεί την χρησιμοποιεί τη δύναμή του, εμπνέει, είναι παράδειγμα προς 
μίμηση, περνά όραμα, κερδίζει εμπιστοσύνη, δίνει έμφαση στους ανθρώπους, τα συ-
ναισθήματα, στο μέλλον,  ερευνά την πραγματικότητα και κάνει αλλαγές, ανοίγει ορί-
ζοντες, νοιάζεται για τις αιτίες, κάνει τα σωστά πράγματα. 

Διοικητικές δεξιότητες 

Για να μπορέσει ένα διοικητικό έργο να στεφθεί με επιτυχία, χρειάζεται ο μάνατζερ να 
υιοθετήσει κατάλληλες συμπεριφορές, να αναπτύξει διοικητικές δεξιότητες και να επι-
μορφώνεται διαρκώς σε διοικητικά θέματα. Αναφερόμενοι στις διοικητικές δεξιότητες, 
εννοούμε όλες εκείνες τις ικανότητες που πρέπει να διαθέτει ένας διευθυντής για να 
εκπληρώσει συγκεκριμένα καθήκοντα σε έναν οργανισμό. Μπορεί να αναπτύξει δεξιό-
τητες διαχείρισης μέσω της πρακτικής εμπειρίας. Η εκμάθηση αυτών τον οδηγεί στη 
σύνδεσή του με τους συναδέλφους του και στον τρόπο που θα αντιμετωπίζει τους υφι-
σταμένους-συνεργάτες του το οποίο επιτρέπει την απλή ροή δραστηριοτήτων εντός των 
οργανισμών. Συγκεκριμένα, θα επιχειρήσουμε να αναλύσουμε 10 διοικητικές δεξιότη-
τες στηριζόμενοι στο EducationalLeaves:  

1. Δεξιότητες διαχείρισης ατόμων. Πρώτα απ 'όλα, ο μάνατζερ εστιάζει στην ομάδα, 
η οποία αποτελείται από μερικούς σπουδαίους ανθρώπους. Αντιμετωπίζει την απο-
δυνάμωση και τις συγκρούσεις. Διαχειρίζεται τους ανθρώπους με συναισθηματική 
νοημοσύνη, τους γνωρίζει και τους κατανοεί σε προσωπικό και σε επαγγελματικό 
επίπεδο και συνδέεται με τα μέλη. 

2. Επικοινωνιακές δεξιότητες συμπεριλαμβανομένων λεκτικών, γραπτών και ακου-
στικών δεξιοτήτων. Ζωτικής σημασίας για έναν μάνατζερ καθώς αποτελεί γέφυρα 
επικοινωνίας μεταξύ του προσωπικού πρώτης γραμμής και της ανώτερης διοίκη-
σης. Η δημιουργία ενός υγιούς και φιλικού προς την εργασία περιβάλλοντος, δια-
σφαλίζει ότι το προσωπικό αισθάνεται ότι εκτιμάται. 
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3. Τεχνικές δεξιότητες είναι απαραίτητη προϋπόθεση για έναν διευθυντή. Οι τεχνικές 
δεξιότητες αναπτύσσονται μέσω της εργασιακής εμπειρίας, της επαγγελματικής 
κατάρτισης και της επίσημης εκπαίδευσης. 

4. Εννοιολογικές Δεξιότητες. Η εννοιολογική ικανότητα είναι μια από τις πιο σημα-
ντικές δεξιότητες διαχείρισης. Οι διευθυντές στην κορυφή, οι οποίοι αποφασίζουν 
τι είναι καλό για τον οργανισμό από τον ευρύ προσανατολισμό, βασίζονται σε εν-
νοιολογικές δεξιότητες – την ικανότητα ανάλυσης σύνθετων καταστάσεων. Οι α-
νώτεροι διαχειριστές συχνά καλούνται να «Σκεφτείτε έξω από το κουτί» - για να 
καταλήξουν σε μοναδικές λύσεις σε περίεργα και διφορούμενα προβλήματα. 
Χρειάζονται τόσο δυνατά δημιουργικά όσο και δυνατά αναλυτικά ταλέντα. 

5. Ηγετικές ικανότητες. Οι καλύτεροι μάνατζερ είναι βασικά εμπνευσμένοι και απο-
τελεσματικοί ηγέτες. Έδωσαν τον τόνο στις αρένες τους επιδεικνύοντας μέσω των 
ενεργειών τους- κανόνες για τη δραστηριότητα του προσωπικού. Οι αποτελεσμα-
τικοί ηγέτες συνήθιζαν να δίνουν το παράδειγμα τόσο όσο και με την κατεύθυνση. 
Η παροχή κινήτρων στα μέλη της ομάδας για αύξηση της παραγωγικότητας και της 
δράσης είναι ένα κρίσιμο στοιχείο της αποτελεσματικής ηγεσίας. Οι σπουδαίοι η-
γέτες θέλουν τη συμβολή όλων των ενδιαφερόμενων μερών και αποδέχονται τις 
συνεισφορές άλλων μελών της ομάδας. Δίνουν πίστωση όπου οφείλονται πίστωση.  

6. Επίλυση προβλήματος είναι μια βασική ικανότητα διαχείρισης. Ένας καλός διευ-
θυντής πρέπει να έχει την ικανότητα να αντιμετωπίζει οποιαδήποτε κατάσταση και 
να λύνει κάθε πρόβλημα που μπορεί να προκύψει σε μια τυπική εργάσιμη ημέρα. 
Η επίλυση προβλημάτων στη διαχείριση περιλαμβάνει τον εντοπισμό ενός συγκε-
κριμένου προβλήματος και την επίτευξη της καλύτερης λύσης και στη συνέχεια την 
εύρεση του καλύτερου τρόπου διαχείρισης του προβλήματος και λήψης του καλύ-
τερου αποτελέσματος. 

7. Δεξιότητες διαχείρισης χρόνου Οι διευθυντές αντιμετωπίζουν πολλαπλές απαιτή-
σεις κατά τη διάρκεια του χρόνου εργασίας τους. Η διαχείριση του χρόνου συμβά-
λει στον χειρισμό περίπλοκων καταστάσεων με βάση το χρόνο. 

8. Διεύθυνση και Επίβλεψη. Η διεύθυνση είναι μια από τις πιο σημαντικές διοικητικές 
δεξιότητες. Ο μάνατζερ αναλαμβάνει την ευθύνη και λέει στους ανθρώπους τι να 
κάνουν. Παίρνει σημαντικές αποφάσεις και δίνει εντολές στα μέλη της ομάδας. Η 
επίβλεψη μπορεί να περιλαμβάνει οτιδήποτε, από την αναθεώρηση επιχειρηματι-
κών μοντέλων και τον έλεγχο για ανικανότητα για να βεβαιωθεί ότι ένα έργο είναι 
στην ώρα του και εντός του προϋπολογισμού. Η επίβλεψη είναι βασικά η φάση 
συντήρησης της διαχείρισης. 

9. Πεδίο γνώσης. Ένας καλός διευθυντής πρέπει να γνωρίζει τη διαδικασία που δια-
χειρίζεται, συμπεριλαμβανομένου του είδους των εργασιών που εκτελούν τα μέλη 
της ομάδας και του τρόπου με τον οποίο εργάζονται σε αυτές. Οι γνώσεις σημαίνει 
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ότι ο ίδιος  και η ομάδα του εργάζονται με τη μέγιστη δυναμικότητα ή χρησιμοποι-
ούν όλες τις δυνατότητές τους. 

10. Διαγνωστικές, αναλυτικές και δεξιότητες λήψης αποφάσεων. Η διαγνωστική ικα-
νότητα είναι στην πραγματικότητα η ικανότητα οπτικοποίησης της καλύτερης απά-
ντησης σε μια κατάσταση. Η αναλυτική ικανότητα αναφέρεται στην ικανότητα ε-
ντοπισμού των βασικών μεταβλητών σε μια κατάσταση. Βοηθούν τον μάνατζερ να 
εντοπίσει τις καλύτερες δυνατές προσεγγίσεις σε μια κατάσταση. Αυτές οι δεξιό-
τητες απαιτούνται επίσης για τη λήψη μιας απόφασης. 

Ηγετικές δεξιότητες 

Η ηγετική συμπεριφορά ενός διευθυντή αποτελεί ένα συνονθύλευμα καθηκόντων και 
χαρακτηριστικών της προσωπικότητας και ικανοτήτων της θέσης που κατέχει ο ηγέτης 
για να ασκήσει τα καθήκοντά του (Θεοφιλίδης, 2012). Όταν ένας ηγέτης εκφράζει τη 
συναισθηματική νοημοσύνη, τότε εκφράζει το μοντέλου του ματασχηματισμού και 
αυτό της αλλαγής με σκοπό τη μέγιστη αποτελεσματικότητα (Δελατόλας, 2010).  

Σύμφωνα με τον Σαΐτη (2005), οι ηγετικές δεξιότητες χωρίζονται σε τρεις κατηγορίες.   

1. Ικανότητα συνεργασίας 
2. Επαγγελματική ικανότητα 
3. Αντιληπτική ικανότητα 

Από τη μεριά του ο Dubrin (2004) εστιάζει στις εξής ηγετικές δεξιότητες: 

1. Κίνητρο καθοδήγησης και επίτευξης 
2. Κίνητρο ισχύος 
3. Αυτοπεποίηθηση 
4. Τιμιότητα, ακεραιότητα και η ιδιότητα να είσαι ανοιχτός 
5. Καλή διανοητική και τεχνική ικανότητα 
6. Ευαισθησία προς τους ανθρώπους 
7. Αίσθηση του χιούμορ. 

Παράλληλα, ο Creen (2001) εστιάζει στις εξής δεξιότητες: 

1. Δημιουργία και μετάδοση κοινού οράματος. 
2. Προώθηση κατανεμημένης ηγεσίας. 
3. Δημιουργία συλλογικής κουλτούρας. 
4. Κατανόηση και ανάπτυξη προσωπικού (δημιουργία μαθησιακής κοινότητας). 
5. Προσωπικότητα 
6. Δημιουργία παραγωγικών σχέσεων με τους γονείς και την κοινότητα.  

Συνοψίζοντας, ένας ηγέτης θα πρέπει να έχει ένα σύνολο από τεχνικές και νοητικές 
δεξιότητες συνυφασμένες με τη συναισθηματική νοημοσύνη. Να μπορεί να καθοδηγεί 
και να εμπνέει τους άλλους, να αναλαμβάνει πρωτοβουλίες  και να καθοδηγεί προς νέες 
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κατευθύνσεις, να διαθέτει στρατηγική σκέψη και να διαχειρίζεται γρήγορα και αποτε-
λεσματικά τα όποια προβλήματα, να έχει όραμα το οποίο ενστερνίζονται και ακολου-
θούν προς την εφαρμογή του, να τους κάνει να συνεργάζονται πρόθυμα προς την επί-
τευξη κοινών στόχων που έχουν οι ίδιοι δεσμευτεί να επιτύχουν.  

Να είναι παράδειγμα προς μίμηση, να μπορεί να επηρεάζει με τις ικανότητες επικοινω-
νίας, πειθούς και διαπραγμάτευσης, να έχει διορατικότητα, δημιουργικότητα, να παρα-
κινεί, να καθοδηγεί,  να είναι δίκαιος, να δημιουργεί θετικό κλίμα, να φέρει αλλαγές 
και να αντιμετωπίζει τις αντιστάσεις για αλλαγή. Να εφαρμόζει αρχές και πρακτικές 
διδασκαλίας και μάθησης, να προωθεί τον διάλογο, να αναπτύσσει στρατηγικές  και 
εκπαιδευτικές δράσεις, να αναγνωρίζει την επιτυχία, να επαινεί αλλά και να αμφισβητεί 
τη χαμηλή απόδοση.  

Να έχει ενσυναίσθηση και ενδιαφέρον για τους άλλους, να καλλιεργεί σχέσεις συνερ-
γασίας και να διαχειρίζεται τις συγκρούσεις, να ακούει, να αναστοχάζεται, να προωθεί 
τη συνεργατικότητα και την ομαδικότητα, να χαρακτηρίζεται από διαφάνεια, ειλικρί-
νεια και ακεραιότητα,  Ένας ηγέτης οφείλει να υιοθετεί κατάλληλες συμπεριφορές, να 
διαθέτει τις ανωτέρω ηγετικές δεξιότητες και να προσπαθεί να τις βελτιώνει διαρκώς. 

Επιλογικά 

Στην παρούσα εργασία έγινε μια προσπάθεια εστίασης στις σημαντικότερες δεξιότητες 
διοικητικές και ηγετικές. Η κινητήρια δύναμη της αποτελεσματικότητας του σχολικού 
οργανισμού είναι ο διευθυντής. Στη σύγχρονη εποχή της Κοινωνίας της Πληροφορίας 
αποτελεί αδήριτη ανάγκη η στελέχωση των σχολείων από άτομα που διαθέτουν τόσο 
διοικητικές όσο και ηγετικές δεξιότητες. Ο διευθυντής για να είναι αποτελεσματικός 
ηγέτης, χρησιμοποιεί ηγετικές αλλά και διοικητικές πρακτικές ορθολογικά για την επί-
τευξη των στόχων του σχολείου (Χρονοπούλου, 2012). Ο Μπουραντάς (2005) αναφέ-
ρει για να είναι επιτυχημένος και αποτελεσματικός ένας οργανισμός δεν αρκεί το Man-
agement, χρειάζεται και η ηγεσία. Ο ίδιος ερευνητής  αντιλαμβάνεται την ηγεσία και 
τον ηγέτη ως μια διευρυμένη έννοια στην οποία συμπεριλαμβάνονται οι έννοιες του 
μάνατζμεντ και του μάνατζερ. Δηλαδή, υπογραμμίζει ότι ο ηγέτης θα πρέπει να ασκεί 
και τις διοικητικές λειτουργίες, όπως τον προγραμματισμό, τον έλεγχο, την οργάνωση 
και τον συντονισμό, αλλά η συμβολή του εκτείνεται πέρα από αυτά. Τα επιτυχημένα 
σχολεία συνδέονται με την ύπαρξη ισχυρής ηγεσίας. Οι ηγέτες των σχολείων αυτών 
επιλέγουν πρακτικές σε ό, τι αφορά την οικοδόμηση οράματος, τη θέση και τον επανα-
σχεδιασμό στόχων, τη διαχείριση του προγράμματος μάθησης, τη βαθιά κατανόηση 
και ανάπτυξη των ανθρώπων. 
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Οι γλωσσικές επικοινωνιακές ανάγκες των Αξιωματικών Γέφυρας Εμπορικού 
Ναυτικού και η ενίσχυση των γλωσσικών τους δεξιοτήτων στη δια βίου μάθηση. 

Αργυρώ Μητριτσάκη, Καθηγήτρια Αγγλικής Γλώσσας και Φιλολογίας, M.Ed. 
Εμμανουήλ Μπαγκέρης, PhD στην Ιατρική Στατιστική και Επιδημιολογία, UCL 

Περίληψη 

Η παρόν άρθρο δίνει έμφαση στη συνεχώς αυξανόμενη σημασία της διδασκαλίας της 
Αγγλικής Γλώσσας και πιο συγκεκριμένα των Ναυτικών Αγγλικών σε ποικίλα επαγ-
γελματικά περιβάλλοντα της ναυτιλίας. Όπως συμβαίνει και σε εκπαιδευτικά ιδρύματα 
παγκοσμίως, η Ελλάδα έχει ενσωματώσει στα προγράμματα σπουδών τα Αγγλικά Ει-
δικού Σκοπού (ΑΕΣ), ώστε να υποστηρίξει τις μοναδικές ανάγκες στα διάφορα επαγ-
γέλματα. Δίνοντας έμφαση στα Ναυτικά Αγγλικά, η συγκεκριμένη έρευνα τονίζει την 
ανάγκη για έμπειρους εκπαιδευτικούς και ενημερωμένους μαθητευόμενους, ώστε να 
επιτυγχάνεται η καλύτερη δυνατή προετοιμασία για την επιβίωση στον τομέα της ναυ-
τιλίας και της καριέρας που αφορά την θάλασσα δίνοντας σημασία στις γλωσσικές δε-
ξιότητες. Ο βασικός σκοπός αυτής της έρευνας είναι να αναγνωρίσει και να αξιολογή-
σει τις συγκεκριμένες επικοινωνιακές ανάγκες των Αξιωματικών Γέφυρας Εμπορικού 
Ναυτικού σε σχέση με τα Ναυτικά Αγγλικά, ώστε να επισημάνει την σημασία της δια 
βίου μάθησης και της συνεχούς και αποτελεσματικής εξάσκησης των επικοινωνιακών 
δεξιοτήτων στους διάφορους βαθμούς αξιωματικών γέφυρας. 

Λέξεις-κλειδιά: Δια βίου μάθηση, Αγγλικά Ειδικού Σκοπού, Ναυτικά Αγγλικά, Αξιω-
ματικοί Γέφυρας Εμπορικού Ναυτικού. 

 

The communicative needs of Merchant Marine Deck Officers and the enhance-
ment of their language skills in lifelong learning. 

Argiro Mitritsaki, English language Teacher, M. Ed. 
Emmanouil Bagkeris, PhD in Medical Statistics and Epidemiology in UCL 

Abstract 

The present paper highlights the growing importance of English teaching and more spe-
cifically Maritime English in various professional fields within the shipping industry. 
As in other international institutions, Greek institutions have incorporated English for 
Specific Purposes (ESP) courses to support the needs of various professions. This study 
is shedding light upon Maritime English and it discusses the need of active learners to 
prepare for a career at sea in the most effective way, something that highlights the ne-
cessity for experienced educators. It emphasizes that a number of learners may lack 
adequate exposure to the maritime industry and as a result their language skills that are 
vital for their professional roles are hampered. The fundamental goal of this research is 
to identify and assess the specific communicative needs of Merchant Marine Deck Of-
ficers towards Maritime English, in order to emphasize the importance of lifelong 
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learning and practicing of effective communicative skills among different ranks of the 
industry. 

Key words: Lifelong learning, ESP, Maritime English, Marine Deck Officers. 

Research questions 

1. What are the English language communicative needs of the Merchant Marine Deck 
Officers in the workplace in relation to their rank? 

2. What are the communicative language skills that need to be emphasized in Mer-
chant Marine Deck Officers? 

The definition of ESP and Maritime English 

According to Strevens (1988), English for Specific Purposes (ESP) is defined by dis-
tinguishing absolute and variable characteristics of a language. Strevens supported that, 
concerning the absolute characteristics, ESP is giving emphasis on particular disci-
plines, including syntax, discourse, semantics and lexis, in contrast to General English 
as the former fulfills specific learners needs. Variable characteristics point out that ESP 
targets specific speaking and writing skills and it can be taught without a fixed meth-
odology pattern. ESP definition highlights that content is always linked to subject mat-
ter. Robinson (1991) supports Strevens’s theory by noting that ESP is often taught in 
limited timeframes and in homogeneous learners based on their work-related environ-
ment and studies. Researchers during the 21st century define ESP emphasizing on the 
learners needs based on their specific fields of interest and personal experience. 
Basturkmen (2003) stresses that ESP’s center of attention should be on the language 
requirements related to learners’ working field or study. Master (2005) similarly draws 
the attention to the significance of real-life language situations, while Salmani (2015) 
aligns with Dudley-Evans and St. John (1988) by arguing that ESP is most effective 
when it is directly linked to the adults’ learners academic and professional contexts. 

As noted by Mackay and Mountford (1978), Maritime English is a form of a restricted 
language, a notion that completes the definition of ESP as given by Carter (1993). In 
the broader field of Nautical Studies, IMO Standard Communication Phrases (SMCP) 
have been included as an example of restricted language that is being used on the par-
ticular field. As a more standardized safety vocabulary (Cole & Trenkener, 2012) 
SMCP is the standard language phrases that seafarers use in not only external commu-
nication between ship to ship or ship to shore but also for internal issues that relate to 
safety on board. However, Maritime English is a broader term which can relate to a 
specialized language used by people involved in Maritime Industry. Under this spec-
trum, Maritime English has become the common language among multilingual seafar-
ers around the world as it was introduced by the Maritime Safety Committee in 1973. 
SMCP is also a mandate by the STCW Convention (International Convention on Stand-
ards of Training, Certification and Watchkeeping for Seafarers) and all ship officers are 
required to be familiar with this form of communication. Furthermore, advanced navi-
gation and engineering technology rely on proficient level of knowledge in Maritime 
English stimulating marine educational institutions and teachers to adopt cross-
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curricular approaches and content-based teaching methods (Chirea-Ungureanu, 2016). 
Awareness on the importance of proper training in Maritime language has been risen 
as the majority of accidents and incidents related to sea are caused by the poor level of 
language command on this field (Rashed, 2010).  

Needs analysis procedure 

In order to reach to the results offered in this research, needs analysis was conducted in 
order to reveal the communicative needs of the professionals on the field, as well as, 
the language skills that need further and constant training. The primary aim of Needs 
Analysis is to recognize and comprehend target learners’ needs in order to conduct pur-
poseful course planning where teachers can distinguish problems faced and address 
them effectively. Jordan (1977) stated that a variety of tools such as diagnostic tests, 
observation in classes, surveys, questionnaires and interviews can be used to collect the 
suitable information. In the specific case, a survey based on an online questionnaire was 
conducted in order to gather a considerable number of responses from people regardless 
of their geographical position at the time (Dornvei, 2007). Greek professional Deck 
Officers, from varied level of seniority, ranging from Masters to Third Officers were 
approached to participate in this study and consented to complete the questionnaire. 

The particular questionnaire was based on Hutchison and Waters (1987) which focuses 
on a framework investigating the subjective and objective needs of the participants and 
the questions formed for the needs of the study were closed-ended so that the accuracy 
of the answers was ensured. The participants would be guided to choose the appropriate 
level of agreement or disagreement as suggested by the Likert Scale method (McLeod, 
2019). As far as the way results concern, the responses were collected automatically 
through online distribution, reinforcing the fast-processing job and survey management 
(Dillman and Bowker 2001). Descriptive statistics were employed to summarize the 
characteristics of study participants, providing an overview of demographic variables 
and relevant study metrics. To assess group differences by rank, Pearson’s Chi-squared 
test & Fisher’s exact test were applied, depending on the expected frequencies within 
the contingency tables. A significance level of p<0.05 was set to determine statistical 
significance for all comparisons. All analyses were conducted using SPSS, version 29. 

Results 

Table 1 below illustrates the main characteristics of the participants, categorizes them 
concerning sex, rank, level of English language and the educational way they acquired 
Maritime English. 
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The total number of participants were 117 Merchant Marine Deck Officers, the majority 
of which were male (73.5%). Among the ranks, Second Officers, Chief Officers and 
Masters were the most popular job positions currently (35.8%,20.5% and 22.2% re-
spectively) and their level of English varies from moderate (54.7%) to high (41%). Only 
a slight minority claimed to be at a low level of English acquisition. Lastly, most of the 
participants (61.5%) have been taught Maritime English through Merchant Marine 
Academy courses.  

As far as the questions related to the needs in the particular professional field are con-
cerned, the majority of the participants agreed that continuous training of Maritime 
English speaking with various ways would be beneficial (96.6%, Table 2). The results 
support that regardless of the Merchant Marine Officers’ current rank, there was no 
significant difference in the need for lifelong education (p=0.46) and constant practic-
ing of the speaking skills (p=0.36). More specifically, Staff Captains and Second Of-
ficers show the greatest interest in further speaking training through seminars or activ-
ities related to SMCP dialogues (100% and 95.2% respectively) in comparison to Mas-
ters who showed more reluctant in participating in further speaking activities (44.4%, 
p= 0.018) .The research also revealed that the Staff Captains feel greater need over other 
ranks in further ship simulators training among the survey (100% v.s 87.5% First Of-
ficers, and 85.2% Masters, p=0.278).  
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Concerning the participants view over the skills that need to be emphasized in their 
further training (Table 3), the majority of the participants agreed that Bridge Operation 
(66.1%), interacting with the pilot (69.0%), VHF communications (62.7%) and meeting 
with the crew (51.7%) are the most highlighted areas. Less highlighted areas of further 
training include practicing English for bunkering operations (24.6%), presentations 
(31.4%) and  in routine operations (32.2%) Consequently, the Officers preference 
showed that  best educational practices and techniques for effective VHF communica-
tion should be explored Furthermore, the dynamics of interactions that involve the pilot 
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should be analyzed, as well as, tools and methods for enhancing crew communication 
should be investigated through the integration of skills.   

 

Concluding remarks 

The results from the collected data show a consensus in the opinions of Marine Deck 
officers over the significance of practicing Maritime English speaking and indicated a 
strong desire concerning the latter. They emphasized the significant need of Second 
Officers to constant training in speaking related skills compared to the rest of the ranks 
especially Masters who were less interested in role play or ship simulator practice, 
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possibly due to their extensive experience in that field. The overall findings of this re-
search can modify already established teaching practices in the field and can guide in-
stitutions and agencies to concentrate into the advancement of activities to improve 
educational outcomes. They can also lead to the development of Merchant Marine 
Academy syllabus in order to focus on the actual communicative needs on the profes-
sion so as to offer greater and effective assistance to deck cadets who are being trained 
without any job-related experience. More specifically, training, regardless the institu-
tion that offers the courses, can be student-centered focusing on activities that simulate 
the actual needs and skills more used during service time. Lifelong learning is also 
supported through these findings as seafarers highlighted their desire of constantly im-
proving their communication skills.  
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Διαστάσεις της εργασίας για το σπίτι, στο μάθημα των μαθηματικών και πως 
επηρεάζουν τις επιδόσεις των μαθητών 

Φυντανάκης Δ. Αργύριος, Μαθηματικός M.Sc, , 

Περίληψη 

Οι εργασίες που ανατίθενται στους μαθητές, στο μάθημα των μαθηματικών, για το 
σπίτι ως παράγοντας που συμβάλει στην αυτορρύθμιση της μάθησης και την αύξηση 
της δέσμευσης των μαθητών, αποτελούν κοινή πρακτική σε όλα τα εκπαιδευτικά 
συστήματα. Στην εργασία αυτή παρουσιάζουμε διαστάσεις της πρακτικής αυτής και 
πως επηρεάζουν τις επιδόσεις των μαθητών, αντλώντας στοιχεία από τις διεθνείς 
αξιολογήσεις TIMSS και PISA.  

Λέξεις κλειδιά: Μαθηματικά, εργασία για το σπίτι, TIMSS, PISA.  

Dimensions of homework in mathematics and how they affect student 
performance 

Fyntanakis D. Argyrios, Math teacher M.Sc,  

Abstract 

Homework assignments to students, in mathematics, as a factor contributing to self-
regulation of learning and increasing student engagement, are a common practice in all 
educational systems. In this paper we present dimensions of this practice and how they 
affect student performance, drawing data from the international assessments TIMSS 
and PISA. 

Key-words: Mathematics, homework, TIMSS, PISA. 

Εισαγωγή 

Η ανάλυση των παραγόντων που σχετίζονται με την σχολική επίδοση των μαθητών, 
δείχνει ότι μεταβλητές όπως οι ευκαιρίες για μάθηση, η οργάνωση και διαχείριση της 
τάξης, οι στρατηγικές διδασκαλίας και η αξιολόγηση και ανατροφοδότηση της 
μάθησης, έχουν διπλάσια επίδραση στις επιδόσεις των μαθητών σε σχέση με την 
επίδραση που έχει η ενασχόληση των μαθητών με τις εργασίες που τους ανατίθενται 
για το σπίτι (Sheerens 2016). Αξιολογήσεις μεγάλης κλίμακας (TIMSS, PISA) των 
εκπαιδευτικών συστημάτων, έχουν επιβεβαιώσει ότι η εκπαιδευτική επιτυχία 
καθορίζεται σε μεγάλο βαθμό και από κοινωνικοοικονομικούς παράγοντες, αλλά και 
από παράγοντες που σχετίζονται με το πολιτισμικό κεφάλαιο των οικογενειών τους. 
Επίσης οι θεωρίες μάθησης υπέδειξαν ότι νευρολογικοί παράγοντες, η προηγούμενη 
γνώση, παράγοντες που σχετίζονται με την προσωπικότητα καθώς και γνωστικοί και  
συναισθηματικοί παράγοντες επηρεάζουν τις επιδόσεις των μαθητών (Shell et al. 
2010). Εμείς στην εργασία αυτή παρουσιάζουμε ευρήματα των διεθνών αξιολογήσεων 
TIMSS και PISA που σχετίζονται με χαρακτηριστικά των εργασιών που ανατίθενται 
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στους μαθητές για το σπίτι, στο μάθημα των μαθηματικών και την σχέση τους με την 
επίδοση των μαθητών.   

Η ανάθεση εργασιών στο σπίτι και ο απαιτούμενος εξωσχολικός χρόνος 

Η ανάθεση εργασιών για το σπίτι, στο μάθημα των μαθηματικών, είναι παγκόσμια 
πρακτική που καταλαμβάνει μέρος του εξωσχολικού χρόνου των μαθητών, με κατά 
μέσο όρο μειούμενη τάση (TIMSS 2003, 2015). Πράγματι τα στοιχεία από τις 
αξιολογήσεις TIMSS δείχνουν ότι ο απαιτούμενος εξωσχολικός χρόνος για εργασία 
στο μάθημα των μαθηματικών από 120΄ λεπτά της ώρας το 2003, έπεσε κατά 25% το 
2015 φτάνοντας τα 90΄ λεπτά της ώρας (Εικόνα 1). Την ίδια τάση δείχνουν και στοιχεία 
από τις εξετάσεις PISA, όπου από 5,9 ώρες την εβδομάδα το 2003, ο απαιτούμενος 
χρόνος το 2012 έπεσε κατά μια σχεδόν ώρα, με τις μισές από τις χώρες που συμμετείχαν 
στον διαγωνισμό αυτό να εμφανίζουν πτώση, στον εβδομαδιαίο χρόνο για εξωσχολική 
εργασία στα μαθηματικά, μεταξύ του 25% και του 40%. Από την άλλη πρέπει να 
επισημανθεί ότι σε κάποιες χώρες η ανάθεση εξωσχολικών εργασιών στο μάθημα των 
μαθηματικών, είναι πιο παγιωμένη σαν πρακτική σε σχέση με άλλες και παρά την μέση 
τάση για πτώση του απαιτούμενου εξωσχολικού χρόνου, στις χώρες αυτές, 
παρατηρείται διατήρηση του υψηλού επιπέδου του χρόνου που απαιτείται για 
εξωσχολική εργασία στα μαθηματικά. 

 
Εικόνα 1:Σύγκριση του μέσου χρόνου για εργασία στο σπίτι στα Μαθηματικά, μεταξύ 
της αξιολόγησης TIMSS 2003 και της TIMSS 2015 για τις χώρες που συμμετείχαν 

Σχετικά με τον εξωσχολικό χρόνο από τάξη σε τάξη, αξιολογήσεις μεγάλης κλίμακας 
δείχνουν ότι από σχολική τάξη σε σχολική τάξη δεν μεταβάλλεται ως προς την διάρκειά 
του. Για παράδειγμα στις αξιολογήσεις TIMSS 1995, 2007, 2015 καταγράφηκε ότι οι 
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μαθητές της Β΄ Γυμνασίου αφιέρωναν για εξωσχολικές εργασίες στο μάθημα των 
μαθηματικών, ελάχιστα παραπάνω χρόνο σε σχέση με αυτούς της Δ΄ Δημοτικού. 
Ενδεικτικά στην Εικόνα 2, παρουσιάζεται ο μέσος χρόνος εξωσχολικής εργασίας στα 
μαθηματικά, των μαθητών της Δ΄ Δημοτικού σε σύγκριση με αυτόν των μαθητών της 
Β΄ Γυμνασίου, από την αξιολόγηση TIMSS 2007, για κάθε μια από τις χώρες που 
συμμετείχαν στην αξιολόγηση αυτή. 

 
Εικόνα 2: Σύγκριση του χρόνου για εξωσχολική εργασία μεταξύ της Δ΄ Δημοτικού και 

της Β΄ Γυμνασίου για τις χώρες που συμμετείχαν 

Οι επιδόσεις των μαθητών σε σχέση με τις χρονικές απαιτήσεις της 
εξωσχολικής εργασίας 

Από τις πιο μελετημένες διαστάσεις σχετικά με την εργασία που ανατίθεται στους 
μαθητές στο σπίτι, γενικά αλλά και στο μάθημα των μαθηματικών ιδιαίτερα, είναι η 
σχέση μεταξύ του χρόνου που αφιερώνεται από τους μαθητές, για τις εργασίες αυτές 
και των επιδόσεων τους στο σχολείο (Fan et al. 2017). Βιβλιογραφικές ανασκοπήσεις 
από το δεύτερο μισό του 20ου αιώνα (Cooper et al. 2006) κατέληγαν στην διαπίστωση 
ότι η σχέση σε γενικές γραμμές είναι θετική, αλλά όχι γραμμική, αν και συχνά τα 
αποτελέσματα ερευνών είναι αντιφατικά και ασαφή (Jerrim et al. 2020). Στην 
αξιολόγηση TIMSS 1995 για τις περισσότερες χώρες που συμμετείχαν, η σχέση μεταξύ 
του χρόνου εργασίας εκτός του σχολείου και των επιδόσεων των μαθητών ήταν 
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καμπυλόγραμμη. Έτσι η καλύτερη επίδοση συσχετίστηκε με μέτριο φόρτο εργασίας 
στο σπίτι και πέρα από ένα συγκεκριμένο φόρτο εργασίας, η επίδοση παρουσίασε 
κάμψη ή απέτυχε να παρουσιάσει βελτίωση.  

Από τους συντελεστές γραμμικής συσχέτισης (Πίνακας 1) μεταξύ του εξωσχολικού 
χρόνου εργασίας των μαθητών της Β΄ Γυμνασίου, και των επιδόσεών τους στα 
μαθηματικά στις αξιολογήσεις TIMSS (2003, 2007, 2011, 2015) προκύπτει γραμμική 
συσχέτιση κοντά στο μηδέν, δίνοντας ενδείξεις ότι η σχέση μεταξύ εργασίας εκτός 
σχολείου, στο μάθημα των μαθηματικών, και της επίδοσης δεν ακολουθεί το γραμμικό 
μοντέλο. 
 

Πίνακας 1: Συσχετίσεις Pearson μεταξύ του χρόνου εργασίας των μαθητών στο 
σπίτι και των επιτευγμάτων στο TIMSS για το μάθημα των μαθηματικών 

 Αριθμός 
χωρών 

Μέσος όρος των 
συντελεστών 
συσχέτισης 

Τυπική 
απόκλιση 

Μέγιστη 
τιμή 

Ελάχιστη 
τιμή 

2003 51 0,01 0,08 0,15 0,14 
2007 56 0,01 0,10 0,26 0,19 
2011 49 0,01 0,09 0,28 0,13 
2015 35 0,02 0,08 0,21 0,09 

Παρόμοια συμπεράσματα για την μη γραμμικότητα της σχέσης μεταξύ των σχολικών 
επιδόσεων στο μάθημα των μαθηματικών και του εξωσχολικού χρόνου εργασίας 
κατέγραψαν με την εργασία τους και οι Flunger et al. (2015). Oι Flunger et al. (2015) 
αναλύοντας τα προφίλ των μαθητών σε σχέση με τον χρόνο, την συμπεριφορά και την 
προσπάθεια που καταβάλουν κατά την εκτέλεση των εξωσχολικών εργασιών που τους 
ανατέθηκαν, τους κατηγοριοποίησαν σε μαθητές «που μαθαίνουν γρήγορα», σε 
μαθητές «που καταβάλουν μεγάλη προσπάθεια», σε μαθητές «μέσης προσπάθειας», σε 
μαθητές «που αντιμετωπίζουν σοβαρές δυσκολίες μάθησης» και σε αυτούς που «που 
καταβάλουν την ελάχιστη δυνατή προσπάθεια». Παρατήρησαν ότι τον περισσότερο 
χρόνο για την εκτέλεση των εργασιών που τους ανατίθενται για το σπίτι τον 
αφιερώνουν οι μαθητές «που καταβάλουν μεγάλη προσπάθεια», με ανάλογες 
επιδόσεις, καθώς και οι μαθητές «που αντιμετωπίζουν σοβαρές δυσκολίες μάθησης» 
με δυσανάλογα μαθησιακά αποτελέσματα. Επίσης παρατήρησαν ότι οι μαθητές «που 
μαθαίνουν γρήγορα» επιτυγχάνουν σε γενικές γραμμές το ίδιο καλά μαθησιακά 
αποτελέσματα με αυτούς που καταβάλουν μεγάλη προσπάθεια, αφιερώνοντας όμως 
λιγότερο χρόνο. Εν συντομία, έφτασαν στο συμπέρασμα ότι, δύο μαθητές μπορεί να 
αφιερώνουν τον ίδιο χρόνο για εργασία στο σπίτι με τα μαθησιακά έργα που τους 
ανατέθηκαν από τον διδάσκοντα εκπαιδευτικό, επιτυγχάνοντας όμως διαφορετικά 
μαθησιακά αποτελέσματα. Επιπρόσθετα, μαθητές με παρόμοια μαθησιακά 
αποτελέσματα επέδειξαν μεγάλες διαφορές στον χρόνο που αφιέρωσαν για εργασία στο 
σπίτι.  
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Διεξοδικότερη μελέτη της σχέσης εξωσχολικού χρόνου για εργασίες στο σπίτι 
με τις επιδόσεις των μαθητών  

Η ανάθεση εργασιών στο σπίτι είναι μια πολυεπίπεδη κατάσταση (Trautwein & Köller 
2003). Σε γενικές γραμμές, στις αξιολογήσεις TIMSS, ο υπολογισμός του χρόνου που 
αφιερώνουν οι μαθητές για εργασία στο σπίτι, προκύπτει από τις απαντήσεις τους σε 
δύο ερωτήσεις: «πόσο χρόνο αφιερώνεις για να κάνεις τις εργασίες σου;» και «πόσο 
συχνά κάνεις τις εργασίες σου;». Σύμφωνα με τους Raudenbush & Bryk (2002) για να 
βγουν ασφαλή συμπεράσματα για την σχέση μεταξύ των επιδόσεων των μαθητών και 
του χρόνου που αφιερώνουν για τις εξωσχολικές εργασίες που τους ανατίθενται, πρέπει 
ο χρόνος αυτός να συγκριθεί με τον μέσο χρόνο του τμήματος τους, ώστε να ερμηνευθεί 
η επίδοση του μαθητή ως επίδραση λιγότερης ή περισσότερης εξωσχολικής εργασίας. 
Ο μέσος χρόνος της εργασίας των μαθητών ενός τμήματος, στο σπίτι, μπορεί να 
θεωρηθεί αντιπροσωπευτικός της συχνότητας που οι εκπαιδευτικοί αναθέτουν 
εργασίες για το σπίτι ή και του γνωστικού φορτίου των εργασιών αυτών (Flunger et al. 
2019). Έτσι η μέτρηση του μέσου χρόνου για εξωσχολικές εργασίες ενός τμήματος, 
μπορεί να καταγράψει το κέρδος ή την απώλεια σε επιδόσεις των μαθητών του 
τμήματος αυτού, ανάλογα με το γνωστικό φορτίο και την συχνότητα των εργασιών που 
οι διδάσκοντες αναθέτουν στους μαθητές. Σύμφωνα με τους Fernandez – Alonso et al. 
(2015) εστιάζοντας στις διδακτικές πρακτικές του εκπαιδευτικού σε σχέση με την 
ποσότητα και την συχνότητα της εξωσχολικής εργασίας, παρά στα προφίλ των 
μαθητών σε σχέση με την εξωσχολική εργασία, διατύπωσαν την θέση ότι η επίδραση 
του χρόνου εργασίας στις επιδόσεις των μαθητών είναι συνήθως θετική, παραθέτοντας 
στοιχεία που δείχνουν ότι η συχνότητα, έχει μεγαλύτερη επεξηγηματική δύναμη σε 
σχέση με το γνωστικό φορτίο ή την ποσότητα των εργασιών αυτών.  

Συνοψίζοντας, η μηδενική ή πολύ χαμηλή γραμμική συσχέτιση μεταξύ του 
εξωσχολικού χρόνου εργασίας και των επιδόσεων, μπορεί να εξηγηθεί από (α) την 
αλληλεπίδραση μεταξύ του προφίλ των μαθητών και του χρόνου που χρειάζονται για 
να κάνουν την εργασίας τους, και (β) το γεγονός ότι η εργασία είναι ένα πολυεπίπεδο 
φαινόμενο που τα αποτελέσματά της είναι πιο ξεκάθαρα σε επίπεδο τμήματος παρά σε 
ατομικό επίπεδο.  

Άλλες πτυχές της εργασίας στο σπίτι και η σχέση τους με τις επιδόσεις των 
μαθητών 

Η περιορισμένη ικανότητα πρόβλεψης των μαθησιακών αποτελεσμάτων με βάση την 
διάρκεια της εξωσχολικής εργασίας, έστρεψε τους ερευνητές σε άλλες πτυχές της 
συμπεριφοράς των μαθητών κατά την διάρκεια της ενασχόλησής τους με αυτή, όπως η 
δέσμευση, η προσπάθεια, η χρήση του χρόνου, η οργάνωση του χώρου εργασίας 
(Flunger et al. 2017) σε μια προσπάθεια να αναδεχθούν η αυτονομία και η δυνατότητα 
αυτορρύθμισης των μαθητών με στόχο την βελτιστοποίηση της σχέσης εργασίας – 
αποτελέσματος.  
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Στην αξιολόγηση PISA 2002 για την μέτρηση της προσπάθειας και της αφοσίωσης των 
μαθητών κατά την εργασία τους στο σπίτι, οι μαθητές ερωτήθηκαν «πόσο συχνά 
ολοκληρώνουν την εργασία τους εγκαίρως» ενώ στην αντίστοιχη αξιολόγηση το 2012, 
στην ίδια λογική οι μαθητές ρωτήθηκαν σε ποιο βαθμό συμφωνούν με την δήλωση 
«ολοκληρώνω εγκαίρως την εργασία που έχω στο μάθημα των μαθηματικών για το 
σπίτι». Μεταξύ των χωρών του ΟΟΣΑ προέκυψε ότι δύο στους τρεις μαθητές 
επιδεικνύουν ικανοποιητική δέσμευση κατά την ενασχόληση τους με τις εργασίες που 
τους ανατίθενται για το μάθημα των μαθηματικών για το σπίτι. Όσον αφορά την σχέση 
της δέσμευσης με τις επιδόσεις των μαθητών, προέκυψε ότι σε αρκετές χώρες η σχέση 
ήταν γραμμική (Εικόνα 3), που σημαίνει ότι οι μαθητές με την υψηλότερη δέσμευση 
είχαν και τις καλύτερες επιδόσεις. Εδώ πρέπει να υπογραμμιστεί ότι ενώ αυτό ήταν το 
μοτίβο στις Σκανδιναβικές χώρες, την Βόρεια Αμερική και τις αγγλόφωνες χώρες, 
αντίθετα στις Ευρωπαϊκές χώρες όπως η Αυστρία, η Τσεχία, η Γερμανία, η Ελλάδα, η 
Ουγγαρία, το Λουξεμβούργο, η Πολωνία, η Πορτογαλία και η Ελβετία, οι μαθητές που 
ανέφεραν ότι τελειώνουν την εργασία τους χωρίς να χρονοτριβούν, είχαν χαμηλότερες 
επιδόσεις από αυτούς που δήλωσαν ότι σε μεγάλο βαθμό τελειώνουν την εργασία τους 
χωρίς να χρονοτριβούν, κάτι που θα μπορούσε να σημαίνει ένα διαφορετικό τρόπο 
αντιμετώπισης αυτού του θέματος σε αυτά τα εκπαιδευτικά συστήματα ή και αδυναμία 
κατανόησης της ερώτησης. 

 

Εικόνα 3: Ποσοστά επί τοις εκατό των μαθητών που ολοκληρώνουν την εργασία τους 
εγκαίρως και οι επιδόσεις τους 
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Όσον αφορά τα συναισθήματα των μαθητών και την πιθανή ένταση με την οποία 
αντιμετωπίζουν τις εξωσχολικές εργασίες των μαθηματικών, στις αξιολογήσεις PISA, 
στις οποίες τα μαθηματικά ήταν η βασική ικανότητα που μετρήθηκε, οι μαθητές 
ρωτήθηκαν κατά πόσο συμφωνούν με την πρόταση: «αισθάνομαι μεγάλη ένταση, όταν 
πρέπει να κάνω εργασία στο σπίτι για τα μαθηματικά». Για παράδειγμα στην 
αξιολόγηση PISA 2012 (Εικόνα 4) οι απαντήσεις των μαθητών έδειξαν ότι ένας στους 
τρεις μαθητές αισθάνεται ένταση και νευρικότητα όταν έρχεται αντιμέτωπος με την 
εργασία των μαθηματικών για το σπίτι. Η σχέση των επιπέδων άγχους με την επίδοση 
είναι ξεκάθαρη, αφού η διαφορά των επιδόσεων μεταξύ των μαθητών με μικρότερο και 
αυτών με το μεγαλύτερο άγχος είναι περίπου 90 μονάδες.   

 

Εικόνα 4: Ποσοστά επί τοις εκατό και μέση επίδοση σε σχέση με την πίεση κατά την 
εργασία με τα μαθηματικά στο σπίτι, η οποία αποτιμήθηκε από το κατά πόσο 

συμφωνούν οι μαθητές που συμμετείχαν με την πρόταση: «αισθάνομαι μεγάλη ένταση 
όταν πρέπει να κάνω εργασία στο σπίτι για τα μαθηματικά» 

Όσον αφορά την αυτόνομη εργασία των μαθητών στο σπίτι, η αξιολόγηση PISA 2015 
με μια σειρά ερωτήσεων ΝΑΙ/ΌΧΙ διερεύνησε αν οι μαθητές ελάμβαναν βοήθεια για 
να ολοκληρώσουν τις εργασίες που είχαν για το σπίτι στο μάθημα των μαθηματικών 
και εάν ναι, από ποιόν. Στην εικόνα 5 φαίνονται τα ποσοστά των μαθητών που 
απάντησαν ΝΑΙ σε κάθε μια από τις ερωτήσεις, καθώς και οι διαφορές των επιδόσεων 
των μαθητών που απάντησαν ΟΧΙ από τις επιδόσεις όσων απάντησαν ΝΑΙ. Από την 
εικόνα 5 προκύπτει ότι σχεδόν οι μισοί από τους μαθητές που έλαβαν βοήθεια για τις 
εργασίες που είχαν για το σπίτι στο μάθημα των μαθηματικών, αυτή προήλθε από τις 
μητέρες τους και σε μικρότερο βαθμό από τους πατέρες ή τα αδέρφια τους, ενώ τρεις 
στους δέκα μαθητές δήλωσαν ότι δεν έλαβαν βοήθεια από κανέναν. Μόνο οι μαθητές 
που δεν έλαβαν βοήθεια επέδειξαν θετική διαφορά, σε αντίθεση με τις άλλες διαφορές 
που ήταν αρνητικές για όσους μαθητές έλαβαν βοήθεια. Για παράδειγμα όσοι δήλωσαν 
ότι έλαβαν βοήθεια από τις μαμάδες τους, είχαν επιδόσεις 22 πόντους χαμηλότερα στα 
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μαθηματικά σε σχέση με αυτούς που απάντησαν ότι δεν βοηθήθηκαν από τις μαμάδες 
τους. Τα δεδομένα αυτά είναι συμβατά με αποτελέσματα εργασιών που υποστηρίζουν 
ότι η εργασία στο σπίτι πρέπει να γίνεται αυτόνομα, ώστε να ενθαρρύνεται η 
αυτονομία, η υπευθυνότητα και η αυτορρύθμιση της μάθησης (Fernandez – Alonso et 
al. 2015). 

 

Εικόνα 5: Ποσοστά μαθητών που έλαβαν βοήθεια για τις εργασίες που είχαν για το 
σπίτι στο μάθημα των μαθηματικών και οι διαφορές των επιδόσεων τους σε σχέση με 

αυτούς που δεν έλαβαν 

Για το τέλος αφήσαμε τον ρόλο του εκπαιδευτικού κατά την ανάθεση εργασιών στο 
σπίτι του οποίου η πιθανή επίδραση στις επιδόσεις των μαθητών, έχει διερευνηθεί σε 
διάφορες αξιολογήσεις μεγάλης κλίμακας. Στα δεδομένα της αξιολόγησης TIMSS 
2007 το 70% των εκπαιδευτικών που δίδασκε μαθηματικά στην Β΄ Γυμνασίου, ανέφερε 
ότι «αναθέτει εργασίες σε κάθε μάθημα ή σχεδόν σε κάθε μάθημα» ενώ το υπόλοιπο 
30 % ανέφερε ότι «αναθέτει εργασίες περίπου στα μισά μαθήματα ή σε μερικά 
μαθήματα» με τον μέσω ημερήσιο χρόνο εργασίας να κυμαίνεται από 15΄ έως 35΄ 
λεπτά της ώρας. Τις καλύτερες επιδόσεις να εμφάνισαν, στην αξιολόγηση αυτή οι 
μαθητές των οποίων οι δάσκαλοι ανέθεταν εργασίες για το σπίτι με μεγαλύτερη 
κανονικότητα, με την διαφορά στις επιδόσεις να αγγίζει το 25% μεταξύ των μαθητών 
που τους αναθέτονταν εργασίες σε κάθε ή σχεδόν σε κάθε μάθημα, με αυτούς που τους 
αναθέτονταν εργασίες σε μερικά μαθήματα.  

Στην ίδια αξιολόγηση οι εκπαιδευτικοί ρωτήθηκαν για τους τύπους των εργασιών που 
αναθέτουν για το σπίτι (Εικόνα 6). Στα μαθηματικά της Β΄ Γυμνασίου το 70% των 
εκπαιδευτικών σε κάθε ή σχεδόν σε κάθε μάθημα ανέθετε εργασίες 
«επίλυσης/απάντησης συλλογής προβλημάτων/ερωτήσεων». Όσον αφορά τις ατομικές 
επιδόσεις των μαθητών δεν προέκυψαν σημαντικές διαφορές που να σχετίζονται με την 
συχνότητα με την οποία αναθέτονταν τα διαφορετικά είδη εργασιών.  Συγκρίνοντας 
όμως τις μέσες επιδόσεις των τμημάτων σε σχέση με το είδος της εργασίας που 
συχνότερα τους αναθέτονταν, προέκυψε ότι τα τμήματα στα οποία αναθέτονταν καλά 
επιλεγμένες προκλητικές εργασίες για το σπίτι, είχαν καλύτερες επιδόσεις, γεγονός που 
είναι σύμφωνο με μελέτες που εξέτασαν την σχέση μεταξύ της ποιότητας των εργασιών 
και της ακαδημαϊκής επιτυχίας (Cerezo et al. 2015).  

281/405

___________________________________________________________________________________ 
ISSN: 2241-6781            ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ  "ΝΕΟΣ  ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ"    45o  Τεύχος   -   Νοέμβριος  2024



 

Εικόνα 6: Ποσοστά εκπαιδευτικών και συχνότητες ανάθεσης διαφορετικών τύπων 
εργασιών για το σπίτι στο μάθημα των μαθηματικών (TIMSS 2007) 

Συμπεράσματα 

Η ανάθεση εργασιών για το σπίτι είναι μια σχεδόν καθολική πρακτική. Τα δεδομένα 
από τις αξιολογήσεις TIMSS και PISA, δείχνουν ότι: 

 τα τελευταία χρόνια ο χρόνος που απαιτείται για τις εργασίες που ανατίθενται 
για το σπίτι, έχει μειωθεί, αν και η έκταση και η ποσότητα της εργασίας 
διαφέρουν από χώρα σε χώρα, 

 οι καλύτερες επιδόσεις φαίνεται να σχετίζονται με καθημερινές εργασίες, 
μέτριου γνωστικού φορτίου, 

 η δέσμευση και η προσπάθεια, τα συναισθήματα που προκαλούνται από την 
εργασία και η εκτέλεσή της αυτόνομα χωρίς βοήθεια, είναι βασικές 
προϋποθέσεις για καλύτερες επιδόσεις,  

 ενώ η συμμετοχή της οικογένειας στην εκπαιδευτική διαδικασία είναι 
επιθυμητή, όσον αφορά την βοήθεια για την εκτέλεση των εργασιών που 
ανατίθενται στους μαθητές για το σπίτι, όσο αυξάνεται η άμεση βοήθεια από 
τους γονείς, τα μαθησιακά αποτελέσματα χειροτερεύουν και κατά συνέπεια και 
οι επιδόσεις (Lyu et al. 2019). 
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Η Ευρωπαϊκή Ένωση: Μύθος ή πραγματικότητα; 

Βασιλική Μελισσουργού, Eκπαιδευτικός Π.Ε.02, M.Sc. «Διοίκηση Πολιτισμικών 
Μονάδων» 

Περίληψη 

Το παρόν άρθρο επικεντρώνεται στην οικοδόμηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 
Επιχειρείται μια μυθολογική προσέγγιση του ονόματος της Ευρώπης με έμφαση στην 
ετυμολογία της λέξης και στην σημερινή σημασία της ενότητας , της προστασίας και 
της υπεράσπισης. Από το παρελθόν ερχόμαστε στο παρόν, όπου τονίζουμε την ανάγκη 
ίδρυσης μιας ευρωπαϊκής κοινότητας που με τα θεσμικά της όργανα συμβάλλει στην 
κατοχύρωση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων και μεριμνά -ή τουλάχιστον προσπαθεί- να 
διασφαλίσει την ισονομία, την ισότητα και την αλληλεγγύη των κρατών- μελών της. 
Τα απαιτητικά προβλήματα που ανακύπτουν κατά τον 21ο αιώνα και αφορούν στους 
πολέμους και τις γεωπολιτικές διεκδικήσεις, την κλιματική αλλαγή με τις ολέθριες 
επιπτώσεις στον πλανήτη, το περιβάλλον και τον άνθρωπο, τις πυρκαγιές και τις 
πλημμύρες- ανθρώπων έργα- επιζητούν δραστικές και σωτήριες λύσεις. Αυτές θα 
προκύψουν μόνο με συλλογική προσπάθεια, με ομοφωνία, με συντονισμένες ενέργειες 
μιας ολότητας, μιας ευρωπαϊκής ομοσπονδίας που θα αγωνίζεται με όραμα την ειρήνη, 
την δικαιοσύνη, την πρόοδο και την ευημερία όλων ανεξαιρέτως των 27 κρατών-
μελών. 

Λέξεις- Κλειδιά: ευρωπαϊκή κοινότητα, ανθρώπινα δικαιώματα, ομοσπονδία, κράτη-
μέλη 

Abstracts 

This article focuses on the construction of the European Union. It attempts a 
mythological approach to the name of Europe with an emphasis on the etymology of 
the word and the current meaning of unity, protection and defense. From the past we 
come to the present, where we emphasize the need to establish a European community 
that, with its institutions, contributes to the securing of human rights and takes care - or 
at least tries - to ensure the equality, equality and solidarity of its member states. The 
demanding problems that arise in the 21st century and concern wars and geopolitical 
claims, climate change with its devastating effects on the planet, the environment and 
humans, fires and floods - human works - seek drastic and life-saving solutions. These 
will only arise with a collective effort, with unanimity, with coordinated actions of a 
whole, a European federation that will strive with a vision for peace, justice, progress 
and the well-being of all, without exception, of the 27 member states. 

Key-Words: European community, human rights, federation, member states 
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Εισαγωγή 

Τους τελευταίους μήνες τίθεται στο επίκεντρο των συζητήσεων η Ευρώπη, οι πολιτικές 
και κοινωνικές της διαστάσεις, οι δυνατότητες προστασίας και εξέλιξης των κρατών-
μελών της και οι υποσχέσεις που η Ευρωπαϊκή Ένωση επαγγέλλεται προς τα «μέλη» 
που συναποτελούν το «όλον». Οι ευρωεκλογές στην χώρα μας, αλλά και σε άλλα μέλη-
κράτη της Ε.Ε. ανέδειξαν μείζονα θέματα για την διακυβέρνηση, τους θεσμούς και την 
τύχη των πολιτών. Στην Έκθεση- Έκφραση της Γ΄ Λυκείου υπάρχει η θεματική ενότητα 
που αναφέρεται στην Ευρώπη. Καλούμαστε οι εκπαιδευτικοί να παρουσιάσουμε την 
έννοια και την σημασία της ευρωπαϊκής ένωσης, τους κινδύνους που ελλοχεύουν σε 
ευρωπαϊκό και παγκόσμιο επίπεδο και τις προοπτικές που υπόσχεται η ενοποίηση των 
κρατών – μελών της Ευρώπης.  

Μυθολογική ερμηνεία 

Ας επιχειρήσουμε μια «επίσκεψη» του δοθέντος ονόματος της Ευρώπης! Κατά τη ρήση 
του Αντισθένη, αρχαίου φιλοσόφου και ιδρυτή της κυνικής σχολής, «αρχή σοφίας 
ονομάτων επίσκεψις», η ετυμολογική προέλευση αποτελεί και κατάκτηση της 
σημασίας της λέξης. Πιθανή ετυμολογία από ευρύς + ώψ: αυτή που έχει μεγάλα μάτια, 
που βλέπει μακριά, που είναι διορατική και μαντεύει τις εξελίξεις, ό,τι και αν σημαίνει 
αυτό! 

Σύμφωνα με την μυθολογία, η όμορφη Ευρώπη, κόρη του Φοίνικα(ή του πατέρα του, 
Αγήνορα) και της Τηλέφασσας υπήρξε θύμα απαγωγής από τον Δία που 
ερωτοχτυπημένος μεταμορφώθηκε σε άσπρο ήμερο ταύρο. Αφού ξεγέλασε την 
Ευρώπη, την μεταφέρει μέσω θαλάσσης στην Κρήτη στην περιοχή της Γόρτυνας και 
μαζί της απέκτησε τρεις γιους, τον Μίνωα, τον Ραδάμανθυ, κριτές των ψυχών στον Άδη 
και τον Σαρπηδόνα που έγινε βασιλιάς της Λυκίας, περιοχή της Μ. Ασίας. Ο Δίας σαν 
αντάλλαγμα προς την όμορφη Ευρώπη προσέφερε τρία δώρα: τον Τάλω, ένα μεταλλικό 
φύλακα για προστασία- συμβολισμός για την προστασία της Κρήτης από κάθε επίδοξο 
κατακτητή-, ένα ικανό προς ανεύρεσιν του θηράματος κυνηγόσκυλο και ένα «εύστοχο» 
όπλο. Δώρα με πολλές ερμηνείες… 

 

«Η αρπαγή της Ευρώπης», από τον Πέτερ Πάουλ Ρούμπενς (1577-1640) Φλαμανδό 
ζωγράφο τεχνοτροπίας του μπαρόκ. 
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Συμβολή του αρχαιοελληνικού πολιτισμού 

Η συμβολή του αρχαίου ελληνικού πολιτισμού υπήρξε τεράστια, ενώ οι αξίες και οι 
θεσμοί που καλλιεργήθηκαν και αναπτύχθηκαν στο πλαίσιο των ελληνικών γραμμάτων 
και τεχνών αποτέλεσαν το κρηπίδωμα του ευρωπαϊκού πνεύματος. Η ελευθερία, η 
αλήθεια, η ομορφιά και το μέτρο που γεφυρώνει τις αντιθέσεις είναι έννοιες που 
προέκυψαν από τα καλλιτεχνικά και πνευματικά δημιουργήματα των Ελλήνων. Η 
δικαιοσύνη, οι νόμοι και οι κανόνες που κατοχυρώνουν την ελευθερία γεννήθηκαν 
μέσα στα όρια των ελληνικών πόλεων-κρατών. Και η αρμονική συνύπαρξη των 
πολιτών διασφαλιζόταν με το πολίτευμα της δημοκρατίας, αφού ο αρχαίος Αθηναίος 
γνώριζε, κατά τον Αριστοτέλη, να «ἄρχειν και να ἄρχεσθαι». Τα δικαιώματα της 
ισονομίας, της ισοπολιτείας και της ισηγορίας απονέμονταν σε κάθε πολίτη στην 
Εκκλησία του Δήμου. Η Δημοκρατία του Περικλή αναδείχθηκε αξεπέραστο πολιτειακό 
πρότυπο όλων των εποχών και όλων των κρατών. Στη σύνθεση του ευρωπαϊκού 
πολιτισμού οφείλουμε να προσθέσουμε την έννοια του κράτους και του δικαίου, έτσι 
όπως αναδύθηκαν μέσα από την ρωμαϊκή κυριαρχία. Αλλά και τις έννοιες της πίστης, 
της αγάπης και της συγχώρεσης που πρόβαλε η χριστιανική διδασκαλία.  

Ιστορική Ανασκόπηση 

Η Ευρωπαϊκή Ένωση, μια πολιτική και οικονομική ένωση αριθμεί πια αρκετά χρόνια 
ύπαρξης, Μετά τη Συνθήκη του Παρισιού το 1950 σε μια προσπάθεια αποφυγής νέων-
μετά το Β΄ Παγκόσμιο Πόλεμο- ένοπλων αιματηρών και ολέθριων πολεμικών 
συγκρούσεων ιδρύθηκε το 1951με βάση το Σχέδιο R.Schuman, Γάλλου υπουργού 
Εξωτερικών η Ευρωπαϊκή Κοινότητα Άνθρακα και Χάλυβα (ΕΚΑΧ), αποτελούμενη 
από έξι μόλις χώρες-μέλη: Βέλγιο, Γαλλία, Δ. Γερμανία, Ιταλία, Κάτω Χώρες και 
Λουξεμβούργο. Το 1958 αξιοποιώντας την επιτυχία της προηγούμενης Κοινότητας, με 
τις δυο Συνθήκες της Ρώμης πραγματοποιείται η δημιουργία δύο νέων Κοινοτήτων, η 
Ευρωπαϊκή Οικονομική Κοινότητα(Ε.Ο.Κ.) και η Ευρωπαϊκή Κοινότητα Ατομικής 
Ενέργειας(Ευρατόμ). Το 1962 το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, μετεξέλιξη της Ευρωπαϊκής 
Κοινοβουλευτικής Συνέλευσης, καθίσταται θεσμικό όργανο μέσα από καθιερωμένες 
από το 1979 εκλογές και καθορίζει τις πολιτικές εξελίξεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Ο 
αριθμός των βουλευτών με την προσχώρηση της Ελλάδος το 1981στην Ε.Ε., μεγαλώνει 
συν 24 εκλεγμένους βουλευτές. Το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο από κοινού με το 
Συμβούλιο επωμίζεται νομοθετικά και δημοσιονομικά καθήκοντα, ενώ, παράλληλα, 
προβαίνει σε πολιτικό έλεγχο. Η Συνθήκη του Maastricht, από την ομώνυμη πόλη στο 
νοτιοανατολικό τμήμα της Ολλανδίας μεταξύ Βελγίου και Γερμανίας, όπου υπεγράφη 
η συνθήκη το 1992, αποτελεί την πιο καθοριστική συνθήκη ολοκλήρωσης της Ε.Ε.. Με 
την συγκεκριμένη συνθήκη επεκτάθηκε η αμυντική δυνατότητα των κρατών -μελών 
μέσω του ΝΑΤΟ, ενώ επήλθε η συνειδητοποίηση της ένταξης των λαών της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης, αφού η Ευρώπη τέθηκε αντικείμενο συζήτησης στην εσωτερική 
πολιτική των χωρών-μελών.  
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Η Ευρωπαϊκή Ένωση πραγματικότητα 

Ας μεταφερθούμε στο παρόν και στον σύγχρονο κόσμο. Σήμερα η Ευρωπαϊκή Ένωση 
απαριθμώντας 27 κράτη-μέλη, συνιστά μια διευρυμένη πολιτική, οικονομική, 
κοινωνική και πολιτιστική οντότητα. Αποτελεί μια εσωτερική αγορά, προωθώντας 
κοινό νόμισμα, το ευρώ, επιτρέπει στα κράτη-μέλη την ελεύθερη διακίνηση ανθρώπων 
-για σπουδές, εργασία, έρευνα-, υπηρεσιών, εμπορευμάτων και χρηματικών 
επενδύσεων και υιοθετώντας κοινή αγροτική και αλιευτική πορεία. Επίσης, ακολουθεί 
ενιαία εξωτερική πολιτική ως προς τις τρίτες Χώρες. Προάγει την ελευθερία, την 
ασφάλεια, την δικαιοσύνη και την αλληλεγγύη προς τις αναπτυσσόμενες χώρες-μέλη, 
παρέχοντας υποστήριξη και βοήθεια. Επίσης, με την Συνθήκη Schengen- από την 
ομώνυμη πόλη του Λουξεμβούργου- εξασφαλίζεται η απρόσκοπτη κυκλοφορία, χωρίς 
συνοριακούς ελέγχους εντός των κρατών -μελών. Η Συνθήκη του Άμστερνταμ 
επικύρωσε την παραπάνω σύμπραξη σε επίπεδο δικαστηρίου και αστυνομίας. Ιδιαίτερα 
επωφελής αποδείχθηκε η παραπάνω Συνθήκη σχετικά με το μεταναστευτικό 
πρόβλημα.Τα Θεσμικά όργανα- το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο καθορίζει την εξωτερική 
πολιτική και την άμυνα, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή προτείνει νόμους, το Ευρωπαϊκό 
Κοινοβούλιο και το Συμβούλιο της Ευρωπαϊκής Ένωσης είναι αρμόδια όργανα για να 
αποφασίζουν για τη θέσπιση και την εφαρμογή των προτεινόμενων νόμων, το 
Δικαστήριο της Ευρωπαϊκής Ένωσης μεριμνά για την σωστή λειτουργία των νόμων, η 
Ευρωπαϊκή Κεντρική Τράπεζα, υπεύθυνη για την οικονομική διαχείριση και το 
Ελεγκτικό Συμβούλιο διερευνά για την απορρόφηση και την σωστή επένδυση των 
κοινοτικών κονδυλίων – όλ εγγυώνται την δημοκρατία, την ισότητα, την ομαλή 
λειτουργία, την ασφάλεια και την ελευθερία των κρατών-μελών και των υπηκόων της 
Ε.Ε.. Τα Θεσμικά όργανα μαζί με τις Εθνικές Κυβερνήσεις συντελούν στην θεμελίωση 
μιας αγαστής συνεργασίας και στην ενίσχυση των συλλογικών δυνατοτήτων της Ε.Ε..  

 

Από το Διαδίκτυο: Το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο 

Προκλήσεις μιας απαιτητικής πραγματικότητας 

Η Ευρωπαϊκή Ιδέα τον 21ο αιώνα έρχεται αντιμέτωπη με μια σειρά σοβαρών 
προκλήσεων και αντινομιών. Από την μια, είναι αδήριτη ανάγκη να προφυλάξει και να 
διατηρήσει η κάθε χώρα-μέλος την δική της πολιτιστική σφραγίδα και ιστορία και από 
την άλλη, κρίνεται επιτακτικής σημασίας η προσπάθεια του συνόλου των χωρών-
μελών να ενοποιηθούν, να αποτελέσουν ένα αρμονικό σύνολο που σκέφτεται και δρα 
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συλλογικά και με τη μεγαλύτερη δυνατή ομοφωνία. Πρέπει, λοιπόν, να 
κατοχυρώσουμε την ποικιλομορφία και την απαραίτητη διαφοροποίηση των 
πολιτισμών, με την απαίτηση της ομοιομορφίας και της ομογενοποίησης των μελών 
της Ευρώπης. Παράλληλα, η αρετή της ανεκτικότητας των μελών συμβάλλει στην 
εξέλιξη και την πρόοδο των λαών και οδηγεί την ένωση σε μια δημιουργική πορεία, 
επιτυγχάνοντας την ισορροπία μέσα από τις αντιθέσεις. Αξιοποιώντας μια φράση του 
Heilbroner από το βιβλίο του «Οι φιλόσοφοι του Οικονομικού Κόσμου» ότι «από τα 
σπλάχνα του παλιού γεννιέται κάτι νέο» ενατενίζουμε με όραμα και σχέδιο μια νέα 
εποχή για την Ευρωπαϊκή κοινότητα, απαλλαγμένη από τα λάθη και τις αδυναμίες του 
παρελθόντος.  

Ζούμε σε μια δύσκολη εποχή που μαστίζεται από πολλά προβλήματα. Ξεπεράσαμε μια 
οικονομική κρίση και μια πανδημία της covid 19.Τώρα, καλούμαστε να 
αντιμετωπίσουμε τις συνέπειες μιας σοβαρής και επικίνδυνης για την ανθρώπινη υγεία 
κλιματικής αλλαγής. Έντονες ξηρασίες, υψηλές θερμοκρασίες και υπερθέρμανση του 
πλανήτη, παρατεταμένες περιόδους ανομβρίας, πυρκαγιές, πλημμύρες, απώλειες 
ανθρώπινων ζωών, χλωρίδας και πανίδας, τεράστιων εκτάσεων πρασίνου-πηγή 
οξυγόνου- όλα προβλήματα για τα οποία απαιτείται μια συλλογική και υπεύθυνη λύση. 
Ακόμη, πιο σημαντικό το πρόβλημα των πολέμων και των γεωπολιτικών διεκδικήσεων, 
που ταλανίζουν και διχάζουν την ανθρωπότητα. Η Γηραιά ήπειρος είναι ανάγκη να 
επαγρυπνά και να προλαμβάνει-ή να προλαβαίνει-, δίνοντας δραστικές και σωτήριες 
λύσεις.  

Η έρευνα και η καινοτομία πρέπει να χαρακτηρίζουν όλες τις χώρες-μέλη της Ε.Ε. Η 
τεχνολογία καλπάζει με ιλιγγιώδεις ρυθμούς και τα κοινοτικά κονδύλια για την 
επιστήμη και τα τεχνολογικά επιτεύγματα πρέπει ισόποσα να διαμοιράζονται. 
Ευνοημένες οι ανεπτυγμένες χώρες(Γαλλία, Γερμανία, Ιταλία), ενώ η Ελλάδα, ουραγός 
στην 24 θέση των ευρωπαϊκών κρατών-μελών με σημαντικές ελλείψεις και αδυναμίες 
στον τομέα της εκπαίδευσης και των δεξιοτήτων, γεγονός που έχει αντίκτυπο στον 
τομέα της απασχόλησης, της ανάπτυξης και της οικονομικής ανθεκτικότητας. Άρα, η 
χώρα μας καθίσταται μη ανταγωνιστική, με μια μη βιώσιμη οικονομική πολιτική. 

Ευρωπαϊκή Ένωση & ανθρώπινα ιδεώδη 

Θεμέλια του Ευρωπαϊκού οικοδομήματος θεωρούνται οι αξίες και τα ιδεώδη που 
καταξιώνουν την ανθρώπινη ύπαρξη, προάγουν την ελευθερία, εδραιώνουν τη 
Δημοκρατία με κύρια χαρακτηριστικά την ισονομία και την ισοπολιτεία, την ισότητα 
και τη δικαιοσύνη. Είναι αλήθεια ότι στις πρόσφατες ευρωεκλογές δέχθηκε πλήγματα 
τόσο ο θεσμός της δημοκρατίας όσο και η αξία των ανθρωπίνων δικαιωμάτων. 
Ευτυχώς, η Γαλλία στην δεύτερη εκλογική αναμέτρηση, αναχαίτισε την ορμή της 
ακροδεξιάς. Και μαζί ένα επικίνδυνο κύμα επανόδου απολυταρχικών καθεστώτων. Η 
Ε.Ε. με την κοινοτική νομοθεσία αποβλέπει στην άσκηση κοινωνικής πολιτικής. Η 
υπεράσπιση και η προώθηση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων θα πρέπει να αποτελεί την 
κυρίαρχη επιδίωξη της Ευρωπαϊκής Κοινότητας. Ωστόσο, η Διεθνής Συνομοσπονδία 
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Συνδικαλιστικών Ενώσεων(Confederation Syndicale Internationale,CSI) κατέγραψε 
«απότομη επιδείνωση» με παραβιάσεις των δικαιωμάτων των εργαζομένων, με λήψη 
αντιεργατικών προγραμμάτων από κυβερνήσεις και εταιρείες που απειλούν το 
δικαίωμα της απεργίας και του «συνδικαλίζεσθαι» εις υπεράσπισιν των κεκτημένων, 
σημάδια κινδύνου της Δημοκρατίας.  

Απαιτείται ιδιαίτερη προσοχή για την οικοδόμηση μιας Ευρωπαϊκής Ένωσης που θα 
στέκεται αρωγός και συμπαραστάτης στον άνθρωπο και την κοινωνία. Αντίθετα, 
πολλές φορές θριαμβεύει το συμφέρον, τα οικονομικά κίνητρα και το ιδιωτικό όφελος, 
διαχρονικές απαξίες εις βάρος του κοινωνικού καλού, της αλληλεγγύης, της 
συλλογικότητας. Είναι ανάγκη, λοιπόν, κάθε κάτοικος της γηραιάς Αλβιώνος δίπλα 
στην εθνική του ταυτότητα να συνειδητοποιήσει και να αποδεχθεί ότι είναι μέρος ενός 
συνόλου, της Ευρωπαϊκής ηπείρου. Αυτό δεν είναι εύκολο. «Χαλεπά τα καλά» 
αποφάνθηκε ο Πλάτων στην ιδεώδη Πολιτεία του. Χρειάζεται προσωπικός αγώνας για 
να απεκδυθεί κάποιος τις εγωιστικές τάσεις και τις μικρότητες και να ενταχθεί 
ολοκληρωτικά και με αφοσίωση σε ένα σύνολο.  

Επίλογος 

Έτσι, το κάθε κράτος για να αποτελέσει μέρος μιας ολότητας, της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης, πρέπει να δρα εναρμονισμένα με το σύνολο, να συστρατεύεται για την 
υπεράσπιση της ελευθερίας, της δικαιοσύνης, της ανθρωπιάς. Κάθε μικρό κράτος, όπως 
είναι η Ελλάδα, έχει ανάγκη από την προστασία και την βοήθεια μιας μεγαλύτερης 
δύναμης. Ο θεσμός των συμμαχιών και της ομοσπονδίας, γνωστός από την αρχαιότητα 
απέφερε πολλά θετικά στοιχεία σε περιόδους πολέμου και ειρήνης. Η ισχύς εν τη 
ενώσει, η αθροιστική θεωρία του Αριστοτέλη εφαρμόζεται στην περίπτωση της 
Ευρωπαϊκής ενοποίησης, όπου μέσα από έναν γόνιμο συγκερασμό, ένα μωσαϊκό 
πολιτιστικών στοιχείων και ιδεών αναδύεται ένας άλλος κόσμος με όραμα την ειρήνη, 
την ισότητα και την πρόοδο. Σαν τα αστέρια της σημαίας της Ευρώπης που 
συμβολίζουν και υπόσχονται την λαμπρή πορεία και την ισοτιμία των 27 κρατών- 
μελών της.  

 

Από το Διαδίκτυο: Η σημαία της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

 

 

289/405

___________________________________________________________________________________ 
ISSN: 2241-6781            ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ  "ΝΕΟΣ  ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ"    45o  Τεύχος   -   Νοέμβριος  2024



Βιβλιογραφικές αναφορές 

Fragkoudaki, A, Ta Nea, 30/6/2001, 21/4/2017, Lifo, 22/1/23 

Heilbroner, R (2000), Oi Filosofoi tou Oikonomikou Kosmou I Zoi, oi Kairoi kai oi 
Idees ton megalon Oikonomologon, mtf.V.Lingri, N. Lingris Kl.Papamichail, 
ekd. KritikiS TOALON OIKONOMOLOGON 

Koutroukis, Th (1994), Koinoniki Evropi: Opseis tis viomichanikis dimokratias stis 
evropaikes epicheiriseis , Athina: Financial Forum, 1994.  

Levi-Strauss,Gl. (1995),Fyli kai Istoria – Fyli kai Politismos, mtfr. Evr.Papazoglou, 
Athina, ekd. Gnosi 

Lentzis, D (2023), I amoivaia empistosyni os themelio tis Evropaikis Enosis, ekd. 
Evrasia 

Rohit, Majumdar (2023),Istoria tis Evropis Apo tin Anagennisi mechri to telos tou 
Psychrou Polemou, mtfr. Papageorgiou St., ekd. Papazisi 

290/405

___________________________________________________________________________________ 
ISSN: 2241-6781            ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ  "ΝΕΟΣ  ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ"    45o  Τεύχος   -   Νοέμβριος  2024



Η Συμβολή της Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης για την Αειφορία στην Τυπική 
Εκπαίδευση. 

Αικατερίνη Ζέρβα, Εκπαιδευτικός Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, MSc, PhD. 

Περίληψη 

Η περιβαλλοντική εκπαίδευση αποτελεί ένα διεπιστημονικό πεδίο γνώσεων και καινο-
τόμων δράσεων στα σχολεία. Η εισαγωγή της έννοιας της περιβαλλοντικής εκπαίδευ-
σης εισήχθη από παλιότερα στα σχολεία με μια συνεχή νομοθετική πορεία. Η εφαρ-
μογή της στα σχολεία γίνεται κυρίως με την υλοποίηση περιβαλλοντικών προγραμμά-
των σχολικών δραστηριοτήτων που υλοποιούνται κάθε χρόνο στα σχολεία. Στη συνέ-
χεια, στην περιβαλλοντική εκπαίδευση εισήχθησαν οι έννοιες της αειφορίας και της 
βιώσιμης ανάπτυξης. Ως εκ τούτου, η εκπαίδευση για την αειφορία προσπαθεί να συν-
δυάσει τον περιβαλλοντικό χαρακτήρα της περιβαλλοντικής εκπαίδευσης με την αει-
φορική ανάπτυξη του κοινωνικού συνόλου. Η προώθηση της περιβαλλοντικής εκπαί-
δευσης για την αειφορία στα σχολεία, πραγματοποιείται αρκετές φορές με την υλοποί-
ηση περιβαλλοντικών δράσεων στα σχολεία. Ιδιαίτερη σημαντική είναι η συμβολή των 
Κέντρων Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης για την Αειφορία (Κ.Ε.ΠΕ.Α) στην υλοποί-
ηση περιβαλλοντικών δράσεων στο πεδίο. Παρόλα αυτά, η έλλειψη περιβαλλοντικής 
εξειδίκευσης των εκπαιδευτικών και του προσωπικού των ΚΕΠΕΑ δυσχεραίνει αρκετά 
τη συμβολή τους στην υλοποίηση των περιβαλλοντικών προγραμμάτων.  

Λέξεις-Κλειδιά: περιβαλλοντική εκπαίδευση, αειφορία, περιβαλλοντικά προγράμ-
ματα, ΚΕΠΕΑ. 

The role of environmental education for sustainability in typical education 

Aikaterini Zerva, Teacher in secondary education, MSc, PhD. 

Abstract 

Environmental education is a multidisciplinary field of knowledge and innovative ac-
tions in schools. The concept of environmental education has been introduced in 
schools since earlier times through a continuous legislative process. Environmental 
education is mainly implemented through the implementation of environmental school 
activity programs that are realized every year in schools. Since then, sustainability and 
sustainable development have been introduced into environmental education. As a 
result, sustainability education tries to combine the environmental character of 
environmental education with the sustainable development of society as a whole. 
Promoting environmental education for sustainability in schools is often carried out by 
implementing environmental activities in schools. Of particular importance is the 
contribution of the Centers for Environmental Education for Sustainability (KEPEA) 
to the implementation of environmental actions in the field. However, the lack of 

291/405

___________________________________________________________________________________ 
ISSN: 2241-6781            ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ  "ΝΕΟΣ  ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ"    45o  Τεύχος   -   Νοέμβριος  2024



environmental expertise of the teachers and staff of the KEPEA makes their contribu-
tion to the implementation of environmental programs much more difficult.  

Key-words: environmental education, sustainability, environmental programs, KE-
PEA. 

Εισαγωγή 

Η περιβαλλοντική εκπαίδευση (ΠΕ) αποτελεί ένα πολυδιάστατο διεπιστημονικό πεδίο 
ως προς τη διερεύνηση της σχέσης του ανθρώπου με το περιβάλλον. Η οριοθέτηση της 
ΠΕ υποστηρίζει τη βιωματική μάθηση και την περιβαλλοντική ηθική. Παράλληλα, ό-
μως η ΠΕ διαμορφώνει την ταυτότητα των πολιτών συμπράττοντας στην κοινωνία και 
στην αειφορία (Emmanouilidou, 2012).  

Η εφαρμογή της ΠΕ στις σχολικές μονάδες υλοποιείται κυρίως με την δημιουργία και 
την υλοποίηση των περιβαλλοντικών προγραμμάτων σχολικών δραστηριοτήτων. Για 
την εφαρμογή της ΠΕ υπάρχουν αρκετές καινοτόμες δράσεις που προτείνονται προκει-
μένου να προωθηθεί η περιβαλλοντική εκπαίδευση και εκπαίδευση για την αειφορία 
πέραν από τα περιβαλλοντικά προγράμματα. Έτσι, μέσω της εργασίας αυτής, προτεί-
νεται η ανάδειξη του «αειφόρου» σχολείου, η ενσωμάτωση της περιβαλλοντικής εκ-
παίδευσης για την αειφορία στα τμήματα της Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης, η ανάπτυξη 
και αξιολόγηση καινοτόμων διδακτικών προσεγγίσεων, η αξιολόγηση και η αναμόρ-
φωση των αναλυτικών προγραμμάτων Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας εκπαίδευ-
σης σε σχέση με την περιβαλλοντικής εκπαίδευσης για την αειφορία καθώς και η αξιο-
λόγηση των δράσεων και η ανάπτυξη ευκαιριών στη μη τυπική εκπαίδευση (Katsakiori 
et al., 2008). 

Επιπρόσθετα, σημαντική είναι η πολιτική της εφαρμογής της ΠΕ στα σχολεία. Η πολι-
τική για την περιβαλλοντική εκπαίδευση και εκπαίδευση για την αειφορία κατά την 
οποία θεσμοθετήθηκε η περιβαλλοντική εκπαίδευση και η δημιουργία των κέντρων 
περιβαλλοντικής εκπαίδευσης στη Ελλάδα, φαίνεται ότι παρέμεινε σε μα συντηρητική 
λογική σε σύγκριση με τις αντίστοιχες σύγχρονες διεθνείς τάσεις για την εκπαίδευση 
για την αειφορία. Το ίδιο διαπιστώνεται και από άλλες παρόμοιες έρευνες, αναθέτοντας 
την περιβαλλοντική εκπαίδευση για την αειφορία κυρίως στα ΚΠΕ και λιγότερο προς 
άλλες κατευθύνσεις όπως είναι η ενσωμάτωση της στα προγράμματα σπουδών, τα α-
ναλυτικά προγράμματα και στις επιμορφώσεις των εκπαιδευτικών (Tigkas and Flogaiti, 
2019). 

Παρόλα αυτά, η συμμετοχή των εκπαιδευτικών σε δίκτυα περιβαλλοντικής εκπαίδευ-
σης αποτελεί έναν τρόπο προώθησης της επαγγελματικής τους ανάπτυξης μέσω βιω-
ματικών προσεγγίσεων. Επίσης σημαντική είναι η επιμόρφωση των εκπαιδευτικών για 
τα περιβαλλοντικά ζητήματα και την ανταλλαγή εμπειριών και καλών πρακτικών μέσω 
της περιβαλλοντικής εκπαίδευσης (Stylianou, 2020). 
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Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι η ανάδειξη της νομοθεσίας και της συμβολής της 
περιβαλλοντικής εκπαίδευσης για την αειφορία για την δημιουργία και υλοποίηση πε-
ριβαλλοντικών προγραμμάτων σχολικών δραστηριοτήτων που εφαρμόζονται στις σχο-
λικές μονάδες πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης.  

Περιβαλλοντική Εκπαίδευση για την Αειφορία 

Τα τελευταία χρόνια υπάρχει μεγάλη ανησυχία και διεθνές ενδιαφέρον για τα παγκό-
σμια και τα εθνικά περιβαλλοντικά προβλήματα των οποίων η επίλυση είναι επιτα-
κτική. Για την επίλυση αυτών των περιβαλλοντικών προβλημάτων απαιτείται αφενός 
η αλλαγή της περιβαλλοντικής νοοτροπίας και η θέσπιση νόμων από το κράτος και 
αφετέρου η προσωπική αλλαγή των απόψεων, των στάσεων και των γνώσεων σχετικά 
με το περιβάλλον από το κοινωνικό σύνολο. 

Έτσι, ο ορισμός της ΠΕ μπορεί να συνδυάσει την τήρηση των νόμων για την προστασία 
του περιβάλλοντος και τη μόρφωση για την περιβαλλοντική ηθική και ευαισθητοποί-
ηση των πολιτών για τα παγκόσμια περιβαλλοντικά ζητήματα. Συνεπώς, ως περιβαλ-
λοντική εκπαίδευση μπορεί να θεωρηθεί η μορφή της εκπαίδευσης μέσω της οποίας 
μπορεί να διαμορφωθεί η περιβαλλοντική συμπεριφορά ενός ατόμου, μιας ομάδας ή 
μιας κοινωνίας καθώς αποτελεί βασικό παράγοντα για την ανάπτυξη της περιβαλλο-
ντικής συμπεριφοράς και της ευαισθητοποίησης του κοινού σχετικά με τα διεθνή και 
εθνικά περιβαλλοντικά προβλήματα και τη μελλοντική τους πορεία (Esa, 2010). Γενι-
κότερα, η εφαρμογή της περιβαλλοντικής εκπαίδευσης υλοποιείται κυρίως μέσω της 
σχολικής εκπαιδευτικής διαδικασίας για την εκπλήρωση ενός από τα σημαντικότερα 
παιδαγωγικά ζητήματα που αφορά τη σύνδεση του σχολείου με κοινωνικό σύνολο και 
τον προβληματισμό με τα προβλήματα που υπάρχουν σε αυτό (Georgopoulos and Tsal-
iki, 1997). 

Ειδικότερα, η αποτελεσματική εφαρμογή της περιβαλλοντικής εκπαίδευσης μπορεί να 
συμβάλλει στη δημιουργία περιβαλλοντικά ευαισθητοποιημένων μαθητών σχετικά με 
τα παγκόσμια και εθνικά περιβαλλοντικά προβλήματα, προς την κατεύθυνση της δη-
μιουργίας ενός αειφόρου σχολείου. Σύμφωνα με την πρόταση της UNESCO, η εκπαί-
δευση για την αειφόρο ανάπτυξη είναι ένας κόσμος όπου ο καθένας έχει την ευκαιρία 
να επωφεληθεί από την ποιότητας της εκπαίδευσης και να εποικοδομήσει τις αξίες, τη 
συμπεριφορά και τη δημιουργία μιας βιώσιμης μελλοντικής κοινωνίας (UNEP, 2010). 
Η αντίληψη της για την εκπαίδευση και τη βιώσιμη ανάπτυξη συνδέεται με την εκπαι-
δευτική διαδικασία η οποία θα πρέπει να ενσωματώσει στους στόχους της, την διατή-
ρηση, την κοινωνική δικαιοσύνη, το δημοκρατικό πνεύμα και την κοινωνική και προ-
σωπική αλλαγή (Gough, 2005).  

Ένας άλλος παράγοντας ο οποίος αποτελεί το συνδετικό κρίκο μεταξύ της περιβαλλο-
ντικής γνώσης και της μετάδοσης της στους μαθητές, αποτελούν οι εκπαιδευτές των 
σχολείων και το περιβαλλοντικό προφίλ που διαθέτουν.  
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Έτσι, οι εκπαιδευτές θα πρέπει να έχουν φιλο-περιβαλλοντική συμπεριφορά και νοο-
τροπία ώστε να συμβάλλουν ενεργά στην υλοποίηση των προγραμμάτων περιβαλλο-
ντικής εκπαίδευσης. Επίσης, θα πρέπει να έχουν τις απαραίτητες περιβαλλοντικές γνώ-
σεις για να εξασφαλίσουν την αποτελεσματική και αντικειμενική μετάδοση τους στους 
μαθητές (Esa, 2010). 

Συνεπώς, ο ορισμός της περιβαλλοντικής εκπαίδευσης με την ευρύτερη έννοια διαμορ-
φώθηκε ως η διαδικασία που στοχεύει στην ευαισθητοποίηση, την απόκτηση αξιών, 
γνώσεων και δεξιοτήτων μέσω της τυπικής και άτυπης εκπαίδευσης που θα οδηγήσουν 
στην αλλαγή συμπεριφοράς για την δημιουργία ενός αειφόρου περιβάλλοντος 
(Kirubakaran and Sundar, 2007).  

Έπειτα, μετά την διάσκεψη για την παγκόσμια αειφορία, η έννοια της περιβαλλοντικής 
εκπαίδευσης επαναπροσδιορίστηκε με έμφαση στην έννοιας της Αειφορίας και της 
Βιώσιμης Ανάπτυξης (Flogaiti, 1998, Papadimitriou, 1998).  

Παράλληλα με τη συμφωνία του Παρισιού, το 2015 οι παγκόσμιοι ηγέτες ενέκριναν 
ομόφωνα την Ατζέντα 2030 με σκοπό την επίτευξη της βιώσιμης ανάπτυξης και την 
προστασία του πλανήτη. Η εφαρμογή της Ατζέντα 2030 βασίζεται σε στις εθνικές 
στρατηγικές αειφόρους ανάπτυξης οι οποίες ποικίλλουν από χώρα σε χώρα (Brandi et 
al., 2017).  

Σε αυτή, σύμφωνα με τον ΟΗΕ, υπάρχουν δεκαεπτά (17) στόχοι που επιδιώκουν να 
βασιστούν σε αναπτυξιακούς στόχους, να συνειδητοποιήσουν τα ανθρώπινα δικαιώ-
ματα όλων εφόσον επιδιώκουν την ισορροπία μεταξύ της οικονομικής, κοινωνικής κα 
περιβαλλοντικής αειφορικής ανάπτυξης (United Nations, 2015). Στην εφαρμογή των 
στόχων αυτών, ενδεχομένως, να συμβάλλει σημαντικά η εφαρμογή της επικοινωνίας 
για τα περιβαλλοντικά θέματα σε συνάρτηση με την περιβαλλοντική εκπαίδευση και 
τις δράσεις που αφορούν την αειφορική ανάπτυξη. Εφόσον η περιβαλλοντική εκπαί-
δευση στοχεύει σε ριζικές αλλαγές στις στάσεις, στη συμπεριφορά και στις αξίες των 
ατόμων και των κοινωνικών ομάδων (Ragkou, 2013) και έχει τη δυνατότητα να επηρε-
άσει το σύστημα γνώσης των μαθητών μέσω της κατανόησης των μεταβλητών που 
επηρεάζουν τη γνώση για δράση μέσω της κατανόησης των συμπεριφορών (Bofferding 
and Kloser, 2014).  

Νομοθεσία για την Περιβαλλοντική Εκπαίδευση και τα ΚΕΠΕΑ 

Το νομοθετικό πλαίσιο των ΚΠΕ, ξεκίνησε ουσιαστικά από το έτος 1990 όπου εισή-
χθηκε βάσει της νομοθεσίας και η έννοια της περιβαλλοντικής εκπαίδευσης στην Ελ-
λάδα με το ν. 1892/90. Αντίθετα, τα προηγούμενα χρόνια, η ΠΕ υπήρχε στα σχολεία, 
από το έτος περίπου 1976, όπου αφιερώνονταν ένα δίωρο κάθε Σάββατο σε περιβαλ-
λοντικές και αθλητικές κυρίως δραστηριότητες.  
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 N1892/1990: Περιβαλλοντική Εκπαίδευση στη Β/θμια Εκπαίδευση και ίδρυση Κέ-
ντρων Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης (άρθ. 11, παρ. 13). 

 N1946/1991: Επέκταση της Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης στην Π/θμια Εκπαί-
δευση (άρθ. 62). 

 ΦΕΚ 629/23-10-1992: Σχολικές Δραστηριότητες (Προγράμματα σχολικών δραστη-
ριοτήτων). 

Υπουργική Απόφαση Γ2/4867/1992 Μείωση ωραρίου κατά δύο (02) ώρες σε όσους 
εκπαιδευτικούς αναλαμβάνουν πρόγραμμα σχολικών δραστηριοτήτων. 

 ΦΕΚ 175/1993: Ίδρυση και λειτουργία ΚΠΕ. Ανάγκη πραγματοποίησης Ειδικών 
Προγραμμάτων για την ανάπτυξη της Π.Ε. 

 ΦΕΚ 145/2000: Μεταβίβαση αρμοδιοτήτων στις Νομαρχιακές Αυτοδιοικήσεις σχε-
τικά με Α/θμια και Β/μια Εκπαίδευση. 

 Υπουργική Απόφαση Αρ. Πρωτ. 126889/Γ7/07-09-2013 τα Προγράμματα Σχολι-
κών Δραστηριοτήτων διατίθενται για συμπλήρωση ωραρίου κατά 2 ώρες. Ενώ αν ο 
εκπαιδευτικός συμπληρώνει το ωράριο μπορεί να ληφθεί ως υπερωριακή αποζημίωση. 

 Ν4547/2018: Αναδιοργάνωση των δομών υποστήριξης της πρωτοβάθμιας και δευ-
τεροβάθμιας εκπαίδευσης και άλλες διατάξεις. 

 ΦΕΚ 102/Α/12-6-2018: Τα Κέντρα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης (Κ.Π.Ε.), τα ο-
ποία μετατράπηκαν σε Κέντρα Εκπαίδευσης για την Αειφορία (Κ.Ε.Α.), σύμφωνα με 
την παρ. 1 του άρθρου 12 του ν. 4547/2018 (Α’ 102), μετατρέπονται σε Κέντρα Εκπαί-
δευσης για το Περιβάλλον και την Αειφορία (Κ.Ε.ΠΕ.Α.). 

Ομοίως τα Κ.Ε.Α., τα οποία ιδρύθηκαν, σύμφωνα με την παρ. 3 του άρθρου 18 του ν. 
4547/2018 μετατρέπονται σε Κ.Ε.ΠΕ.Α. 

 Εγκύκλιος του ΥΠ.ΠΕΘ με αρ. πρωτ. 212004/Δ7/07-12-2018 για το σχεδιασμό και 
την υλοποίηση των προγραμμάτων σχολικών δραστηριοτήτων για το σχ. έτος 2018-
2019, τα προγράμματα σχολικών δραστηριοτήτων εντάσσονται στο πλαίσιο εκπαίδευ-
σης για την Αειφορία και δεν προβλέπεται για τους εκπαιδευτικούς μείωση ή συμπλή-
ρωση του ωραρίου.  

 Ν4823/2021: Αναβάθμιση του σχολείου, ενδυνάμωση των εκπαιδευτικών και άλλες 
διατάξεις. 

 ΦΕΚ 136 Α 3-8-2021: Ο ρόλος των Κ.Ε.ΠΕ.Α περιγράφεται στην παρ. 2 του άρ-
θρου 18 του νόμου 4823. 

 ΦΕΚ 2820/Β/06-06-2022: Πρόγραμμα Σπουδών «Περιβάλλον και Εκπαίδευση για 
την Αειφορία» του Νηπιαγωγείου, των Α΄-ΣΤ΄ τάξεων του Δημοτικού και των Α΄, Β΄, 
Γ΄ τάξεων του Γυμνασίου.  
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Η συμβολή των ΚΕΠΕΑ στις δράσεις της Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης για την 
Αειφορία 

Η ίδρυση των ΚΠΕ αποτελεί μια ουσιαστική παράμετρο της προσφοράς τους. Η συμ-
βολή των ΚΠΕ, σε διάφορα προγράμματα της τοπικής αυτοδιοίκησης, της εκπαίδευσης 
και άλλων φορέων και οργανισμών συνδέεται άμεσα με την επίλυση περιβαλλοντικών 
προβλημάτων. 

Παράλληλα, μέσα από την ανάπτυξη και τη δημιουργία δράσεων δια βίου μάθησης, 
δίνεται η ευκαιρία στα ΚΠΕ να διερευνήσουν τρόπους για την ενίσχυση της βιωσιμό-
τητάς τους, διατηρώντας ταυτόχρονα τον δωρεάν και δημόσιο χαρακτήρα στις δράσεις 
που προσφέρουν για την τυπική εκπαίδευση. Αντίθετα, αρκετές φορές, η έλλειψη συ-
νεργασίας με τους τοπικούς φορείς και την τοπική αυτοδιοίκηση δημιουργεί σημαντικά 
εμπόδια στο άνοιγμά τους προς άλλες δράσεις και δυσχεραίνει την κατεύθυνση της δια 
βίου μάθησης. Εκτός από ελάχιστες περιπτώσεις, όπου η πλειονότητα των στελεχών 
δηλώνουν ότι αδυνατούν να εμπλακούν σε αυτά, κυρίως λόγω έλλειψης χρόνου, αλλά 
και ουσιαστικής επιμόρφωσης του προσωπικού τους (Katsakiori et al., 2008). 

Βέβαια, η προσέγγιση των ομάδων ενηλίκων δεν είναι εύκολη υπόθεση. Καθώς οι ο-
μάδες ενηλίκων έχουν ποικίλες διαφορές όσο αφορά το αξιακό και μορφωτικό επίπεδο 
με διαφορετικές αφετηρίες και προσδοκίες. Συνεπώς η μαθησιακή διεργασία των ενή-
λικων καθορίζεται και εξαρτάται από διάφορους παράγοντες που αλληλοεξαρτούνται 
μεταξύ τους (Kefalogianni et al., 2012). 

Σε κάθε περίπτωση, σύμφωνα με τον ν. 4823/2021 (ΦΕΚ 136/Α/3-8-2021), ο προγραμ-
ματισμός και η υλοποίηση των δράσεων των σχολικών μονάδων σχετικά με προγράμ-
ματα περιβαλλοντικής εκπαίδευσης και οι επισκέψεις στο Κ.Ε.ΠΕ.Α., πραγματοποιεί-
ται από τον Προϊστάμενο του κέντρου, ο οποίος συνεργάζεται με τους υπευθύνους Πε-
ριβαλλοντικής Εκπαίδευσης και Σχολικών Δραστηριοτήτων, κατά περίπτωση, των 
Διευθύνσεων Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης για την καλύτερη ορ-
γάνωση και αποτελεσματικότητα των δράσεων. 

Τέλος, πέρα από την υλοποίηση προγραμμάτων και της υλοποίησης δράσεων για την 
ΠΕ, υπάρχει και η ανάγκη της επιμόρφωσης των εκπαιδευτικών για την επιτυχή εφαρ-
μογή της ΠΕ. Εφόσον, όπως προκύπτει και από άλλες έρευνες, η ύπαρξη περιβαλλο-
ντικών γνώσεων δεν οδηγεί αυτομάτως στην υπεύθυνη περιβαλλοντική συμπεριφορά. 
Για αυτό, η επιμόρφωση των εκπαιδευτικών θα χρειαστεί να επικεντρωθεί όχι μόνο 
στην αύξηση των περιβαλλοντικών γνώσεων αλλά θα χρειαστεί να ληφθούν υπόψη τα 
πορίσματα των επιστημονικών ερευνών με εξειδικευμένες γνώσεις, σχεδιασμό και με-
θόδους για την ανάπτυξη των περιβαλλοντικών προγραμμάτων σχολικών δραστηριο-
τήτων (Balaska et al., 2012). Συνεπώς, είναι σημαντική η υποχρεωτική εκπαίδευση των 
εκπαιδευτικών σε περιβαλλοντικά θέματα για την αειφορία για την ορθή μετάδοση των 
γνώσεων τους στις νέες γενιές (Karrow et al., 2022).  
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Συμπερασματικά, τα Κ.Ε.ΠΕ.Α έχουν την δυνατότητα να στηρίξουν τα προγράμματα 
της Π.Ε., ωστόσο δεν επαρκούν ποσοτικά για τον επιμορφωτικό ρόλο των εκπαιδευτι-
κών και χρειάζονται ποιοτική αναβάθμιση με στοχευόμενα επιστημονικά σεμινάρια 
επιμόρφωσης για το ίδιο το προσωπικό των Κ.Ε.ΠΕ.Α καθώς και την επιλογή του προ-
σωπικού με εξειδικευμένα κριτήρια (Gianniris, 2012).  

Συμπεράσματα 

Η περιβαλλοντική εκπαίδευση (ΠΕ) αποτελεί ένα αναπόσπαστο κομμάτι της εκπαίδευ-
σης. Μέσω αυτής, αναπτύσσονται τόσο οι περιβαλλοντικές δράσεις όσο και το φιλο-
περιβαλλοντικό των εκπαιδευτικών και των μαθητών. Επίσης, με την ΠΕ ενισχύεται η 
περιβαλλοντική ευθύνη και ηθική των μελλοντικών ενήλικων πολιτών (UNEP, 2010). 
Στην έννοια της ΠΕ εισήχθησαν αργότερα, η έννοια της αειφορίας και της αειφορικής 
ανάπτυξης (Flogaiti, 1998, Papadimitriou, 1998). Αυτές οι έννοιες συμπλήρωσαν την 
έννοια της ΠΕ, εφόσον αυτές υπήρξαν από τους σημαντικότερους στόχους των κρατών 
μελών του πλανήτη (United Nations, 2015).  

Σκοπός της εργασίας είναι η συμβολή της περιβαλλοντικής εκπαίδευσης για τη δη-
μιουργία δράσεων για την αειφορία στις σχολικές μονάδες. Μέσω αυτής, αναδεικνύετε 
επίσης, η νομοθεσία της περιβαλλοντικής εκπαίδευσης και εκπαίδευσης για την αειφο-
ρία και των Κέντρων Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης για την Αειφορία (Κ.Ε.Π.Ε.Α) 
καθώς και η συμβολή τους στα περιβαλλοντικά προγράμματα που εφαρμόζονται στις 
σχολικές μονάδες της πρωτοβάθμιας και της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης.  

Ειδικότερα, η εφαρμογή της ΠΕ πραγματοποιείται κυρίως μέσω των περιβαλλοντικών 
προγραμμάτων σχολικών δραστηριοτήτων με την υποστήριξη των ΚΕΠΕΑ (πρώην 
ΚΠΕ). Από την εισαγωγή της ΠΕ στα σχολεία, τα ΚΕΠΕΑ συνέβαλαν αρκετά για την 
υλοποίηση των βιωματικών δράσεων όπου μέσω αυτών τα σχολεία έχουν τη δυνατό-
τητα να υλοποιούν δράσεις στο πεδίο. Η ίδρυση τους ξεκίνησε με το ν. 1892/1990 και 
στη συνέχεια ακολούθησαν αρκετές νομοθετικές ρυθμίσεις με την μετονομασία των 
ΚΠΕ αρχικά σε ΚΕΑ και μετέπειτα σε ΚΕΠΕΑ (ν. 4547/2018).  

Επιπρόσθετα, Η συμβολή τους είναι αρκετά σημαντική για την ανάληψη περιβαλλο-
ντικών δράσεων και την επιμόρφωση των εκπαιδευτικών. Τα ΚΕΠΕΑ, σύμφωνα με 
τον ν. 4823/2021, στελεχώνονται από μόνιμους εκπαιδευτικούς που υπηρετούν στην 
Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια εκπαίδευση με περιβαλλοντική εξειδίκευση σε πε-
ριβαλλοντικά θέματα που αποσπώνται σε αυτά. Πολλές φορές όμως, η στελέχωση τους 
πραγματοποιείται από εκπαιδευτικούς χωρίς περιβαλλοντική εξειδίκευση με αποτέλε-
σμα να υπάρχει έλλειψη περιβαλλοντικών γνώσεων και καινοτόμων δράσεων.  

Συμπερασματικά, για την ορθή και ουσιαστική συμβολή της ΠΕ και των ΚΕΠΕΑ στην 
εκπαιδευτική κοινότητα, θα χρειαστεί να εισαχθούν περιβαλλοντικά μαθήματα στα 
σχολεία και να πραγματοποιηθεί αναδιαμόρφωση των προγραμμάτων σπουδών τους. 
Παράλληλα, θα χρειαστεί να υλοποιηθούν επιμορφώσεις στους εκπαιδευτικούς και στο 
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προσωπικό των ΚΕΠΕΑ από πανεπιστημιακούς φορείς ή άλλους εμπλεκόμενους φο-
ρείς προκειμένου να υπάρχει αντικειμενική μετάδοση της περιβαλλοντικής γνώσης 
στους εκπαιδευτικούς και στους μαθητές μέσω των επιμορφώσεων και των περιβαλ-
λοντικών δράσεων (Gianniris, 2012).  
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Συνοπτική επισκόπηση του Ελληνορωμαϊκού Ναυτικού Δικαίου 

Γιαβάση Αικατερίνη, Καλίτση Ελένη, Κλήμης Πανορμίτης, Λαμπρόπουλος Παύλος, 
Ντούνιας Γεώργιος, Πρέκα Έφη & Ψαρομπά Νομική 

Περίληψη 

Το αρχαίο ελληνικό ναυτικό δίκαιο ήταν εθιμικό. Δεν αποτυπώθηκε γραπτά σε μορφή 
κώδικα αλλά διατηρήθηκε για αιώνες αφού επιβίωσε και χρησιμοποιήθηκε και στο 
Βυζάντιο μέχρι την πτώση του λόγω της άλωσης των Τούρκων. Δεν μπόρεσε όμως να 
επιβιώσει και να ενσωματωθεί στο νέο ελληνικό κράτος λόγω των αναγκών που 
υπήρχαν και των άμεσων λύσεων που έπρεπε να δοθούν οδηγώντας στην υιοθέτηση 
του γαλλικού ναυτικού δικαίου που ήταν πιο σύγχρονο και θεωρήθηκε κατάλληλο για 
τις ανάγκες που υπήρχαν. Το πρώτο ναυτικό δίκαιο με την μορφή κώδικα ήταν αυτό 
των Ροδίων που έγινε ευρέως αποδεκτό. Το δίκαιο αυτό ενσωμάτωσαν οι Ρωμαίοι 
διαμορφώνοντας το δικό τους χωρίς να κάνουν κάποια προσθήκη. Αυτή η πλήρης 
ενσωμάτωση και υιοθέτηση του ναυτικού δικαίου των Ροδίων οφείλεται στην 
αποτελεσματικότητα αλλά και στην έλλειψη ενδιαφέροντος από τους Ρωμαίους για τις 
θαλάσσιες δραστηριότητες και την ναυτιλία γενικότερα.  

Λέξεις-Κλειδιά: Ναυτικό Δίκαιο, Έλληνες, Ρόδιοι, Ρωμαίοι.  

Εισαγωγή 

Στη Μεσόγειο υπήρχε μία μακροχρόνια θαλάσσια παράδοση, όπως δείχνουν οι 
σχετικές αναφορές στην κλασική ελληνική και ρωμαϊκή λογοτεχνία. Τα ταξίδια των 
ηρώων στα Ομηρικά έπη στη θάλασσα φανερώνουν την ύπαρξη μίας ισχυρής ναυτικής 
κουλτούρας εκ μέρους των Ελλήνων. Αντίστοιχες αναφορές εντοπίζονται και στη 
ρωμαϊκή λογοτεχνία που δείχνουν ότι η ναυτική αυτή κουλτούρα των Ελλήνων 
μεταδόθηκε και στους Ρωμαίους (Robol, 2000). H σχέση των Ελλήνων και των 
Ρωμαίων με τη θάλασσα ήταν αυτή που οδήγησε στη διαμόρφωση του ναυτικού 
δικαίου όπως θα φανεί και από την παρούσα επισκόπηση.  

Το εθιμικό ναυτικό δίκαιο των Ελλήνων 

Οι Φοίνικες, ένας λαός που ασχολούνταν με το θαλάσσιο εμπόριο και είχε παρουσιάσει 
μεγάλη ανάπτυξη σε αυτό τον τομέα, είχαν επιχειρήσει να διαμορφώσουν έναν ναυτικό 
κώδικα. Δυστυχώς, δεν διασώθηκε κανένα αντίγραφο αυτού του κώδικα, ωστόσο, δεν 
θεωρείται ότι άσκησε σημαντική επιρροή στο ναυτικό δίκαιο που διαμορφώθηκε στην 
συνέχεια από τους Έλληνες και τους Ρωμαίους (Gormley, 1961).  

Σημαντική δραστηριότητα στη θάλασσα είχαν και οι Καρχηδόνιοι και οι Αιγύπτιοι 
καθώς και οι Βαβυλώνιοι και άλλοι λαοί της Μεσογείου. Λόγω της ενασχόλησης αυτών 
των λαών με τη θάλασσα θεωρείται εύλογη η υπόθεση ότι θα πρέπει να είχαν ναυτικούς 
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κώδικες προκειμένου να μπορεί η δραστηριότητα τους να ρυθμίζεται αλλά, και σε 
αυτές τις περιπτώσεις, δεν έχουν διασωθεί αντίγραφα τους (Gormley, 1961). 

Οι λαοί που προαναφέρθηκαν διαμόρφωσαν ένα εθιμικό ναυτικό δίκαιο και το ίδιο 
έγινε και με τους Έλληνες. Οι Έλληνες ήταν ένας λαός με σημαντική ιστορία στη 
θάλασσα, τόσο στο εμπόριο όσο και στις πολεμικές συγκρούσεις με άλλους λαούς. 
Μεγάλη δύναμη στη θάλασσα δεν είχε μόνο μία ελληνική φυλή αλλά το σύνολο σχεδόν 
των Ελλήνων, με χαρακτηριστικά παραδείγματα ως κυρίαρχους στην ναυσιπλοΐα και 
το θαλάσσιο εμπόριο τους Μυκηναίους, τους Ίωνες και τους Αχαιούς. Η κυριαρχία των 
Ελλήνων στην Μεσόγειο δεν αμφισβητήθηκε από κανένα άλλο λαό σε όλη την κλασική 
περίοδο και την επακόλουθη κορύφωση του πολιτισμού τους που την χαρακτήρισε. Η 
κλασική περίοδος σηματοδότησε την ανάπτυξη του θαλάσσιου εμπορίου που ήταν 
ιδιαίτερα σημαντικό για τα ελληνικά κράτη λόγω των πρώτων υλών και των 
προμηθειών που τους παρείχε. H εισαγωγή για παράδειγμα κρέατος και δημητριακών 
ήταν απαραίτητη για την επιβίωση των ελληνικών κρατών (Perdicas, 1939).  

Στο θαλάσσιο εμπόριο βασίζονταν και η Αθήνα, ίσως η πιο ισχυρή πόλη κράτος των 
Ελλήνων. Στην Αθήνα ήταν συγκεντρωμένος μεγάλος πληθυσμός που δεν μπορούσε 
να τραφεί από την γεωργία λόγω της έλλειψης γης. Δεδομένης της σημασίας που είχε 
το θαλάσσιο εμπόριο για τους Έλληνες, για τους λόγους που προαναφέρθηκαν, θα ήταν 
εύλογη η υπόθεση ότι από αυτούς θα ξεκινούσε η διατύπωση ενός δικαίου για τη 
θάλασσα. Αυτό όμως δεν είναι κάτι που τεκμηριώνεται αφού δεν υπάρχουν πηγές και 
αποδείξεις για τη διαμόρφωση ναυτικού δικαίου από τους Έλληνες. Οι γνώσεις για το 
ναυτικό δίκαιο των Ελλήνων είναι επίσης περιορισμένες, κάτι που δείχνει ότι δεν έγινε 
απόπειρα συστηματικής καταγραφής και αποτύπωσής του και ότι το ελληνικό ναυτικό 
δίκαιο παρέμεινε εθιμικό (Perdicas, 1939). 

Το κωδικοποιημένο ναυτικό δίκαιο των Ροδίων 

Η πρώτη απόπειρα διατύπωσης κωδίκων και πρακτικών που έπρεπε να διέπουν τη 
ναυτική δραστηριότητα αποδίδεται στους Ρόδιους κατά την ελληνιστική περίοδο. 
Γνωστοί ως «Ναυτικός Κώδικας της Ρόδου», οι κώδικες και οι πρακτικές αυτές, 
αποτέλεσαν μία μορφή δικαίου για τους Έλληνες και τους Ρωμαίους. Ειδικότερα, 
αποτέλεσε το ναυτικό δίκαιο της Μεσογείου που δέσμευε την κίνηση σε αυτή. Το 
δίκαιο αυτό δεν ήταν υποχρεωτικό και μπορούσε να το αναγνωρίσει και να δεσμευτεί 
με τους κανόνες του όποιος λαός το επιθυμούσε (Wilkinson, 1980). Το περιεχόμενου 
των νόμων των Ροδίων δεν ήταν απόλυτα νέο. Ουσιαστικά οι Ρόδιοι δεν συνέγραψαν 
καινούργιους κανόνες, αλλά βασίστηκαν στους θαλάσσια έθιμα των Ελλήνων, δηλαδή 
σε ενέργειες που παραδοσιακά χρησιμοποιούνταν και είχαν καθιερωθεί. Τα έθιμα αυτά, 
μέσω της εφαρμογής τους επί αιώνες, είχαν αποδείξει τη λειτουργικότητά τους. Έτσι, 
διαμόρφωσαν ένα νέο γενικό ναυτικό πλαίσιο, κάτι που δεν υπήρχε πριν, το οποίο 
αναμένονταν να ακολουθήσουν όλοι λόγω των αποδοχής των θαλάσσιων εθίμων των 
Ελλήνων. Οι κανονισμοί που περιλάμβανε ο Κώδικας αφορούσαν τις φορτωτικές, τα 
συμβόλαια ναύλου, τις συνεταιρικές σχέσεις αλλά και πρότυπα για τους επιβάτες και 
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τη συμπεριφορά που έπρεπε να έχουν, την απόδοση ευθυνών στους ναυτικούς σε 
περίπτωσης ζημιάς στα εμπορεύματα ή απουσίας ή απροσεξίας τους. Περιλάμβανε 
επίσης τις ποινές που αποδίδονταν σε περίπτωση απάτης, αμέλειας, συγκρούσεις λόγω 
απροσεξίας, ληστείας άλλων πλοίων και γενικά όποιο θέμα σχετίζονταν με τα πλοία 
και τη θάλασσα (Wilkinson, 1980). 

Το ρωμαϊκό ναυτικό δίκαιο 

Οι γραπτοί ναυτικοί νόμοι των Ροδίων αποτέλεσαν μία σημαντική προσπάθεια στη 
διαμόρφωση ναυτικού δικαίου. Το γεγονός ότι βασίστηκε ουσιαστικά στο εθιμικό 
δίκαιο τον έκανε ευρέως αποδεκτό διαχρονικά. Έτσι, το ρωμαϊκό δίκαιο που 
αναπτύχθηκε στην συνέχεια δεν ήταν τίποτα άλλο από την ενσωμάτωση αυτού του 
Κώδικα (Vitzthum, 2003). Οι κανόνες που περιλάμβανε ο Ροδιακός Κώδικας και που 
στην συνέχεια ενσωματώθηκαν στο ρωμαϊκό ναυτικό δίκαιο αφορούσαν ζητήματα που 
σχετίζονταν με το ιδιωτικό θαλάσσιο εμπόριο. Αυτό συνεπάγεται ότι δεν υπήρχε 
ιδιαίτερο κρατικό ενδιαφέρον για την ανάπτυξη νομοθεσίας που σχετίζεται με τη 
θάλασσα και ότι ουσιαστικά η πρωτοβουλία αυτή αφέθηκε στους εμπόρους που 
κινούνταν και δραστηριοποιούνταν σε αυτήν. Ωστόσο, δεν προκύπτει ότι το δίκαιο 
αυτό διασφάλιζε την απόλυτη ελευθερία των εμπόρων στη θάλασσα. Κάποιοι εξ αυτών 
των κανόνων αναφέρονταν στην «ελευθερία της θάλασσας» υπό την έννοια της 
αδυναμίας οικειοποίησης της, κυρίως από τα κράτη. Οι Ρωμαίοι, όμως, αποδέχονταν 
αυτούς τους κανόνες, αλλά, παράλληλα, υποστήριζαν ότι ήταν οι κυρίαρχοι στη 
Μεσόγειο, συμπεριλαμβανομένης και της θάλασσάς της (Vitzthum, 2003). 

Ο Benedict (1908) υποστήριξε ότι δεν μπορεί να τεκμηριωθεί ιστορικά και μέσω πηγών 
η ενσωμάτωση του Κώδικα των Ροδίων στο ρωμαϊκό ναυτικό δίκαιο. Αποδίδει αυτό 
τον ισχυρισμό, που τον υιοθέτησαν αρκετοί συγγραφείς, σε ένα βιβλίο που αναφέρεται 
στον Κώδικα αλλά εκδόθηκε για πρώτη φορά το 1596 ενώ κάποια χειρόγραφα που 
αναφέρονταν σε αυτόν χρονολογούνταν το 1478 (Benedict, 1908). Παρόλα αυτά, μία 
σειρά συγγραφείς τεκμηριώνουν την πιθανότητα της υιοθέτησης των ναυτικών νόμων 
των Ροδίων από τους Ρωμαίους λόγω της αδιαφορίας που υποστηρίζεται ότι είχαν για 
τα ναυτικά θέματα. Πιο συγκεκριμένα, ο Romac (1976) αναφέρει μία σειρά 
παραδειγμάτων που δείχνει ότι η έλλειψη ενδιαφέροντας εκ μέρους των Ρωμαίων για 
τη θάλασσα είχε ως αποτέλεσμα την άγνοια προς αυτή. Ως παράδειγμα αναφέρει τον 
πόλεμο των Ρωμαίων με τους Καρχηδόνιους που διεξήχθη στην θάλασσα. Οι Ρωμαίοι 
αναδείχθηκαν νικηφόροι διότι χρησιμοποιούσαν τις τακτικές της ξηράς και ειδικότερα 
του πεζικού τους. Ωστόσο, η νίκη τους αυτή δεν πυροδότησε το ενδιαφέρον τους για 
τη θάλασσα, αφού η ενασχόληση τους περιορίστηκε σε βασικό επίπεδο. Ενίσχυσαν μεν 
το ναυτικό τους, όχι, όμως, επιχειρώντας να αποκτήσουν δεξιότητες αλλά μέσω 
μισθοφόρων που προέρχονταν κυρίως από την Ανατολή και ήταν απελευθερωμένοι 
σκλάβοι με γνώση και εμπειρία στη θάλασσα. Αλλά και στις θαλάσσιες μεταφορές οι 
Ρωμαίοι βασίστηκαν στους πλοιοκτήτες της Ανατολής και τις ενώσεις που είχαν 
δημιουργήσει, παρά το γεγονός ότι τις χρειάζονταν για τον ανεφοδιασμό τους (Romac, 
1976).  
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Γενικότερα φαίνεται ότι οι Ρωμαίοι, παρόλα το οφέλη που μπορεί να είχαν από τη 
ναυτιλία, δεν την θεωρούσαν σημαντική, τουλάχιστον όχι όσο τη γεωργία, και για αυτό 
δεν έχαιρε μεγάλης εκτίμησης στον κόσμου τους. Αυτή ήταν μία συνολική άποψη που 
ξεκινούσε από την ηγεσία της αυτοκρατορίας και έφτανε μέχρι τον απλό λαό, κάτι που 
τεκμηριώνεται από σχετικές αναφορές στον Οβίδιο, τον Οράτιο και άλλους Ρωμαίους 
συγγραφείς (Romac, 1976). Φαίνεται εύλογο συνεπώς, δεδομένης της έλλειψης 
ενδιαφέροντος από μέρους τους, να περιορίστηκαν στην ενσωμάτωση του ναυτικού 
Κώδικα των Ροδίων. Αυτό, όμως, δεν συνεπάγεται ότι δεν είχαν καμία συμβολή και οι 
Ρωμαίοι στην πορεία του ναυτικού δικαίου στην ιστορία. Η ενσωμάτωση του ναυτικού 
Κώδικα των Ροδίων στο ρωμαϊκό ναυτικό δίκαιο επέτρεψε τη διάσωση και τη 
διατήρηση του πρώτου, μπορώντας με αυτό τον τρόπο να μεταδοθεί στις επόμενες 
γενιές (Bolanca & Amizic, 2019).  

Την προαναφερθείσα άποψη του Benedict (1908) αμφισβητεί με τη σειρά του και ο 
Gormley (1961). Θεωρεί ότι ήταν τόσο σημαντική η συμβολή του ναυτικού Κώδικα 
των Ροδίων στο ναυτικό ρωμαϊκό δίκαιο, σε σημείο που το δεύτερο θα πρέπει να 
αποκαλείται ως Ρωμαϊκό-Ροδιακό. Το γεγονός ότι στη συνέχεια μπορεί να 
εντοπίστηκαν παραλλαγές στις χώρες και τα κράτη που το υιοθέτησαν το αποδίδει στις 
εθνικές νομοθεσίες. Ακόμα και έτσι όμως, οι διαφορετικές νομοθεσίες που 
αναπτύχθηκαν δεν έχουν σημαντικές διαφορές ανάμεσα τους, κάτι που τεκμηριώνει 
ακόμα περισσότερο ότι όλες βασίζονταν στην ίδια πηγή.  

Εντούτοις, θα πρέπει να αναφερθεί ότι στο ρωμαϊκό ναυτικό δίκαιο υπήρχαν και 
κάποιοι θεσμοί που ήταν νέοι και είχαν εισαχθεί από τους Ρωμαίους. Ένα τέτοιο 
παράδειγμα είναι το Receptum Nautarum που αφορούσε την ευθύνη που είχε ο 
θαλάσσιος μεταφορέας. O θεσμός αυτός εστίαζε σε τυχόν απώλειες ή ζημιές που 
μπορεί να πάθαιναν τα εμπορεύματα κατά τη διάρκεια της μεταφοράς τους στην 
θάλασσα (Bogen, 1992). 

Μετά το ρωμαϊκό ναυτικό δίκαιο 

Το ναυτικό δίκαιο ήταν ένας τομέας που δεν απασχόλησε ιδιαίτερα τους Βυζαντινούς 
παρά το ενδιαφέρον τους για την αστική νομοθεσία. Αυτό επέτρεπε στους θαλάσσιους 
εμπόρους να εφαρμόζουν το δίκαιο που αυτοί ήθελαν, τηρώντας ουσιαστικά την 
παράδοση του ελληνικού εθιμικού δικαίου. Το θαλάσσιο εμπόριο παρουσίασε μεγάλη 
ανάπτυξη την περίοδο του Βυζαντίου και ενδεχομένως αν αυτή συνεχίζονταν να 
οδηγούσε και στη διαμόρφωση ναυτικού δικαίου. Η άλωση της Κωνσταντινούπολης, 
όμως, από τους Τούρκους και οι αιώνες υποδούλωσης των Ελλήνων που ακολούθησαν 
δεν επέτρεψαν κάτι τέτοιο (Perdicas, 1939).  

Kατά την περίοδο της Τουρκοκρατίας το θαλάσσιο εμπόριο συνέχισε, αλλά όχι με την 
ίδια ισχύ. Αυτό ενδεχομένως να οφείλονταν στο ότι οι Έλληνες ήταν υποδουλωμένοι, 
επηρεάζοντας τη σχέση τους με τη θάλασσα. αυτές τις συνθήκες, όποτε ήταν αναγκαίο, 
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χρησιμοποιούνταν το ελληνικό εθιμικό δίκαιο, αν και δεν μπορούσε πλέον να 
ανταποκριθεί με αποτελεσματικότητα στα δεδομένα της εποχής (Perdicas, 1939).  

H απελευθέρωση των Ελλήνων από τους Τούρκους και η δημιουργία του νέου 
ελληνικού κράτους δημιούργησε την ανάγκη ανάπτυξης νομοθεσίας που θα διασφάλιζε 
την τάξη και την ασφάλεια. Αυτό έπρεπε να γίνει άμεσα και δεν άφηνε περιθώριο το 
αρχαίο εθιμικό δίκαιο να αποκατασταθεί και να εκσυγχρονιστεί. Οι Έλληνες 
αποφάσισαν να υιοθετήσουν ένα ναυτικό δίκαιο από χώρα της Ευρώπης που θα 
μπορούσε να ταιριάζει με τις δικές τους ανάγκες και χαρακτηριστικά. Το πιο πρόσφατο 
ναυτικό δίκαιο στην Ευρώπη ήταν το γαλλικό που είχε διαμορφωθεί το 1807. Το 
γαλλικό δίκαιο είχε γίνει ευρέως αποδεκτό γιατί ήταν σύντομο και σαφές. Επιπλέον, οι 
Έλληνες με μόρφωση είχαν εξοικείωση με τη γαλλική γλώσσα και έτσι ήταν πιο εύκολη 
η επεξεργασία του. Το γαλλικό ναυτικό δίκαιο επιλέχθηκε συνεπώς ως το πλέον 
κατάλληλο και υιοθετήθηκε άμεσα στην ελληνική ναυτιλία. Η επίσημη μετάφραση του 
στην ελληνική γλώσσα έγινε το 1834 και αφορούσε το σύνολο του γαλλικού ναυτικού 
δίκαιου, αφού δεν έγινε καμία αφαίρεση σε αυτό (Perdicas, 1939). Δεν υπάρχουν, όμως, 
πληροφορίες που να αναφέρουν αν η διαμόρφωση του γαλλικού ναυτικού δικαίου 
επηρεάστηκε από το ρωμαϊκό ή βασίζονταν στη γαλλική ναυτική παράδοση. Έτσι, από 
τα βυζαντινά χρόνια μέχρι και τη δημιουργία του σύγχρονου ελληνικού κράτους 
τηρούνταν το ελληνικό εθιμικό ναυτικό δίκαιο το οποίο αντικαταστάθηκε από το 
γαλλικό χωρίς να είναι τεκμηριωμένο από την υπάρχουσα βιβλιογραφία στο που 
βασίστηκε το δεύτερο.  

Συμπεράσματα 

Η σύντομη επισκόπηση του ελληνορωμαϊκού ναυτικού δικαίου αναδεικνύει μία 
οξύμωρη εξέλιξη στο πεδίο του ναυτικού δικαίου. Οι Έλληνες ήταν ένας λαός με 
σημαντική παρουσία στη θάλασσα και θα ήταν αναμενόμενο να ήταν οι πρώτοι που θα 
διαμόρφωσαν ένα ναυτικό δίκαιο. Αν αυτό έγινε ή όχι, όμως, δεν μπορεί να ειπωθεί με 
βεβαιότητα δεδομένου ότι δεν καταγράφηκε ποτέ και παρέμεινε στο επίπεδο του 
εθιμικού. Οι Ρωμαίοι από την άλλη που δεν επιδείκνυαν ενδιαφέρον για τη θαλάσσια 
δραστηριότητα διαμόρφωσαν γραπτό ναυτικό δίκαιο αν και δεν ήταν δικό τους 
παράγωγο και ουσιαστικά περιορίστηκαν στο να ενσωματώσουν αυτό που είχαν 
δημιουργήσει οι Ρόδιοι. 

Η ενσωμάτωση του Κώδικα των Ρόδιων από τους Ρωμαίους αναδεικνύει τη σημασία 
του, γεγονός που τεκμηριώνεται από το ότι έγινε ευρέως αποδεκτό και κυριάρχησε στη 
Μεσόγειο. Οι υπόλοιποι Έλληνες, όμως, διατήρησαν το αρχαίο ελληνικό δίκαιο, αν και 
εθιμικό. Αν στους Ρωμαίους αποδίδεται η διατήρηση και η μετάδοση του δικαίου των 
Ροδίων, το ίδιο φαίνεται να ισχύει και για τους Βυζαντινούς για το αρχαίο ελληνικό 
ναυτικό δίκαιο, το οποίο διατηρήθηκε για αιώνες μέσω της εθιμικής χρήσης του από 
τους ναυτικούς. 
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Με την πάροδο του χρόνου, ωστόσο, έγινε κατανοητό ότι το εθιμικό αρχαίο ελληνικό 
ναυτικό δίκαιο και το κωδικοποιημένο δίκαιο των Ροδίων και Ρωμαίων δεν θα 
μπορούσαν να καλύψουν τις ανάγκες της σύγχρονης εποχής, οι οποίες αναδύθηκαν με 
επιτακτικό τρόπο. Έτσι, το σύγχρονο ναυτικό δίκαιο των Ελλήνων δεν βασίζεται σε 
κάποια από αυτά και την παράδοσή τους, αλλά στην υιοθέτηση του γαλλικού, καθαρά 
λόγω των αναγκών της χρονικής στιγμής της υιοθέτησής του. 
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ΔΕΥΤΕΡΟ ΜΕΡΟΣ  
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Προσχηματικός σχεδιασμός γεωμετρικών σχημάτων στο περιβάλλον του Χελω-
νόκοσμου για διδακτική αξιοποίηση. 

Μόσχος Αλέξανδρος, Εκπαιδευτικός Π.Ε.03 

Περίληψη 

Η εργασία παρουσιάζει μαθηματικές δραστηριότητες που είναι σχεδιασμένες στο πε-
ριβάλλον του εργαλείου συμβολικής έκφρασης «Χελωνόκοσμου». Στόχος των δραστη-
ριοτήτων αυτών είναι να πετύχουν την ενασχόληση των μαθητών με προσχηματικό 
τρόπο με λογισμικό ηλεκτρονικού υπολογιστή . Η εμπλοκή αυτή των μαθητών κεντρί-
ζει με ελκυστικό τρόπο το ενδιαφέρον των μαθητών επιτυγχάνοντας την ενεργοποίηση 
τους στην διερεύνηση και κατανόηση μαθηματικών εννοιών. 

Λέξεις-Κλειδιά: Χελωνόκοσμος , μαθηματικά. Διδακτική μαθηματικών 

Εισαγωγικά στοιχεία στον Χελωνόκοσμο 

Στο εγχειρίδιο χρήσης του «Χελωνόκοσμου» του Εργαστηρίου Εκπαιδευτικής Τεχνο-
λογίας του Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου υπό την εποπτεία του καθηγητή 
κ. Κυνηγού Χ. διαβάζουμε: 

«Ο Χελωνόκοσμος είναι ένα εργαλείο συμβολικής έκφρασης για μαθηματική δραστη-
ριότητα μέσω του προγραμματισμού για τη δημιουργία και το μαστόρεμα δυναμικών 
γραφικών μοντέλων. Αποτελείται από τέσσερις διακριτές αλλά συνδεδεμένες περιοχές 
εργασίας που ονομάζονται ψηφίδες. Στο αριστερό μέρος του Χελωνόκοσμου εμφανί-
ζεται η ψηφίδα «Καμβάς» , η οποία περιέχει την χελώνα. Ο «Καμβάς» είναι μια επι-
φάνεια, πάνω στην οποία η χελώνα αφήνει τα ίχνη της καθώς κινείται (εκτός κι αν 
θέλεις να μην αφήνει ίχνος). Η χελώνα, εκτός από συμπαθέστατο ζωάκι, στο Χελωνό-
κοσμο είναι και μια αυστηρά ορισμένη μαθηματική οντότητα. Ορίζεται από την κατά-
στασή της, δηλαδή από: α) τη θέση της και β) τον προσανατολισμό της. Η θέση της 
βρίσκεται στο κέντρο του κυκλικού σώματος και ο προσανατολισμός ορίζεται από τη 
θέση του κεφαλιού…Με τις ψηφίδες «Μεταβολέας» και «Δισδιάστατος Μεταβολέας» 
μπορείς να προκαλείς δυναμική συνεχή αλλαγή στα σχήματα που φτιάχνει η χελώνα 
όταν της έχει δοθεί παραμετρική εντολή που έχεις εσύ ορίσει. Για σταθερές εντολές 
χωρίς μεταβλητή είσοδο και για βασικές εντολές ακόμα και με είσοδο, δεν ενεργοποι-
ούνται οι μεταβολείς…Η εντολή είναι η συμβολική έκφραση μιας οδηγίας, η οποία 
όταν εκτελεστεί παράγει ένα συγκεκριμένο αποτέλεσμα. Η κάθε εντολή έχει μοναδικό 
όνομα και συντάσσεται με προκαθορισμένο τρόπο. Οι παράμετροι αυτοί είναι αριθμοί, 
λέξεις ή άλλα στοιχεία. Είσοδος μιας εντολής είναι ένα τέτοιο στοιχείο που είναι απα-
ραίτητο για την εκτέλεση της. Έξοδος μιας εντολής είναι το αποτέλεσμα που παράγεται 
μετά την εκτέλεση της. Μια εντολή μπορεί να χρειάζεται καμία, μία ή πολλές εισόδους, 
ενώ μπορεί να έχει καμία ή μία έξοδο». 
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 Προσχηματικός σχεδιασμός γεωμετρικών σχημάτων 

Στις παρακάτω εφαρμογές ζητάµε από τους µαθητές να κατασκευάσουν διάφορα γεω-
μετρικά σχήματα στον Χελωνόκοσµο. Πρέπει βέβαια να γνωρίζουν βασικές εντολές 
του προγράμματος. Επίσης το ουσιαστικό δεν είναι η κατασκευή των σχημάτων που 
µπορεί να γίνει ευκολότερα σε άλλα λογισµικά όπως στο Geogebra. H ενασχόληση 
όµως των μαθητών µε την εύρεση των κατάλληλων εντολών απαιτεί καλή γνώση των 
γεωµετρικών ιδιοτήτων τους. Έτσι επιτυγχάνεται η επανάληψη και εµπέδωση των γε-
ωµετρικών ιδιοτήτων των γεωµετρικών σχηµάτων. Αυτό είναι το διδακτικό κέρδος. Οι 
δραστηριότητες αυτές απευθύνονται σε μαθητές α΄και β΄γυμνασίου πρωτίστως όπου 
έρχονται σε επαφή για πρώτη φορά στην δευτεροβάθμια εκπαίδευση με τον ορισμό και 
τις ιδιότητες των βασικών επίπεδων γεωμετρικών σχημάτων. 

 Μάθηµα 1ο : Συµπληρωµατικές – παραπληρωµατικές γωνίες 

 ∆ραστηριότητα 1 : Κατασκευή ισόπλευρου τριγώνου.  
 για τρ;iγωνο1 :α  
 επανάλαβε 3[ µ :α δ 120]  
 τέλος 

 

 ∆ραστηριότητα 2 : Κατασκευή ισόπλευρου τριγώνου σε άλλη θέση 
 για τρίγωνο1: α δ 30 
 επανάλαβε 3[ µ :α δ 120] 
 στην αρχή  
τέλος 
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Μάθηµα 2ο : Κανονικά πολύγωνα 

∆ραστηριότητα 1 : Κανονικό εξάγωνο 
για εξάγωνο :α δ 30 
επανάλαβε 6[µ :α δ 60] 
στην αρχή  
ttτέλος 

 

∆ραστηριότητα 2 : Κανονικό οκτάγωνο 
για οκτάγωνο :α δ 45 
 επανάλαβε 8[ µ :α δ 45] 
στην αρχή  
τέλος  
 

 
∆ραστηριότητα 3 : Εξάγωνο εγγεγραµµένο σε κύκλο. 
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για εγγεγραµµενο :α 
επανάλαβε 360[ µ :2*pi*:ρ/360 δ 1] 
δ 30 
επανάλαβε 6[ µ :ρ δ 60] 
στην αρχη 
 τέλος 

 

∆ραστηριότητα 4 : Κανονικό πολύγωνο µε αυξανόµενο αριθµό πλευρών 
για πολυγωνο :ν 
επαναλαβε :ν[µ 50 δ 360/:ν] 
στηναρχη 
 τελος 

 

 

∆ραστηριότητα 4 
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Κανονικό πολύγωνο εγγεγραµµένο σε κύκλο. 
για εγγεγραµµένο :ρ :ν  
κχ  
επανάλαβε 360[2*pi*:ρ/360 δ 1] 
δ 180/:ν 
επανάλαβε :ν[µ 2*:ρ*sin(180/:ν) δ 360/:ν]  
τέλος 

 

Μάθηµα 3ο : Είδη παραλληλογράµµων 
1ο Ορθογώνιο 
για ορθογώνιο :α :β  
επανάλαβέ 2[ µ :α δ 90 µ :β δ 90] 
στην αρχή  
τέλος 

 
 
2ο Τετράγωνο 
για τετραγωνο :α  
επαναλαβε 4[µ :α δ 90] 
τελος 
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3ο Ρόµβος 
για ρόµβος :α :φ  
κχ 
δ 90-:φ/2 
επαναλαβε 2[ µ :α δ :φ µ :α δ 180-:φ] 
τελος 

 

4ο παραλληλόγραµµο 
για παραλληλογραµµο :α :β :φ :ω  
κχ 
δ :ω  
επαναλαβε 2[ µ :α δ :φ µ :β δ 180-:φ]  
τελος 
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Μπορούµε να ανακαλύψουµε τις ιδιότητες των ειδών παραλληλογράμμου.  
Α. Ορθογώνιο όταν φ =90  

 

Β. Ρόµβος όταν α= β 

 

Γ. Τετράγωνο όταν φ= 90 και α = β 
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Μάθηµα 5ο : Κατασκευή κύκλου επαναλαβε 360[ µ1 δ 1] 
για κυκλος :ρ 
επαναλαβε 360[ µ :2*pi*:ρ/360 δ 1]  
τελος 

 

Μάθηµα 6 : Κατασκευή τόξου. 
για τόξο :φ :ρ 
κχ 
επανάλαβε :φ [µ 2*pi*:ρ/360 δ 1] 
τέλος 

 

 

 

 

 

 

315/405

___________________________________________________________________________________ 
ISSN: 2241-6781            ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ  "ΝΕΟΣ  ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ"    45o  Τεύχος   -   Νοέμβριος  2024



Μάθημα 7: Ορθογώνιο τρίγωνο, ισοσκελές τρίγωνο , τραπέζιο 
για ορθογώνιο τρίγωνο :α :φ 
µ :α δ 90+:φ µ :α/sin(:φ) δ 180- :φ µ :α/tan(:φ) δ 90 
τέλος 
 

 
 
για ισοσκελες τριγωνο :α :φ 
δ 90-:φ µ :α δ 2*:φ µ :α δ 180-:φ µ 2*:α*cos(:φ) δ 90 
τελος 

 

για ισοσκελές τραπέζιο :α :β :φ  
δ 90-:φ µ :α δ :φ µ :β δ :φ µ :α δ 180-:φ µ :β+2*:α*cos(:φ) δ 90 
τέλος 
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Συμπεράσματα 

Η ενασχόληση των μαθητών με δραστηριότητες προσχηματικού σχεδιασμού επίπεδων 
γεωμετρικών σχημάτων στο περιβάλλον του «Χελωνόκοσμου» προσφέρει τα παρα-
κάτω διδακτικά πλεονεκτήματα: 

 Ενεργοποιεί τον μαθητή σε ένα περιβάλλον οικείο σε αυτόν , στο περιβάλλον του 
ηλεκτρονικού υπολογιστή 

 Προσελκύει τον ενδιαφέρον του μαθητή στην εξοικείωση των γεωμετρικών ιδιοτή-
των των γεωμετρικών σχημάτων 

 Επιτυγχάνει την εμπέδωση και κατανόηση των γεωμετρικών ιδιοτήτων μέσα από 
την δημιουργική ενασχόληση με το Χελωνόκοσμο. 

 Ενισχύει ην συνεργατική μάθηση , εφόσον οι δραστηριότητες αποτελέσουν αλλη-
λεπίδραση μεταξύ ομάδων μαθητών στις οποίες έχουμε χωρίσει την σχολική τάξη. 

 

Βιβλιογραφία 

Arvanitis Tasos , 2003, Didaskalia Mathimatikon me chrisi I/Y , Ekdoseis Savvala. 

Encheiridio chrisis tou Chelonokosmou. Ethniko kai Kapodistriako Panepistimio 
Athinon, Kath. Ch. Kynigos 
http://etl.ppp.uoa.gr/_content/download/Material/eslate2/xelonokosmos_egxeiri
dio_xrisis.pdf  
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Αργοναυτική Εκστρατεία - Επαναληπτικό Μάθημα 

Δαρδακούλη Χρυσούλα, Εκπαιδευτικός Π.Ε.70 M.Sc Ειδική Αγωγή 

Περίληψη 

Στόχος της παρούσας εργασίας είναι να θυμηθούν οι μαθητές την ιστορία της αργο-
ναυτικής εκστρατείας, το ταξίδι που πραγματοποίησε η Αργώ και να αξιολογήσουν το 
ήθος των χαρακτήρων που εμπλέκονται στην ιστορία αυτή. Πρόκειται για έναν αρκετά 
γνωστό μύθο, που οι μαθητές έχουν ήδη γνωρίσει αλλά μέσα από δραστηριότητες θα 
ξαναθυμηθούν. Θα προσεγγίσουμε το θέμα συνεργατικά, ρίχνοντας φως στους λόγους 
και τις αιτίες που οδήγησαν τους Αχαιούς στη διοργάνωση και διεξαγωγή μιας τέτοιας 
εκστρατείας. Οι μαθητές εργαζόμενοι σε ομάδες και με την υποστήριξη της εκπαιδευ-
τικού θα προσπαθήσουν να χαρτογραφήσουν το ταξίδι που έκανε η Αργώ, ερευνώντας 
τα μέσα και τα εφόδια της εποχής εκείνης ως προς την πραγματοποίηση των ταξιδιών. 
Στο Σενάριο που διαμορφώνουμε στη συνέχεια, οι μαθητές θα έχουν την ευκαιρία να 
συγκρίνουν τον Τάλω με τα ρομπότ της σύγχρονης εποχής. Το γεγονός αυτό προσδίδει 
μια διαχρονικότητα στην ιστορία της Αργοναυτικής εκστρατείας. Σημαντική προϋπό-
θεση, ωστόσο, αποτελεί, να κατανοήσουν και να διαχωρίσουν οι μαθητές το μυθολο-
γικό από το πραγματικό στοιχείο μέσα σε μια ιστορία. 

Λέξεις-Κλειδιά: Αργώ, εκστρατεία, ρομπότ. 

The Expedition of the Argonauts – Revision Course 

Dardakouli Chrysoula, Teacher M.Sc.in Special Education 

Abstract 

The aim of this assignment is for the students to remember the history of the Argonautic 
campaign, the journey made by Argo and to evaluate the morals of the characters in-
volved in this story. It is a fairly well-known myth, which the students have already 
known but through activities they will remember aigain. We will approach the matter 
collaboratively, shedding light on the reasons and causes that led the Achaeans to or-
ganize and conduct such a campaign. The students, working in groups and with the 
support of the teacher, will try to map the journey made by Argo, researching the means 
and supplies of that time in terms of making the journeys. In the Scenario we set up 
next, students will have the opportunity to compare Talos to modern-day robots. This 
fact gives timelessness to the story of the Argonautic expedition. An important condi-
tion, however, is that students understand and separate the mythological from the real 
element within a story. 

Key-Words: Argo, campaign, robot. 
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Εισαγωγή 

Μέσα από την παρούσα εργασία στοχεύουμε στο να ανακαλύψουν και να εμπεδώσουν 
οι μαθητές μας την αργοναυτική εκστρατεία, να συνδέσουν τον μύθο με τις προσπά-
θειες των Αχαιών για κατάκτηση πλούσιων τόπων, να χαρτογραφήσουν το ταξίδι που 
έκανε η Αργώ, να συγκρίνουν τον Τάλω με τα σύγχρονα ρομπότ και να ανιχνεύσουν 
τις σύγχρονες επιβιώσεις της μυθολογίας μας. 

Εννοιολογικές Προσεγγίσεις 

Στην παρούσα εργασία αξίζει να τονιστεί για ακόμη μια φορά η σπουδαιότητα της ο-
μαδοσυνεργατικής διδασκαλίας και μάθησης. Στόχος μας είναι η όλο και μεγαλύτερη 
εμπλοκή των μαθητών στη μαθησιακή διαδικασία. Αυτό μπορεί να επιτευχθεί μέσω 
της προσφοράς ενός πλαισίου αυθεντικής επικοινωνίας, την καλλιέργεια αξιών και δε-
ξιοτήτων της συνεργασίας και της διαλλακτικότητας για την επίτευξη ενός κοινού στό-
χου. Ως αποτέλεσμα, συμβάλλουμε έτσι στη διαμόρφωση μελλοντικών πολιτών με συ-
γκροτημένη ατομική αλλά και κοινωνική ταυτότητα, ήθος δημοκρατικό και κριτική 
σκέψη κι ικανότητα. (Ματσαγγούρας, 2000) 

Γι’ αυτό και προτού ξεκινήσουμε την πραγμάτευση του θέματος που εξετάζουμε, οφεί-
λουμε να μιλήσουμε με τους μαθητές μας και να εξηγήσουμε τα οφέλη της εργασίας 
και της δράσης τους ως ομάδα. Να κατανοήσουν, δηλαδή, οι μαθητές, ότι οι ομάδες 
που θα σχηματίσουν πρέπει να διέπονται από κοινή ευθύνη και ισχυρή αλληλεξάρτηση 
κι αλληλεπίδραση, έτσι ώστε να πετύχουν τον κοινό στόχο που έχουν θέσει. (Cohen & 
Bailey, 1997). Οι κοινές τους επιδιώξεις και η κοινή προσπάθεια τους αποτελούν τα 
χαρακτηριστικά διαμόρφωσης μιας δυνατής ομάδας, που έχει ως αυτοσκοπό το κοινω-
νικό συμφέρον κι όχι το ατομικό. 

Η αργοναυτική εκστρατεία αποτελεί έναν από τους σημαντικότερους μύθους της αρ-
χαίας ελληνικής μυθολογίας. Η σπουδαιότητα του μύθου αυτού είναι άρρηκτα συνυ-
φασμένη με τα στοιχεία διαχρονικότητας που τον διέπουν. Μπορεί να εμφανίζει μυθο-
λογικά στοιχεία σε μεγάλο βαθμό, ωστόσο, αν αποκωδικοποιήσουμε τους συμβολι-
σμούς του μύθου και τους απομονώσουμε, αποκομίζουμε χρήσιμες πληροφορίες ως 
προς τη ναυπηγική της εποχής εκείνης, τον τρόπο διεξαγωγής των ταξιδιών, τη χαρτο-
γράφηση, τη γεωγραφία των τόπων που επισκέφτηκαν, την επεκτατική πολιτική των 
πόλεων της αρχαίας Ελλάδας, τα πολιτισμικά και τεχνολογικά επιτεύγματα της εποχής 
και άλλα πολλά. 

Συνεπώς, θα επιχειρήσουμε να ξεκλειδώσουμε τον συγκεκριμένο μύθο μαζί με τους 
μαθητές μας, με τη βοήθεια των ψηφιοποιημένων εργαλείων μας και πιο συγκεκριμένα 
μέσα από τις πλατφόρμες της σύγχρονης και της ασύγχρονης εξ αποστάσεως εκπαίδευ-
σης, “webex“ και “e-class”. 
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Ταυτότητα διδακτικού σεναρίου 

Τάξη: Γ΄Δημοτικού 

Μάθημα/Γνωστικό Αντικείμενο: Η αργοναυτική εκστρατεία – επαναληπτικό μάθημα 

Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα: Οι μαθητές εξερευνούν την αργοναυτική 
εκστρατεία, συνδέουν τον μύθο με τις προσπάθειες των Αχαιών για κατάκτηση πλού-
σιων τόπων, χαρτογραφούν το ταξίδι που έκανε η Αργώ, γνωρίζουν τον χαρακτήρα της 
Μήδειας, συγκρίνουν τον Τάλω με τα σύγχρονα ρομπότ κι ανιχνεύουν σύγχρονες επι-
βιώσεις της μυθολογίας μας. 

Προαπαιτούμενες γνώσεις των μαθητών για την υλοποίηση του σεναρίου: Βασικές μυ-
θολογικές έννοιες για θεούς, ήρωες, άθλους και ικανότητα διαχωρισμού του μυθολογι-
κού στοιχείου από το πραγματικό. Χρήση ψηφιακών εργαλείων e-class και πλατφόρ-
μας webex. 

Χρόνος υλοποίησης: δύο διδακτικές ώρες 

Βασική ροή σεναρίου: Μέσα από τη διδακτική ενότητα αυτή οι μαθητές αναπτύσσουν 
δεξιότητες κριτικής ικανότητας και αποκομίζουν γνώσεις και πληροφορίες για τη ναυ-
πηγική και την πραγματοποίηση ταξιδιών στην αρχαία Ελλάδα. 

Πλαίσιο Υλοποίησης 

Γίνεται αναφορά στο μαθησιακό περιεχόμενο το οποίο έχει ήδη διδαχθεί στους μαθητές 
για ενεργοποίηση της προηγούμενης γνώσης Παρουσιάζεται το θέμα και ενημερώνο-
νται οι μαθητές για τη διαδικασία που θα ακολουθηθεί για την προσέγγιση του θέματος. 
Διαμοιράζονται οι μαθητές σε ομάδες. Κάθε ομάδα θα προσεγγίσει μία από τις πτυχές 
του θέματος εργαζόμενη πάνω στο ίδιο έγγραφο. Ενεργοποίηση των εργαλείων για την 
επικοινωνία και τη συνεργασία. Υποστηρίζονται οι μαθητές κατά την ασύγχρονη ερ-
γασία από την εκπαιδευτικό. Σε ομαδικό επίπεδο αξιολογείται η εργασία που υποβάλ-
λει η κάθε ομάδα. Σε ατομικό επίπεδο, αξιολογείται η συμμετοχή στον διάλογο, τις 
ερωτήσεις και απαντήσεις των μαθητών/μαθητριών. Δημιουργείται το κατάλληλο πε-
ριβάλλον για συζήτηση μεταξύ των μελών όλων των ομάδων σχετικά με το θέμα που 
προσέγγισαν. 

Το σενάριο πραγματοποιείται με τη μορφή της σύγχρονης και της ασύγχρονης εργα-
σίας μέσω της πλατφόρμας “webex” και της “e-class” αντίστοιχα. Θεωρείται δεδομένο 
ότι έχει προηγηθεί η δημιουργία μαθήματος στην πλατφόρμα “e-class” και οι μαθητές 
είναι εγγεγραμμένοι κι έχουν ήδη έρθει σε επαφή με τα εργαλεία της “e-class” σε προη-
γούμενα μαθήματα. 
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Δραστηριότητες που οδηγούν στην ενεργητική εμπλοκή των μαθητών 

Το συγκεκριμένο σενάριο αποτελεί παράδειγμα συνεργατικής προσέγγισης ενός μυθο-
λογικού θέματος προσαρμοσμένου στην εξ αποστάσεως εκπαίδευση. Οι μαθητές εργα-
ζόμενοι σε ομάδες θα προσπαθήσουν, με την καθοδήγηση και την υποστήριξή της εκ-
παιδευτικού, να εξερευνήσουν το ταξίδι των Αργοναυτών και να σχηματίσουν αξιολο-
γική κρίση για τα ταξίδια της εποχής, για το «ήθος» των πρωταγωνιστών και να έχουν 
την ευκαιρία για διορθωτικές παρεμβάσεις, διευκρινίσεις και παραπομπές σε σύγχρο-
νες αναφορές που προσιδιάζουν τα μυθολογικά στοιχεία. 

Χρονοπρογραμματισμός κι οδηγίες για την υλοποίηση του σεναρίου 

Χρησιμοποιούμενα εργαλεία 

Σύγχρονης διδασκαλίας 

https://minedu-primary2.webex.com/meet/chrdardako 

Ασύγχρονης διδασκαλίας: 

Εργαλεία e-class: 

 Τοίχος: Αναρτώνται οι ανακοινώσεις και το χρονοδιάγραμμα του μαθήματος 

 Συζητήσεις: Υποστήριξη ασύγχρονου διαλόγου ανάμεσα στα μέλη της κάθε ομά-
δας κατά τη διαδικασία της επίλυσης του προβλήματος. Πραγματοποίηση του δια-
λόγου ανάμεσα σε όλους τους μαθητές της τάξης κατά τη φάση της συζήτησης 

 Μηνύματα: Ασύγχρονη επικοινωνία μεταξύ των ομάδων των μαθητών και του εκ-
παιδευτικού μέσω μηνυμάτων 

 Σύνδεσμοι Διαδικτύου: Σχολικά Βιβλία, εκπαιδευτικό βίντεο 

 Ασκήσεις: Υλικό με αναρτημένες ασκήσεις στο μάθημα 

 Πολυμέσα: Καρτέλες δραστηριότητας, εικόνες, βίντεο 

 Ομάδες χρηστών: Δημιουργία ομάδων μαθητών για την εκτέλεση της εργασίας 

 Ερωτηματολόγιο: Εργαλείο για δημιουργία ερωτηματολογίου για αξιολόγηση με-
ταξύ των ομάδων 

 Εργασίες: Ανάρτηση της εκφώνησης της εργασίας, υποβολή του τελικού εγγράφου 
από τους μαθητές, υποβολή της τελικής αξιολόγησης από τους μαθητές 

 Βαθμολόγιο: (προαιρετικά) για καταχώρηση βαθμολογίας 

Εξωτερικά εργαλεία: 

Βιβλίο Μαθητή και Τετράδιο Εργασιών μαθητή 

Εκπαιδευτικό βίντεο animation «Ιάσονας» 
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https://www.youtube.com/watch?v=D9PTNpraO2Y 

Οδηγίες για την υλοποίηση του σεναρίου 

Φάση 1: Παρουσίαση σεναρίου από την αρχική σελίδα της e-class: αργοναυτική εκ-
στρατεία με εμφάνιση της αρχικής σελίδας του μαθήματος και με πληροφορίες για το 
περιεχόμενο του μαθήματος. (διάρκεια 10 λεπτά) 

 

Ανάρτηση στον τοίχο για τις απαιτήσεις του μαθήματος και το χρονικό περιθώριο. Α-
νάρτηση στην e-class συνδέσμου με το περιεχόμενο του ηλεκτρονικού σχολικού βι-
βλίου μαθητή και του τετραδίου εργασιών ώστε οι μαθητές να μπορούν να θυμηθούν 
και να ανατρέξουν στην αντίστοιχη ενότητα (σελ 49-56). 

 

Ανάρτηση του εκπαιδευτικού βίντεο-animation «Ιάσονας» 

https://www.youtube.com/watch?v=D9PTNpraO2Y 
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Το μάθημα (σύγχρονη διδασκαλία) ξεκινάει με διαμοιρασμό οθόνης στη webex και 
επεξηγήσεις για την παρακολούθηση του βίντεο και τις σελίδες των σχολικών εγχειρι-
δίων του μαθήματος. Οι μαθητές παρακολουθούν και ταυτόχρονα έχουν ανοιχτά «πα-
ράθυρα» με τους συνδέσμους των σχολικών εγχειριδίων για να θυμηθούν την εκστρα-
τεία. 

 

Εργαλείο e-class: Συνδέσεις Διαδικτύου: Ενότητα σχολικού βιβλίου 

 

Φάση 2: Παρουσίαση του θέματος (διάρκεια 15 λεπτά) 

Ανάρτηση στην e-class του υλικού που αφορά στις ασκήσεις. Στη συνέχεια οι μαθητές 
μέσα από το εργαλείο της e-class «Ασκήσεις» θα κληθούν να απαντήσουν στις υπο-
βληθείσες ασκήσεις. 

 

Εργαλείο e-class: Ασκήσεις 
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Παρουσίαση θέματος: Γίνεται η παρουσίαση του θέματος στους μαθητές που είναι δια-
θέσιμο μέσα στις ασκήσεις της e-class. Μέσα από ένα πραγματικό ταξίδι οι μαθητές 
καλούνται να απαντήσουν σε επίπεδο ομάδων, αφού θυμηθούν όσα έχουν διδαχτεί. 
Επιπλέον, καλούνται να χρησιμοποιήσουν γνώσεις από ταξίδια, χάρτες, μυθολογικά 
στοιχεία, να κάνουν νοητικές συνδέσεις του «τότε» με το «τώρα». 

Παρακάτω παρατίθενται εικόνες από παραδείγματα των ασκήσεων που καλούνται να 
απαντήσουν οι μαθητές και οι μαθήτριες. 

 

Άσκηση ακροστιχίδας για ανάκληση στη μνήμη των βασικών εννοιών που αναφέρονται 
στο μάθημα 

 

Άσκηση αντιστοίχισης για εμπέδωση των εννοιών 
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Άσκηση ανάπτυξης κριτικής σκέψης μέσα από σύντομη περιγραφή 

 

 

Άσκηση Σωστό – λάθος για ταύτιση εννοιών 

325/405

___________________________________________________________________________________ 
ISSN: 2241-6781            ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ  "ΝΕΟΣ  ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ"    45o  Τεύχος   -   Νοέμβριος  2024



 

Άσκηση συμπλήρωσης των κενών στα ερωτηματολόγια 

 

Δημιουργία ομάδων: Η εκπαιδευτικός δημιουργεί ομάδες στην e-class χρησιμοποιώ-
ντας το αντίστοιχο εργαλείο «Ομάδες Χρηστών». Κατά τη δημιουργία των ομάδων 
ορίζεται ο αριθμός των μελών της κάθε ομάδας. Για την ανάθεση των μαθητών σε ο-
μάδες μπορεί να χρησιμοποιηθεί η επιλογή «Αυτόματη συμπλήρωση» όλων των ομά-
δων της e-class. 

 

Εργαλείο e-class: Ομάδες Χρηστών 

Οδηγίες για την εκτέλεση της εργασίας: Κατά τη φάση της εκτέλεσης της εργασίας 
κάθε ομάδα εργάζεται ανεξάρτητα από τις άλλες. Παρουσιάζονται στους μαθητές τα 
εργαλεία που θα χρησιμοποιήσουν για την εργασία τους. Ιδιαίτερα, ενημερώνονται για 
τον χρόνο εκτέλεσης των ασκήσεων. 

Ανάθεση ομαδικής εργασίας: Μετά τη δημιουργία των ομάδων, κάθε ομάδα καλείται 
να ανεβάσει στις «Εργασίες» ένα έγγραφο με τις απαντήσεις στα ερωτήματα των ερ-
γασιών πριν την καθορισμένη προθεσμία. 
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Εργαλείο e-class: Εργασίες - Εργασία για τις ομάδες – Αρχείο Παρουσίασης που θα 
χρησιμοποιηθεί από τους μαθητές 

 

Φάση 3: Επικοινωνία και συνεργασία (διάρκεια 25 λεπτά) 

Η επικοινωνία και η συνεργασία μεταξύ των μαθητών κατά την εκτέλεση της εργασίας 
πραγματοποιείται μέσω του εργαλείου «Συζητήσεις». Κάθε ομάδα έχει στη διάθεσή 
της ένα ξεχωριστό εργαλείο συζητήσεων ώστε να εργάζεται ανεξάρτητα από τις άλλες 
ομάδες. Οι ομάδες συλλέγουν υλικό που να απαντά στα ερωτήματα που τίθενται στις 
ασκήσεις, αξιολογούν το υλικό και συνθέτουν την εργασία τους. Ανταλλάσσουν μηνύ-
ματα και με την ολοκλήρωση της εργασίας, οι μαθητές της κάθε ομάδας υποβάλλουν 
κοινό έγγραφο με τις απαντήσεις τους. Υποστηρίζονται οι μαθητές με ερωτήσεις και 
υποδείξεις. Η εκπαιδευτικός παρεμβαίνει στο εργαλείο των Συζητήσεων δίνοντας διευ-
κρινήσεις και υποδείξεις, προτείνει γραπτώς διορθώσεις στα έγγραφα που διαμοιράζο-
νται οι μαθητές. 
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Εργαλείο e-class: Συζήτηση 

 

Εργαλείο e-class Μηνύματα 

 

Εργαλείο eclass: Εργασίες - Εργασία για τις ομάδες 

 

Φάση 4: Αξιολόγηση (διάρκεια 20 λεπτά) 

Η αξιολόγηση γίνεται σε δύο επίπεδα, στο επίπεδο της ομάδας και στο ατομικό επίπεδο. 
Αρχικά παρουσιάζονται μέσω σύγχρονης τηλεδιάσκεψης οι εργασίες. Έπειτα, οι 
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μαθητές αξιολογούν τις άλλες ομάδες για την ορθότητα ή μη των απαντήσεων των α-
σκήσεων. Η εκπαιδευτικός προσθέτει τη βαθμολογία της στις εργασίες των μαθητών 
ενσωματώνοντας στις παρατηρήσεις τις γνώμες και την αξιολόγηση των ομάδων. Προ-
αιρετικά, αξιοποιείται το εργαλείο «Βαθμολόγιο». 

 

 

 

Εργαλείο eclass: Ερωτηματολόγιο για την αξιολόγηση της εργασίας των ομάδων 

 

 

Εργαλείο βαθμολόγιο, όπου καταχωρούνται προαιρετικά οι βαθμολογίες των ομάδων 

 

Φάση 5: Συζήτηση (διάρκεια 20 λεπτά) 
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Στη φάση της συζήτησης συμμετέχουν όλοι οι μαθητές της τάξης, ανεξαρτήτως ομά-
δας. Η εκπαιδευτικός θέτει επιπλέον ερωτήματα στους μαθητές σχετικά με τη θεματική 
που διερευνήθηκε. Όλοι μαζί συζητούν για τα ταξίδια, την αναζήτηση των ανθρώπων 
για νέες περιοχές εποικισμού από τα αρχαία χρόνια μέχρι σήμερα, εισάγουν παρατη-
ρήσεις που διαφοροποιούν τον μύθο από το ιστορικό γεγονός, ρίχνουν μια ματιά στην 
ηθογραφία των χαρακτήρων , σκιαγραφούν συνοπτικά τα χαρακτηριστικά του ήρωα 
και νοηματοδοτούν με παραδείγματα τον «άθλο». Η συζήτηση θα πραγματοποιηθεί 
μέσω σύγχρονης τηλεδιάσκεψης. 
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Εκπαιδευτικό βίντεο-animation «Ιάσωνας» 

https://www.youtube.com/watch?v=D9PTNpraO2Y 
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Χορεύοντας με τα συμβάντα (events) και τις ιδιότητες (properties). 
Ένα εκπαιδευτικό σενάριο στο πλαίσιο των Νέων Προγραμμάτων Σπουδών 

Πληροφορικής και ΤΠΕ στο Δημοτικό 

Αγγελόπουλος Γεώργιος, Εκπαιδευτικός Π.Ε.70 
Αγγελόπουλος Νικόλαος, Εκπαιδευτικός Π.Ε.86  
Μπακοπούλου Ιωάννα, Εκπαιδευτικός Π.Ε.70 

Περίληψη 

Το παρόν άρθρο επικεντρώνεται στον επαναπροσδιορισμό του ρόλου του/της 
εκπαιδευτικού ως ερμηνευτή και σχεδιαστή της διδακτικής διαδικασίας, όπως αυτός 
διαμορφώνεται μέσα από τη φιλοσοφία των νέων Προγραμμάτων Σπουδών 
Πληροφορικής και Τεχνολογιών Πληροφορίας και Επικοινωνιών (ΤΠΕ). Επιπρόσθετα, 
αποσαφηνίζεται η έννοια του εκπαιδευτικού σεναρίου, το οποίο ορίζεται με βάση τις 
σύγχρονες διδακτικές αρχές. Επιπρόσθετα, προτείνεται ένα ολοκληρωμένο διδακτικό 
σενάριο που είναι συμβατό με το Πρόγραμμα Σπουδών Πληροφορικής για το 
Δημοτικό. Στο πλαίσιο αυτού του σεναρίου, προσδιορίζονται με σαφήνεια τα 
προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα, παρουσιάζεται η διδακτική μεθοδολογία 
που ακολουθείται, ενώ αναλύεται διεξοδικά η πορεία της διδασκαλίας με τη χρήση των 
αντίστοιχων φύλλων εργασίας σε κάθε στάδιο. 

Λέξεις-Κλειδιά: διδακτικό σενάριο, Πληροφορική, γεγονότα, ιδιότητες 

Dancing with Events and Properties: Α Teaching Scenario within the 
Framework of the New Informatics and ICT Curriculum for Primary Education 

Angelopoulos Georgios, Primary School Teacher 
Angelopoulos Νikolaos, Computer Science Teacher  

Bakopoulou Ioanna, Primary School Teacher 

Abstract 

This article focuses on redefining the role of the educator as an interpreter and designer 
of the teaching process, as shaped by the philosophy of the new Informatics and 
Information and Communication Technologies (ICT) curricula. Additionally, it 
clarifies the concept of the educational scenario, which is defined based on modern 
pedagogical principles. Additionally, a comprehensive teaching scenario is proposed, 
aligned with the Informatics Curriculum for primary education. In this scenario, the 
expected learning outcomes are clearly defined, the adopted teaching methodology is 
presented, and the instructional process is thoroughly analyzed, with the respective 
worksheets utilized at each stage 

Key-Words: educational scenario, Computer Science, events, attributes  
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Εισαγωγή 

Τα τελευταία χρόνια η ενσωμάτωση των ψηφιακών μέσων στη διδακτική και 
μαθησιακή διαδικασία έχει μετατοπίσει τη χρήση των εκπαιδευτικών τεχνολογιών από 
τη στατική μετάδοση της γνώσης στην κοινωνική μάθηση και στις αλληλεπιδράσεις 
που συμβαίνουν στο πλαίσιο της εκπαιδευτικής διαδικασίας (Britain, 2004). 
Παράλληλα, η διείσδυση του διαδικτύου, των τεχνολογιών δεύτερης γενιάς (Web 2.0), 
των ψηφιακών παιχνιδιών και των εικονικών περιβαλλόντων μάθησης στον χώρο της 
εκπαίδευσης έχουν φέρει τους πρωταγωνιστές της εκπαιδευτικής διαδικασίας 
αντιμέτωπους με νέες προκλήσεις. Συγκεκριμένα η χρήση των ψηφιακών μέσων δεν 
αποτελεί απλά ένα νέο μέσο μετάδοσης της πληροφορίας, αλλά αναδιαμορφώνει τον 
τρόπο με τον οποίο οι μαθητές αλληλεπιδρούν με τη γνώση και μεταξύ τους, 
δημιουργώντας νέες μορφές συλλογικής και ατομικής μάθησης (Siemens, 2005).  

Ο ρόλος του εκπαιδευτικού στο πλαίσιο των νέων Προγραμμάτων Σπουδών  

Οι εκπαιδευτικοί, ως βασικοί φορείς της εκπαιδευτικής διαδικασίας, καλούνται να 
αναπτύξουν την ικανότητα να συνδυάζουν τους παραδοσιακούς διδακτικούς πόρους με 
τα νέα ψηφιακά εργαλεία, δημιουργώντας ένα μαθησιακό περιβάλλον που ευνοεί τη 
διαδραστικότητα και την κριτική σκέψη (Jenkins et al., 2009). Η ικανότητα αυτή δεν 
περιορίζεται μόνο στην τεχνική γνώση των ψηφιακών εργαλείων, αλλά αφορά την 
ικανότητα σχεδιασμού και εφαρμογής διδακτικών μεθόδων που ενισχύουν την ενεργό 
συμμετοχή των μαθητών και την ανάπτυξη κριτικής σκέψης (Laurillard, 2012). Το 
παραπάνω πλαίσιο συνέβαλε καθοριστικά στην ανάγκη για τη δημιουργία νέων 
Προγραμμάτων Σπουδών (Π.Σ.) για όλα τα γνωστικά αντικείμενα, προκειμένου να 
ανταποκριθούν στις σύγχρονες εκπαιδευτικές και κοινωνικές απαιτήσεις. Τα νέα Π.Σ. 
διατηρούν τα θετικά στοιχεία των προηγούμενων, αλλά ταυτόχρονα εναρμονίζονται με 
τις ανάγκες των μαθητών, τη σύγχρονη κοινωνική πραγματικότητα και τα πρόσφατα 
επιστημονικά δεδομένα σχετικά με τη διδασκαλία και τη μάθηση (Tyack & Cuban, 
1995). Πρωταρχικός τους στόχος είναι η ανάπτυξη δεξιοτήτων απαραίτητων για την 
ενδυνάμωση των πολιτών του 21ου αιώνα, όπως είναι η κριτική σκέψη, η επικοινωνία 
και η συνεργασία (Trilling & Fadel, 2009).  

Μια ουσιώδης διαφοροποίηση των νέων Π.Σ. σε σχέση με τα παλαιότερα είναι ότι 
εστιάζουν στα μαθησιακά αποτελέσματα. Αυτό σημαίνει ότι το πρόγραμμα 
οργανώνεται με βάση τις γνώσεις, τις ικανότητες και τις δεξιότητες που θα πρέπει να 
κατέχει ο/η μαθητής/τρια μετά την ολοκλήρωση κάθε εκπαιδευτικής φάσης (Biggs & 
Tang, 2011). Η προσέγγιση αυτή, γνωστή ως «σχεδιασμός από τα μαθησιακά 
αποτελέσματα», ακολουθεί μια αντίστροφη πορεία από την παραδοσιακή διδασκαλία. 
Αντί να ξεκινά από το περιεχόμενο, επικεντρώνεται πρώτα στα επιδιωκόμενα 
μαθησιακά αποτελέσματα και κατόπιν προσαρμόζει το περιεχόμενο και τις διδακτικές 
πρακτικές ανάλογα (Wiggins & McTighe, 2005).  
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Τα νέα Προγράμματα Σπουδών (Π.Σ.), και ειδικότερα το Π.Σ. Πληροφορικής και ΤΠΕ, 
επαναπροσδιορίζουν τον ρόλο του εκπαιδευτικού στη διδακτική διαδικασία. «Ο/η 
εκπαιδευτικός καλείται να σχεδιάσει τη μάθηση δίνοντας έμφαση στη συνολική 
δραστηριότητα της τάξης ή της ομάδας μαθητών/τριών και να συμπεριλαμβάνει, εκτός 
των μαθητών/τριών, και τον εαυτό του/της και την προς οικοδόμηση γνώση αλλά και 
τις αλληλεπιδράσεις μεταξύ τους» (Π.Σ Πληροφορικής και ΤΠΕ Δημοτικού ΦΕΚ 
3022/2023).  

Εν κατακλείδι ο/η εκπαιδευτικός καλείται να μην λειτουργεί ως «εφαρμοστής» 
οδηγιών, αλλά ως ερμηνευτής και σχεδιαστής της εκπαιδευτικής εμπειρίας, 
προσαρμόζοντας το Π.Σ. στις ανάγκες και τις δυνατότητες των μαθητών του/της και 
στις ιδιαίτερες συνθήκες της τάξης (Shulman, 1987). Προς επίρρωση των ανωτέρω, η 
Κολέζα (2009) αναφέρει ότι ο δάσκαλος πέρα από «Τι» θα διδάξει (Γνώση 
Περιεχομένου), πρέπει να γνωρίζει και το «Πώς» (Παιδαγωγική γνώση του 
περιεχομένου). Προϋπόθεση για τα παραπάνω είναι ο/η εκπαιδευτικός να μπορεί να 
σχεδιάσει τη μάθηση στο πλαίσιο «διδακτικών καταστάσεων». 

Η εξέλιξη των εκπαιδευτικών σεναρίων 

Το νέο Π.Σ της Πληροφορικής και ΤΠΕ του Δημοτικού αναφέρει: «…Οι διαδρομές 
μάθησης οργανώνονται με τη μορφή εκπαιδευτικών σεναρίων. Το σενάριο περιγράφει 
το σύνολο των διδακτικών/μαθησιακών δραστηριοτήτων και των χρησιμοποιούμενων 
εργαλείων (συμβολικών, όπως σχήματα ή λογισμικά και φυσικών, όπως ειδικές 
κατασκευές) που συνιστούν το σημείο εκκίνησης, καθώς και το γενικότερο πλαίσιο 
μέσα στο οποίο λαμβάνουν χώρα δραστηριότητες διδασκαλίας και μάθησης...» (Π.Σ 
Πληροφορικής και ΤΠΕ Δημοτικού ΦΕΚ 3022/2023).  

Ένα εκπαιδευτικό σενάριο είναι η περιγραφή ενός μαθησιακού πλαισίου με εστιασμένο 
γνωστικό αντικείμενο, συγκεκριμένους εκπαιδευτικούς στόχους, παιδαγωγικές αρχές 
και δραστηριότητες, αξιοποιώντας συγκεκριμένα εκπαιδευτικά εργαλεία, καθώς και τις 
ΤΠΕ (Τεχνολογίες της Πληροφορίας και της Επικοινωνίας) (ΕΑΙΤΥ, 2007ꞏ ΕΑΙΤΥ, 
2011). Τα εκπαιδευτικά σενάρια αποτελούν ουσιαστικά τη μετεξέλιξη των σχεδίων 
μαθήματος και των σχεδίων δραστηριότητας και εμφανίστηκαν στη «σκηνή» του 
ελληνικού εκπαιδευτικού συστήματος περίπου από το 1998 στις διάφορες 
επιμορφώσεις κυρίως για την αξιοποίηση των ΤΠΕ στην εκπαίδευση (Πρόγραμμα 
«Οδύσσεια» (1999-2001) , Επιμόρφωση Β' επιπέδου Τ.Π.Ε, Εκπαίδευση Επιμορφωτών 
Β΄ επιπέδου Τ.Π.Ε στα ΠΑΚΕ, Μείζον Πρόγραμμα Επιμόρφωσης Εκπαιδευτικών) . 
Αναπόσπαστο στοιχείο του σεναρίου αποτελούν οι δραστηριότητες, την εκτέλεση των 
οποίων αναλαμβάνουν άτομα ή ομάδες, με συγκεκριμένες ιδιότητες, που υποδύονται 
«ρόλους» (λ.χ. του δασκάλου ή του μαθητή), ενώ στην άσκηση των ρόλων βοηθούν τα 
διδακτικά εργαλεία και οι εκπαιδευτικοί πόροι (Caroll, 2000; Pernin & Lejeune, 2004).  

Συνέχεια των εκπαιδευτικών σεναρίων αποτέλεσαν τα ψηφιακά εκπαιδευτικά σενάρια. 
Γενικότερα, ένα ψηφιακό εκπαιδευτικό σενάριο αποτυπώνει τον σχεδιασμό της 

333/405

___________________________________________________________________________________ 
ISSN: 2241-6781            ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ  "ΝΕΟΣ  ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ"    45o  Τεύχος   -   Νοέμβριος  2024



διδακτικής διαδικασίας συνδέοντας ταυτόχρονα το περιεχόμενο, τους στόχους, τη 
μέθοδο, τα εκπαιδευτικά μέσα και τις επιμέρους δραστηριότητες, καθώς και το πλάνο 
εφαρμογής σ’ ένα πλαίσιο (Σοφός, 2011).  

Η ταυτότητα του προτεινόμενου  εκπαιδευτικού σεναρίου 

Το εκπαιδευτικό σενάριο που παρουσιάζεται αφορά την Δ΄ τάξη του Δημοτικού 
Σχολείου και συνδέεται με το μάθημα Τ.Π.Ε. και Πληροφορική. Επιπρόσθετα είναι 
συμβατό με το Πρόγραμμα Σπουδών για το μάθημα Πληροφορική και Τεχνολογίες 
της Πληροφορίας και των Επικοινωνιών στο Δημοτικό Σχολείο καθώς το 
περιεχόμενο του σχετίζεται με το πρώτο θεματικό πεδίο του Π.Σ με τίτλο 
«Αλγοριθμική και προγραμματισμός υπολογιστικών συστημάτων» και πιο 
συγκεκριμένα με τη δεύτερη θεματική ενότητα με τίτλο «Προγραμματισμός και 
προγραμματιστικά περιβάλλοντα». Σκοπός του σεναρίου είναι, στο πλαίσιο μιας (1) 
διδακτικής ώρας, οι μαθητές/τριες υλοποιώντας μια σειρά δραστηριοτήτων, να 
προσεγγίσουν τις έννοιες των συμβάντων/γεγονότων (events) και των ιδιοτήτων 
(properties) που κατέχουν οι οντότητες. Η προσέγγιση αυτή θα επιτευχτεί στο πλαίσιο 
του υπολογιστικού περιβάλλοντος Dance Party.  

Προαπαιτούμενες γνώσεις των μαθητών 

Οι μαθητές/τριες έχουν έρθει σε επαφή στις προηγούμενες τάξεις με αντίστοιχο 
προγραμματιστικό περιβάλλον (ScratchJr, Scratch) και ως εκ τούτου έχουν μια 
πρώτη εξοικείωση με τη λειτουργία βασικών μπλοκ-εντολών αλλά και με τη χρήση 
απλών συμβάντων (π.χ. «όταν γίνει κλικ σε πράσινη σημαία» ή «όταν γίνει κλικ σε 
αυτό το αντικείμενο»).  

Στο πλαίσιο αυτό, οι μαθητές/τριες θα πρέπει να είναι σε θέση να δημιουργούν, να 
εκτελούν και να τροποποιούν ένα πρόγραμμα σε περιβάλλον οπτικού 
προγραμματισμού με πολλαπλές οντότητες, το οποίο περιλαμβάνει δομή 
ακολουθίας και επιλογής καθώς και αλληλεπίδραση χαρακτήρων. Παράλληλα να 
έχουν αναπτύξει δεξιότητες συνεργασίας και επικοινωνίας σε συνδυασμό με 
δεξιότητες λογικής σκέψης και επίλυσης προβλημάτων. 

Οι εναλλακτικές ιδέες και αντιλήψεις των μαθητών 

Οι δυσκολίες και παρανοήσεις των μαθητών/τριών σχετικά με τις έννοιες των 
συμβάντων (events) και των ιδιοτήτων (properties) μιας οντότητας στον 
προγραμματισμό οφείλονται κατά κύριο λόγο στην έλλειψη εμπειρίας. Με βάση τη 
βιβλιογραφική ανασκόπηση και τη διδακτική μου εμπειρία οι πιο συνηθισμένες 
πηγές σύγχυσης για τους μαθητές/τριες είναι οι παρακάτω: 

 Σύγχυση με την έννοια της ακολουθίας εντολών: Οι μαθητές/τριες αντιλαμβάνονται 
το συμβάν (event) ως μια ακολουθία από εντολές που εκτελούνται διαδοχικά, 
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χωρίς να κατανοούν ότι αποτελεί μια συγκεκριμένη ενέργεια ή αλλαγή που 
πραγματοποιείται μετά από την ικανοποίηση μιας συγκεκριμένης συνθήκης ή 
κατάστασης. 

 Σύγχυση με την έννοια του υποπρογράμματος: Οι μαθητές/τριες μπορεί να 
συγχέουν την έννοια των συμβάντων (events) με την έννοια των συναρτήσεων 
(functions). 

 Αδυναμία σύνδεσης των συμβάντων-γεγονότων (events) με συγκεκριμένες 
ενέργειες: Οι μαθητές/τριες ενδέχεται να δυσκολεύονται να χρησιμοποιήσουν 
τις εντολές που αφορούν τα συμβάντα (events) για να δημιουργήσουν 
συγκεκριμένες αλλαγές στον κώδικά τους. 

 Δυσκολία κατανόησης της επίδρασης που έχει η εκτέλεση μιας μεθόδου στην 
κατάσταση ενός αντικειμένου (Ragonis & Ben-Ari, 2005). 

Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα εκπαιδευτικού σεναρίου 

Μετά την υλοποίηση του σεναρίου, οι μαθητές/τριες πρέπει: 

Ως προς τις γνώσεις: 

 να αναγνωρίζουν τη χρήση συμβάντων-γεγονότων για τη διαχείριση των 
ενεργειών των αντικειμένων ενός έργου  

 να προσδιορίζουν τις ιδιότητες ενός αντικειμένου 

 Ως προς τις δεξιότητες: 
o να αναπτύσσουν μικρής έκτασης προγράμματα στο περιβάλλον οπτικού 

προγραμματισμού Dance Party τα οποία θα περιλαμβάνουν αλληλεπίδραση 
αντικειμένων με συμβάντα, 

o να διαχειρίζονται τα αντικείμενα και να επεξεργάζονται τις ιδιότητές 
τους στο περιβάλλον οπτικού προγραμματισμού Dance Party, 

 Ως προς τις στάσεις-συμπεριφορές: 
o να συνεργάζονται και να συμμετέχουν ενεργά στη μαθησιακή 

διαδικασία, 
o να εντοπίζουν λάθη ή πιθανά σφάλματα σε κάποια κωδικοποίηση, 

Το διδακτικό υλικό 

Για την υλοποίηση του σεναρίου χρησιμοποιούνται: το υπολογιστικό περιβάλλον 
Dance Party οπτικού προγραμματισμού (ΠΟΠ), Φύλλα Εργασίας (Φ.Ε.), Φύλλο 
Αξιολόγησης (Φ.Α.) μαθητών/τριών, Πίνακας αυτό-αξιολόγησης, Έντυπο 
καταγραφής απόψεων, και το Πρόγραμμα Σπουδών για το μάθημα Πληροφορική 
και Τεχνολογίες της Πληροφορίας και των Επικοινωνιών στο Δημοτικό Σχολείο . 

Το υπολογιστικό περιβάλλον 

Η υλοποίηση του εκπαιδευτικού σεναρίου βασίστηκε στο υπολογιστικό περιβάλλον 
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Dance Party το οποίο αποτελεί ένα διαδραστικό πρόγραμμα που αποσκοπεί στη 
διδασκαλία του προγραμματισμού σε παιδιά και μαθητές μέσω της δημιουργίας 
χορευτικών κινήσεων για ψηφιακούς χαρακτήρες. Μέσω απλών βημάτων, οι μαθητές 
κατανοούν βασικές έννοιες προγραμματισμού όπως: βρόχοι (loops), συνθήκες 
(conditions) και ακολουθίες εντολών (sequences), ενισχύοντας έτσι την ικανότητά τους 
να σκέφτονται λογικά και δημιουργικά (Resnick et al., 2009). Η σημασία του Dance 
Party για τους χρήστες είναι πολυδιάστατη. Καταρχάς, προσφέρει σε άτομα , τα οποία 
δεν διαθέτουν προγραμματιστική εμπειρία, την ευκαιρία να συμμετάσχουν ενεργά σε 
μια διασκεδαστική και δημιουργική δραστηριότητα, συνδυάζοντας την τεχνολογία με 
τη μουσική και την κίνηση. Αυτή η διαδικασία συμβάλλει στην ανάπτυξη των 
ψηφιακών δεξιοτήτων τους, ενώ παράλληλα ενισχύει την αυτοπεποίθησή τους στην 
επίλυση προβλημάτων και την προσαρμογή σε νέες τεχνολογικές προκλήσεις (Resnick 
et al., 2009; Kafai & Burke, 2014).  

Συνεπώς, το Dance Party προάγει όχι μόνο την ανάπτυξη τεχνικών ικανοτήτων αλλά 
και την ενίσχυση της δημιουργικότητας και της καινοτομίας στα παιδιά στοιχεία που 
αποτελούν βασικούς στόχους του νέου Π.Σ Πληροφορικής και ΤΠΕ Δημοτικού 

Υλοποίηση εκπαιδευτικού σεναρίου 

Δραστηριότητα γνωστικής και ψυχολογικής προετοιμασίας 

Αρχικά, ο εκπαιδευτικός παρουσιάζει μια φωτογραφία ενός πολύ γνωστού 
τραγουδιστή (π.χ. Michael Joseph Jackson) και καλεί τους μαθητές/τριες να 
εκφράσουν την άποψή τους για το χορό και στη συνέχεια να κατονομάσουν την 
αγαπημένη τους χορευτική κίνηση. Οι απαντήσεις των μαθητών με τη μορφή 
καταιγισμού ιδεών δίνουν την αφορμή στον εκπαιδευτικό να ανακοινώσει και να 
καταγράψει στον πίνακα τη στοχοθεσία του μαθήματος. 

Κατόπιν, ο εκπαιδευτικός προσελκύει το ενδιαφέρον των μαθητών με ανοιχτά 
ερωτήματα: 

� Έχετε παρακολουθήσει ποτέ μια χορευτική ομάδα ζωντανά; 
� Πώς παραμένουν όλοι οι χορευτές συγχρονισμένοι; 

Το τελευταίο ερώτημα δίνει την αφορμή στο πλαίσιο της διδακτικής τεχνικής 
Think-Pair-Share να συζητήσουν οι μαθητές/τριες σε επίπεδο ομάδας και στη 
συνέχεια σε επίπεδο ολομέλειας τάξης. Η σύνθεση των απόψεών τους αναδεικνύει 
την έννοια του συμβάντος (event). 

Συγκεκριμένα, σε ένα πρώτο επίπεδο καταγράφονται ασχολίαστα οι απόψεις των 
μαθητών/τριών που παρήχθησαν στο πλαίσιο της προηγούμενης τεχνικής. Πιθανές 
απαντήσεις που μπορεί να προκύψουν είναι: 

� Να σχεδιάσουν (να θυμούνται) όλες τις κινήσεις από πριν. 
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� Να έχουν ένα σύνθημα που να λέει σε όλους τους χορευτές πότε πρέπει να 
αλλάξουν κίνηση. 

Σε επόμενο επίπεδο, ο/η εκπαιδευτικός καλεί τους μαθητές/τριες να 
χειροκροτήσουν όλοι μαζί ταυτόχρονα τις απόψεις που ακούστηκαν. Για να συμβεί 
αυτό τους ανακοινώνει ότι θα χτυπήσει μια φορά την έδρα. Καταληκτικά, θέτει 
προς συζήτηση στην ολομέλεια τον εξής προβληματισμό: 

«Ποιο ήταν το συμβάν που έδωσε το σύνθημα-σήμα για να χειροκροτήσουμε 
όλοι την ίδια στιγμή;» 

Οι απόψεις των μαθητών/τριών που διατυπώνονται δίνουν στον/στην εκπαιδευτικό 
την αφορμή να επισημοποιήσει τη γνώση παρουσιάζοντας ένα χρωματιστό χαρτόνι, 
με τον ορισμό της έννοιας του συμβάντος (event) ορίζοντάς την ως μια ενέργεια που 
προκαλεί κάτι να συμβεί (π.χ. ένα σφύριγμα, το κούνημα μιας σημαίας, μια «μαγική» 
λέξη, το πάτημα ενός κουμπιού). 

Δραστηριότητες διδασκαλίας 

Οι μαθητές/τριες χωρίζονται σε ομάδες των δύο ατόμων και υλοποιούν το πρώτο 
Φύλλο Εργασίας με τη βοήθεια του οποίου εισάγονται στο ψηφιακό 
προγραμματιστικό περιβάλλον Dance Party. Το Φύλλο εργασίας 1 αντιστοιχεί στα 
επίπεδα 1, 2 και 7 του περιβάλλοντος Dance Party . Οι δραστηριότητες που 
περιέχονται στο προαναφερόμενο Φ.Ε. αναμένεται να δώσουν την ευκαιρία στους 
μαθητές/τριες να προσεγγίσουν διερευνητικά τις έννοιες του συμβάντος και των 
ιδιοτήτων των αντικειμένων. Κατά τη διάρκεια της υλοποίησής του, ο/η 
εκπαιδευτικός λειτουργεί ως εμψυχωτής καθοδηγώντας τα μέλη των ομάδων με 
ερωτήσεις που θα τους δώσουν την αφορμή για σκέψη και όχι έτοιμη γνώση. 

Δραστηριότητες εφαρμογής 

Στο πλαίσιο του Φύλλου εργασίας 2 που αντιστοιχεί στα επίπεδα 5 και 8 του 
ψηφιακού περιβάλλοντος οι μαθητές/τριες καλούνται να προγραμματίσουν πιο 
σύνθετες χορογραφίες. Στην κατεύθυνση αυτή εμβαθύνουν και εφαρμόζουν τη νέα 
γνώση σε νέες καταστάσεις. Κατά την υλοποίηση των δραστηριοτήτων, 
πειραματίζονται, ελέγχουν και βελτιώνουν την κωδικοποίησή τους διορθώνοντας 
τυχόν λάθη και παρανοήσεις. Ο/Η εκπαιδευτικός διαδραματίζει σημαντικό ρόλο και 
σε αυτή τη φάση υλοποίησης του σεναρίου, ενθαρρύνοντας τους/τις μαθητές/τριες 
να εμπλουτίσουν τις δημιουργίες τους με νέα στοιχεία στον βαθμό που κρίνει ότι αυτό 
είναι εφικτό. Ο/η εκπαιδευτικός καθοδηγεί τις ομάδες που συναντούν δυσκολίες με 
βοηθητικές ερωτήσεις και νύξεις.  

Δραστηριότητες αξιολόγησης 

Το Φύλλο Αξιολόγησης μπορεί να δοθεί στους/στις μαθητές/τριες είτε ως εργασία 
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για το σπίτι είτε να συμπληρωθεί εντός της διδακτικής ώρας ατομικά. Η 
ανατροφοδότηση για την προσπάθεια των μαθητών/τριών μπορεί να γίνει είτε από 
τον/την εκπαιδευτικό είτε από την ολομέλεια της τάξης στο πλαίσιο συζήτησης 
(έτερο- αξιολόγηση). 

Στο πλαίσιο της διαφοροποίησης της διδασκαλίας σε μαθητές που αντιμετωπίζουν 
μαθησιακές δυσκολίες μπορεί να δοθεί η παρακάτω δραστηριότητα αξιολόγησης 
με την παρακάτω οδηγία : 

Σύνδεσε κάθε στοιχείο-εντολή της πρώτης στήλης με ένα στοιχείο-εντολή της 
δεύτερης στήλης όπως σου αρέσει καλύτερα και ύστερα απάντησε στις ερωτήσεις που 
ακολουθούν: 

1. Τι συμβαίνει όταν πατηθεί το πάνω βέλος; 
2. Τι συμβαίνει μετά από έξι μέτρα; 
3. Μπορείς να βρεις το συμβάν και το αποτέλεσμα που αυτό προκάλεσε σε ένα 

ζευγάρι που ταίριαξες; 
4. Μπορείς να αναφέρεις τις ιδιότητες των χορευτών που άλλαξαν με βάση την 

αντιστοίχιση που έκανες; 
 

 

Στήλη 1 

 

Στήλη 2 
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Όταν πατηθεί το πάνω βέλος 

 

Ο χορευτής έχει κόκκινο χρώμα 
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Όταν πατηθεί το πλήκτρο Space 

 

Ο χορευτής έχει μέγεθος 75 
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Μετά από έξι μέτρα Ο χορευτής κάνει τυχαία κίνηση 
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Μεταγνωστική δραστηριότητα 

Στο τέλος του μαθήματος, ως συνέχεια της δραστηριότητας αξιολόγησης, ο/η 
εκπαιδευτικός, καλεί μαθητές/τριες να εκτελέσουν στο βιντεοπροβολέα τον 
κώδικα που προέκυψε από τις επιλογές τους στην άσκηση αντιστοίχισης του Φ.Α. 
Κάθε φορά ζητά από την ολομέλεια της τάξης να εντοπίσει τυχόν λάθη που 
παρατηρούν κατά την εκτέλεση του κώδικα επιχειρηματολογώντας και να 
προτείνοντας τρόπους διόρθωσής του.  

Αξιολόγηση εκπαιδευτικού σεναρίου 

Σε όλες τις φάσεις ανάπτυξης του σεναρίου πραγματοποιείται διαμορφωτική 
αξιολόγηση με άμεση ανατροφοδότηση, με συνεργατική αξιολόγηση, με 
στοχευμένες ερωτήσεις και με παρατήρηση της πορείας της μάθησης. 

Η τελική αξιολόγηση του σεναρίου πραγματοποιείται με δύο εργαλεία: 

α. με πίνακα αυτοαξιολόγησης ο οποίος συμπληρώνεται ατομικά από τους 
μαθητές/τριες  

β. με έντυπο καταγραφής απόψεων, όπου οι μαθητές/τριες διατυπώνουν τις 
απόψεις τους για το σενάριο. 
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Διδακτικό σενάριο για τις γνώμες των ανθρώπων για τον Ιησού Χριστό, με τη 
χρήση Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικονωνιών (Τ.Π.Ε.) 

Καλαμπίχης Εμμανουήλ, Εκπαιδευτικός Π.Ε.86, M.Sc,  
Κουρουζίδης Χριστόφορος, Εκπαιδευτικός Π.Ε.01, PhD ,  

Λεβέντη Χρυσάνθη, Εκπαιδευτικός Π.Ε. 02, M.Sc. 

Περίληψη 

Στην παρούσα εργασία παρουσιάζεται ένα διδακτικό σενάριο με τη χρήση Τ.Π.Ε., στα 
πλαίσια της διδασκαλίας των θρησκευτικών. Το  μάθημα είναι από την Δ΄ Θεματική 
ενότητα «Ο Θεός γίνεται άνθρωπος: Το πιο συγκλονιστικό γεγονός στην ιστορία του 
ανθρώπου». Η διδασκαλία της θρησκείας είναι μια λεπτή και σύνθετη εργασία που α-
παιτεί γνώση του αντικειμένου και βαθιά κατανόηση των πεποιθήσεων και του πολιτι-
σμικού υπόβαθρου των μαθητών. Για τη βελτίωση της παράδοσης του διδακτικού σε-
ναρίου στην Α τάξη του Γυμνασίου Μασάρων Ρόδου, έγινε χρήση των Τ.Π.Ε. και συ-
γκεκριμένα της ψηφιακής πλατφόρμας e-me. Στην πλατφόρμα αναρτήθηκαν τέσσερις 
δραστηριότητες, με πρώτη μια παρουσίαση διαφόρων προσώπων της εποχής του Χρι-
στού,  αλλά και μεταγενέστερα μέχρι τον 20ο αιώνα, με τη γνώμη/γνώση τους για τον 
Ιησού Χριστό. Ακολουθεί μια άσκηση αντιστοίχισης ανάμεσα στα λεγόμενα του καθε-
νός και σε εικόνες που δείχνουν το εκάστοτε πρόσωπο του συγγραφέα. Στη συνέχεια 
υπάρχει μια ακροστιχίδα στην οποία σχηματίζεται η λέξη ΤΑΠΕΙΝΩΣΗ και τέλος τα 
παιδιά σε ομάδες καλούνται να βρουν στο διαδίκτυο περισσότερες απόψεις για τον 
Χριστό από συγγραφείς, να τις ανακοινώσουν στην ολομέλεια αλλά και να καταγρά-
ψουν μια κριτική για το αν συμφωνούν ή διαφωνούν με τα πρόσωπα που θα παρουσιά-
σουν. Οι δραστηριότητες και το σενάριο στηρίχθηκαν στις βασικές παιδαγωγικές αρχές 
της διερευνητικής και συνεργατικής μάθησης καθώς και την εμπεριεχομένη αξιολό-
γηση των μαθητών.  

Λέξεις-Κλειδιά: Χριστός, Πιλάτος, Γκάντι, Λειβαδίτης 

Educational Scenario on People's Opinions about Jesus Christ, Using Infor-
mation and Communication Technologies (ICT) 

Abstracts 

Kalampihis Emmanouil, M.Sc,  
Kourouzidis Christoforos, PhD,  

Leventi Chrysanthi, M.Sc. 

In this paper, a teaching scenario is presented using ICT, in the context of teaching 
religious studies. The lesson is from the 4th Thematic unit "God becomes man: The 
most shocking event in the history of man". Teaching religion is a delicate and complex 
task that requires subject knowledge and a deep understanding of students' beliefs and 
cultural backgrounds. In order to improve the delivery of the didactic scenario in the 
1st grade of Massaron Rhodes High School, ICT was used, specifically the e-me digital 
platform. Four activities were posted on the platform, first a presentation of various 
persons from the time of Christ, but also later up to the 20th century, with their 

341/405

___________________________________________________________________________________ 
ISSN: 2241-6781            ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ  "ΝΕΟΣ  ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ"    45o  Τεύχος   -   Νοέμβριος  2024



opinion/knowledge about Jesus Christ. This is followed by a matching exercise between 
each person's words and images that show the author's face. Then there is an acrostic in 
which the word HUMILIATION is formed and finally the children in groups are asked 
to find on the internet more views of Christ from authors and announce them to the 
plenary. The activities and the script were based on the basic pedagogical principles of 
inquiry and cooperative learning as well as the inclusive assessment of the students.  

Key-Words: Christ, Pilate, Gandhi, Livadites. 

Εισαγωγή 

Ένα από τα κύρια πλεονεκτήματα της χρήσης των ΤΠΕ στη διδασκαλία της θρησκείας 
είναι η δυνατότητα παροχής πρόσβασης στους μαθητές, σε ένα ευρύ φάσμα πόρων και 
υλικών. Με το πάτημα ενός κουμπιού, οι μαθητές μπορούν να έχουν πρόσβαση σε θρη-
σκευτικά κείμενα, βίντεο και διαδραστικές προσομοιώσεις που μπορούν να εμβαθύ-
νουν στην κατανόηση των διαφορετικών θρησκευτικές παραδόσεων. Τα διαδικτυακά 
κουίζ, τα παιχνίδια και οι παρουσιάσεις πολυμέσων μπορούν να βοηθήσουν στην πα-
ρουσίαση μιας πιο ελκυστικής μορφής μαθήματος και παράλληλα προσβάσιμης σε ένα 
ευρύτερο φάσμα μαθητών. Καθώς μέσω των ΤΠΕ, τα παιδιά με μαθησιακές και κοινω-
νικές δυσκολίες αποκτούν δια βίου δεξιότητες και ενισχύονται η αυτοπεποίθηση, η αυ-
τοεκτίμηση και οι επικοινωνιακές τους ικανότητες (Adam and Tatnall, 2017). 

Σε μετανεωτερικές κοινωνίες, όπως η κοινωνία της γνώσης και της πληροφορίας (Kron 
& Sofos, 2007), προβάλλονται ολοένα πιο έντονα νέες αξιώσεις για ρύθμιση των μα-
θησιακών συνθηκών, οι οποίες καθιστούν απαραίτητη τη διαφοροποίηση των ικανοτή-
των και των προσόντων των ατόμων. Με τη χρήση παρουσίασης και οπτικοποίησης 
της πλατφόρμας e-me, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να εργαστούν στο πλαίσιο επικεντρω-
μένων σχεδιασμών της Διδακτικής των Μέσων (Sofos & Tzortzoglou, 2022). Επιπλέον 
οι ΤΠΕ μπορούν να διευκολύνουν την επικοινωνία και τη συνεργασία μεταξύ μαθητών 
και εκπαιδευτικών. Οι διαδικτυακές αίθουσες συνομιλίας και τα εργαλεία τηλεδιάσκε-
ψης επιτρέπουν στους μαθητές να συμμετέχουν σε συζητήσεις για θρησκευτικά θέ-
ματα. Αυτό μπορεί να βοηθήσει στην ενίσχυση της αίσθησης του ανήκειν καθώς και 
της αλληλεπίδρασης μεταξύ των μαθητών, ανεξάρτητα από το υπόβαθρο ή τις πεποι-
θήσεις τους.  

Επιπλέον η ψηφιακή ισότητα στη μάθηση και τη δράση της πλατφόρμας e-me, αποτε-
λούν μια από τις βασικότερες αρχές των ΤΠΕ και φυσικά πρόκειται για ένα πολυτρο-
πικό εργαλείο στα χέρια των εκπαιδευτικών, αφού όλοι οι μαθητές έχουν ίσες ευκαιρίες 
χωρίς φυσικούς περιορισμούς. Τέλος, οι μαθητές θα πρέπει να έχουν λειτουργικές-τε-
χνολογικές ικανότητες και δεξιότητες οι οποίες είναι απαραίτητες προκειμένου να χει-
ριστεί κανείς τα Νέα Μέσα. Οι δομικές σχετίζονται με τον τρόπο οργάνωσης και πα-
ρουσίασης των πληροφοριών και αποτελούν απαραίτητο εφόδιο προκειμένου να προ-
σανατολιστεί κανείς σε ένα πολυτροπικό (multimodal) περιβάλλον, να εντοπίσει, να 
αναγνωρίσει, να ερμηνεύσει, και να συντάξει ο ίδιος πληροφορίες (Sofos, 2009). 

Συμπερασματικά λαμβάνοντας υπόψη το μοντέλο SAMR, η πρόκληση δεν εντοπίζεται 
στην υποκατάσταση (Substitution)και την εργαλειακή βελτίωση (Augmentation) του 
έντυπου σχολικού περιεχομένου αλλά στην αλλαγή (Modification) και στον εκ νέου 
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προσδιορισμό (Redefinition) της παιδαγωγικής στρατηγικής αξιοποιώντας τις δυνατό-
τητες της ψηφιακότητας (Sofos, 2020). 

Τίτλος Διδακτικού Σεναρίου: Γνώμες των ανθρώπων για τον Ιησού Χριστό 

Θεματική Ενότητα μαθήματος στο οποίο αναφέρεται: Δ’ - Ο Θεός γίνεται άνθρωπος: 
Το πιο συγκλονιστικό γεγονός της ιστορίας του ανθρώπου. 

Θέμα: i. Πρόσωπα της εποχής Του, ii. Φιλόσοφοι και καλλιτέχνες 

Τάξη: Α’ Γυμνασίου 

Διάρκεια: 2 διδακτικές ώρες 40 λεπτών. 

Το σχέδιο διδασκαλίας καθώς και τα προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα είναι 
εναρμονισμένα με το Αναλυτικό Πρόγραμμα Σπουδών. 

Προαπαιτούμενες γνώσεις και επιθυμητές δεξιότητες: Οι μαθητές/τριες να έχουν πρό-
τερη γνώση των σημαντικών γεγονότων του επίγειου βίου του Χριστού. Οι μαθη-
τές/τριες να είναι εξοικειωμένοι με την χρήση υπολογιστών, το διαδίκτυο και την ομα-
δοσυνεργασία. 

Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα: Οι μαθητές/τριες  

- να κατανοήσουν τη δυσκολία για έναν Θεό να στέκεται μπροστά στον Πόντιο 
Πιλάτο χωρίς να αντιδρά. 

- να κατανοήσουν ότι ο Θεός ταπεινώνεται μπροστά μας. 
- να κατανοήσουν ότι ο Χριστός δεν έγινε αποδεκτός από πολλούς ανθρώπους, 

αλλά αποτελεί υπαρκτό πρόσωπο της Ιστορίας.  
- να αντιληφθούν το παράδοξο της εντολής του Χριστού: αγαπάτε αλλήλους. 
- να κατανοήσουν ότι η κριτική σκέψη χρειάζεται όταν μελετάς τον Χριστιανι-

σμό. 

Στόχοι από την χρήση των ΤΠΕ: Οι μαθητές/τριες  

- να γνωρίσουν την εφαρμογή e-me και να γίνουν δημιουργικοί μέσα από αυτή 
- να αναζητήσουν πληροφορίες για πρόσωπα και απόψεις γύρω από τον Χριστό 
- να γίνουν πιο συμμετοχικοί στο μάθημα μέσω των δραστηριοτήτων της πλατ-

φόρμας 
- να αποκτήσουν αυτοπεποίθηση στην χρήση των ΤΠΕ 

Στόχοι δεξιοτήτων σεναρίου 

- να ενισχυθεί η ομαδοσυνεργασία μεταξύ τους 
- να αυξηθεί η αυτοπεποίθηση των αδύναμα ψηφιακά παιδιών 

Λογισμικό: Έγινε χρήση της πλατφόρμας e-me.  

Υλικοτεχνική υποδομή: Διαδραστικός πίνακας και υπολογιστών στην αίθουσα πληρο-
φορικής. 

Περιγραφή δραστηριότητας   
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Η διδακτική προσέγγιση έχει μαθητοκεντρικό χαρακτήρα με ενεργή εμπλοκή των μα-
θητών/τριών σε όλη τη διάρκεια της διδασκαλίας. Ο χωρισμός σε ομάδες ενισχύει την 
ομαδοσυνεργατική μάθηση, όπως η αύξηση της αυτοπεποίθησης των πιο αδύναμων 
ψηφιακά ή/και γνωστικά παιδιών καθώς οι ομάδες δημιουργήθηκαν με βάση την δια-
φορετικότητα της τάξης. Ο εκπαιδευτικός στο συγκεκριμένο σενάριο χρησιμοποιεί τον 
καθοδηγούμενο διάλογο με αποτέλεσμα την διερεύνηση και την εμπλουτισμένη εισή-
γηση. 

Η διδακτική πρακτική στηρίζεται στον εποικοδομισμό του Piaget σύμφωνα με τον ο-
ποίο τα άτομα κατασκευάsζουν τις δικές τους αναπαραστάσεις της πραγματικότητας, 
μαθαίνουν μέσω της ενεργού συμμετοχής και δράσης και, τέλος, η μάθηση είναι μία 
διαλεκτική και αλληλεπιδραστική δραστηριότητα με τον κοινωνικό περίγυρο (Fokidis  
& Atsipaktsi, 2022). 

Στο συγκεκριμένο σενάριο έγινε προσπάθεια να αναρωτηθούν τα παιδιά τι θα έκαναν 
αν είχαν γεννηθεί την εποχή του Χριστού ή μεταγενέστερα, αν συμφωνούν με τις από-
ψεις των προσώπων του μαθήματος ή όχι και γιατί. Με αυτό τον τρόπο ενισχύεται η 
κριτική αποτίμηση γεγονότων και η δημιουργία προσωπικής άποψης μέσα από την πα-
ρουσίαση και τον σχολιασμό εντός της τάξης. 

1η διδακτική ώρα: i. Πρόσωπα της εποχής Του. 

Εισαγωγή – Αφόρμηση  

Γράφεται στον διαδραστικό πίνακα η λέξη «Πιλάτος»  ώστε να μπορέσει ο εκπαιδευ-
τικός να εκμαιεύσει από τους μαθητές/τριες πρότερη σχετική γνώση. Οι μαθητές  συμ-
μετέχουν ενεργά στη διαδικασία ανακαλώντας και εκφράζοντας ελεύθερα(χωρίς το άγ-
χος της αξιολόγησης και της κριτικής) αντιλήψεις για το πρόσωπο αυτό. 

 

Εικ. 1. Ο Ιησούς ενώπιον του Πιλάτου. 

Αναφορά στο κείμενο της Καινής Διαθήκης.  

Οι μαθητές/τριες αρχίζουν να μαθαίνουν για την δίκη του Ιησού Χριστού και την κα-
τάληξη της  με την Σταύρωσή Του. 

Ο εκπαιδευτικός μέσα από ερωτήσεις προσπαθεί να δώσει στους μαθητές να καταλά-
βουν αν ο Ιησούς είχε μια νόμιμη δίκη ή αν το μέλλον του ήταν προδιαγεγραμμένο.  
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Ο κάθε μαθητής πραγματοποιεί έρευνα στο διαδίκτυο για το ποιος ήταν ο Πόντιος Πι-
λάτος. 

 

Εικ.2. Ο Ιησούς και ο Νικόδημος. 

Αναφορά στο κείμενο της Καινής Διαθήκης. 

Οι μαθητές/τριες μαθαίνουν για τον διάλογο του Ιησού με τον Νικόδημο.  

Ο εκπαιδευτικός μέσα από ερωτήσεις προσπαθεί να εκμαιεύσει από τους μαθητές το 
μήνυμα της πραγματικής αναγέννησης του ανθρώπου. 

Ο κάθε μαθητής πραγματοποιεί έρευνα στο διαδίκτυο για το ποιος ήταν ο Νικόδημος. 

Στο τέλος της πρώτης διδακτικής ώρας γίνεται κριτική από τους μαθητές για την απο-
δοχή ή μη του Χριστού από τα δύο καινοδιαθηκικά πρόσωπα και τους λόγους αυτής. 
Με αυτόν τον τρόπο δίνεται η δυνατότητα στον εκπαιδευτικό να αξιολογήσει τους μα-
θητές και συνάμα να αυτοαξιολογηθεί με βάση τις απαντήσεις και την συμμετοχή τους. 

2η διδακτική ώρα: ii.  Φιλόσοφοι και καλλιτέχνες. 

Σε συνέχεια της 1ης διδακτικής ώρας παρουσιάζονται στον διαδραστικό πίνακα διάφο-
ροι φιλόσοφοι, στοχαστές και ποιητές όπως ο Πασκάλ Μπρυκνέρ, ο Μάρτιν Μπού-
μπερ, ο Μαχάτμα Γκάντι και ο Τάσος Λειβαδίτης μαζί με τι απόψεις τους για τον Χρι-
στό. 

Δραστηριότητα αντιστοίχισης για τα πρόσωπα που παρουσιάστηκαν στις δυο διδακτι-
κές ώρες στον υπολογιστή του κάθε μαθητή μπαίνοντας στην ψηφιακή πλατφόρμα e-
me, στην οποία ο εκπαιδευτικός έχει δημιουργήσει μια κυψέλη και έχει κάνει αποδε-
κτούς σε αυτήν τους μαθητές/τριες της τάξης στην οποία διδάσκει. 

Δραστηριότητα ακροστοιχίδας με τη λέξη ΤΑΠΕΙΝΩΣΗ, στον υπολογιστή του κάθε 
μαθητή στην ίδια πλατφόρμα. 

Στη συνέχεια τα παιδιά χωρίζονται σε ομάδες και αναζητούν στο διαδίκτυο απόψεις για 
τον Ι. Χριστό από άλλα πρόσωπα ξεκινώντας από την εποχή Του μέχρι σήμερα. Θα τα 
καταγράψουν επιγραμματικά και θα εκφράσουν ως ομάδα την συμφωνία ή τις αντιρ-
ρήσεις τους, παρουσιάζοντας τα στην ολομέλεια. Έτσι στην τάξη θα ακουστούν όλες 
οι απόψεις και θα καλλιεργήσει το κάθε παιδί την κριτική του ικανότητα. Άλλωστε με 
την καθιέρωση και ύπαρξη πλέον της τάξης, επιδιώκεται η ομοιογένεια του μαθητικού 
«υλικού», και μπορούν να έχουν όλοι παρόμοια πρόοδο, χωρίς οι ατομικές διαφορές να 
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διαφοροποιούν αναλόγως και τις επιδόσεις κατά μάθημα (Kapsalis & Haniotakis, 
2021). 

Συμπερασματικά, η χρήση των ΤΠΕ μπορεί να βελτιώσει σημαντικά τη διδασκαλία της 
θρησκείας παρέχοντας σε όλους τους μαθητές πρόσβαση σε μια τεράστια δεξαμενή 
πληροφοριών και δράσεων, ενισχύοντας την επικοινωνία και τη συνεργασία και εξατο-
μικεύοντας τις μαθησιακές εμπειρίες. Ωστόσο, είναι σημαντικό για τους εκπαιδευτι-
κούς να προσέχουν τις πιθανές προκλήσεις που συνεπάγεται η ενσωμάτωση της τεχνο-
λογίας στο πρόγραμμα σπουδών, όπως οι ψηφιακοί περισπασμοί, τα ζητήματα πρόσβα-
σης και ισότητας και οι ανησυχίες σχετικά με την αξιοπιστία των διαδικτυακών πλη-
ροφοριών. Με την προσεκτική ενσωμάτωση των ΤΠΕ στο εκάστοτε μάθημα, οι εκπαι-
δευτικοί μπορούν να δημιουργήσουν ένα πιο δυναμικό και περιεκτικό περιβάλλον μά-
θησης που θα ενισχύει την κατανόηση και την εκτίμηση των θρησκευτικών παραδό-
σεων από τους μαθητές. 
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Σχέδιο δράσης: Κατασκευή βιοκλιματικής κατοικίας 

Ψαρρά Νικολία, εκπαιδευτικός Π.Ε. 81, M.ed 

Περίληψη 

Το παρόν σχέδιο δράσης υλοποιήθηκε στο πλαίσιο του μαθήματος Ζώνη Δημιουργικών 
Δραστηριοτήτων (Ζ.Δ.Δ.) στην Α’ τάξη του Εσπερινού ΕΠΑ.Λ. Με αφορμή την 
κατασκευή μίας μακέτας βιοκλιματικής κατοικίας οι μαθητές είχαν την ευκαιρία να 
ευαισθητοποιηθούν σε θέματα περιβάλλοντος, να συνεργαστούν ως τμήμα και με 
μαθητές άλλων σχολικών τάξεων καθώς και να έρθουν σε επαφή με διάφορα γνωστικά 
πεδία ώστε να μπορέσουν να έχουν μια βέλτιστη επιλογή τομέα που θα συνέβαλε στη 
μετέπειτα πορεία τους. Για την υλοποίηση του σχεδίου δράσης υπήρξε συνεργασία των 
τομέων Δομικών Έργων, Δομημένου Περιβάλλοντος και Αρχιτεκτονικού Σχεδιασμού, 
Μηχανολογίας και Ηλεκτρολογίας, Ηλεκτρονικής και Αυτοματισμού. Η ολοκλήρωση 
του σχεδίου δράσης παρουσιάστηκε σε ανοικτή εκδήλωση στην κοινότητα από τους 
ίδιους τους μαθητές.  

Λέξεις-Κλειδιά: Σχέδιο Δράσης, Περιβάλλον, Διεπιστημονικότητα, Συνεργασία, ΖΔΔ. 

Action plan: Construction of a bioclimatic house 
Psarra Nikolia, teacher of secondary school, M.ed 

Abstract 

The present action plan was implemented as part of the Creative Activity Zone (C.A.Z.) 
course in the First Class of the Evening Vocational High School. Using the construction 
of a model bioclimatic house as a starting point, students had the opportunity to raise 
their environmental awareness, collaborate within their class and with students from 
other classes, and explore various fields of knowledge to make an informed choice 
regarding their future specialization. The action plan was developed through the 
collaboration of multiple departments, including Structural Works, Built Environment 
and Architectural Design, Mechanical and Electrical Engineering, Electronics, and 
Automation. The completed project was presented by the students themselves at an 
open event for the community. 

Key-Words: Action Plan, Environment, Interdisciplinarity, Collaboration, Creative 
Activities Zone (CAZ). 

Εισαγωγή 

Η παρούσα εργασία έχει ως αντικείμενο την παράθεση ενός σχεδίου δράσης που 
υλοποιήθηκε στα πλαίσια του μαθήματος Ζ.Δ.Δ. σε Εσπερινό ΕΠΑΛ. Το θεματικό 
πεδίο που επιλέχθηκε από τους μαθητές ήταν το Περιβάλλον και Αειφόρος Ανάπτυξη. 
Το παρόν διδακτικό σενάριο αποτελεί ένα παράδειγμα σχεδίου δράσης που 
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υλοποιήθηκε σε διάρκεια μια σχολικής χρονιάς (9 μήνες) και ήταν αποτέλεσμα 
συνεργασίας τριών τομέων. Μέσα από το παρόν σχέδιο δράσης προωθείται η 
ευαισθητοποίηση σε θέματα περιβάλλοντος αλλά κυρίως η συνεργασία των μαθητών 
και καθηγητών καθώς και η διεπιστημονικότητα. Στο πλαίσιο της παρούσας εργασίας 
παρουσιάζεται όλο το σχέδιο δράσης, το σκεπτικό υλοποίησης της παρούσας δράσης 
καθώς και τα οφέλη του στην μαθητική κοινότητα.  

Ταυτότητα Σχεδίου Δράσης 

Μάθημα: Ζ.Δ.Δ. Τάξη: Α1 
Διάρκεια Σχεδίου Δράσης: Σεπτέμβριος- Μάϊος (9 μήνες) 
Τομείς Συνεργασίας: Δομικών Έργων, Δομημένου Περιβάλλοντος και Αρχιτεκτονικού 
Σχεδιασμού (Δομικών Έργων) (Γ’ Τάξη), Μηχανολογίας (Β’ Τάξη) και Ηλεκτρολογίας, 
Ηλεκτρονικής και αυτοματισμού (Γ’ Τάξη). 
Χώρος Διεξαγωγής του Σχεδίου Δράσης: Εργαστήριο Κτιρίακών Έργων και 
Τοπογραφίας του Τομέα Δομικών Έργων.  
Παραδοτέα: Μακέτα Βιοκλιματικής Κατοικίας, Σχέδια Βιοκλιματικής Κατοικίας, 
Παρουσίαση Power Point.  
Τρόπος Διάχυσης Έργου: Ανοικτή εκδήλωση στο κοινό. 
Ειδικότητα Υπεύθυνης Καθηγήτριας: ΠΕ 81 

Περιγραφή Υλοποίησης Σχεδίου Δράσης  

Προγραμματισμός εργασιών 
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Γνωριμία με μαθητές 

Στο πρώτο μάθημα ήταν σημαντική η γνωριμία με τους μαθητές. Η εκπαιδευτικός 
γνώριζε εξ αρχής ότι οι μαθητές ήταν ενήλικες. Ο τρόπος γνωριμίας που διάλεξε ήταν 
παιχνίδια γνωριμίας διότι σύμφωνα με τον Beard (2010) τα παιχνίδια γνωριμίας στους 
ενήλικους μαθητές διευκολύνουν την κοινωνική αλληλεπίδραση και την οικοδόμηση 
εμπιστοσύνης μεταξύ των συμμετεχόντων, ενισχύοντας τη δυναμική της ομάδας και 
συμβάλλουν στη μείωση του άγχους και της αμηχανίας (Brookfield, 2015). Επιπλέον, 
ενθαρρύνουν την ανάπτυξη θετικών διαπροσωπικών σχέσεων, γεγονός σημαντικό για 
την ενεργή συμμετοχή και το αίσθημα ανήκειν (Knowles, Holton, & Swanson, 2011). 

Κάποια από τα παιχνίδια γνωριμίας ήταν τα εξής: 

Α: Οι μαθητές σε κύκλο έβαζαν ένα προσωπικό τους αντικείμενο στο κέντρο και έλεγαν 
μια ιστορία μέσα από αυτό. 

Β: Ο κάθε μαθητής έλεγε δύο πράγματα σε σχέση με τη παρουσία του στο σχολείο. 
Ένα αληθινό και ένα ψευδές. Η υπόλοιπη ομάδα προσπαθούσε να μαντέψει τι είναι 
αλήθεια και τι ψέμα.  

Από τα παιχνίδια προέκυψε ότι κάθε μαθητής είχε άλλα κίνητρα (π.χ. κοινωνικοποίηση, 
βελτίωση θέση εργασίας), άλλο κοινωνικό υπόβαθρο (π.χ. συνταξιούχοι, ρομά, 
ρωσοπόντιοι, μουσουλμανικού θρησκεύματος) και εκπαιδευτικό υπόβαθρο (π.χ. 
κάτοχοι απολυτηρίου λυκείου, γυμνασίου, απόφοιτοι Σ.Δ.Ε.) που σύμφωνα με τον 
Rogers (2018) τα παραπάνω επηρεάζουν τον τρόπο αλλά και τις ανάγκες των μαθητών 
για μάθηση. 

Επιπλέον, οι ενήλικες μαθητές από ευάλωτες κοινωνικές ομάδες (Ρομά, Ρωσοπόντιοι 
και μουσουλμανικού θρησκεύματος) αντιμετωπίζουν αυξημένο κίνδυνο σχολικής 
διαρροής λόγω κοινωνικών, οικονομικών και πολιτισμικών παραγόντων (Markou, 
2019) αλλά και εξαιτίας των γλωσσικών εμποδίων (Tramountanis, 2017). Παράλληλα, 
η σχέση των μαθητών στην αυλή του σχολείου μπορεί να επηρεάσει σημαντικά τη 
σχολική διαρροή, καθώς οι αρνητικές κοινωνικές αλληλεπιδράσεις αυξάνουν την 
πιθανότητα απομάκρυνσης από το σχολικό περιβάλλον (Kaplan, Peck, Kaplan, 2014). 
Από την άλλη πλευρά η καλλιέργεια ενός κλίματος αλληλεγγύης και υποστήριξης στην 
αυλή συμβάλλει στην ενίσχυση του αισθήματος του «ανήκειν» και στη μείωση του 
κινδύνου διαρροής (Wang & Dishion, 2012). 

Αναζήτηση- Επιλογή Θέματος 

Αναλύθηκαν από την εκπαιδευτικό τα θεματικά πεδία. Η επιλογή του θεματικού πεδίου 
ήταν ομόφωνη “Περιβάλλον και Αειφόρος Ανάπτυξη”. Το θέμα της αειφορίας και του 
περιβάλλοντος είναι κάτι που απασχολούσε έντονα την επικαιρότητα ενώ παράλληλα 
υπήρχε έντονη επιχειρηματική δραστηριότητα στην ευρύτερη περιοχή και σύμφωνα με 
τους Knowles, Holton, & Swanson (2011) οι ενήλικες μαθητές επιλέγουν θέματα που 
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αντανακλούν τις τρέχουσες εξελίξεις, καθώς αυτά τους επιτρέπουν να εμπλακούν 
ενεργά στην πραγματικότητα και να βρουν λύσεις σε υπαρκτά προβλήματα, 
ενισχύοντας έτσι το κίνητρο και την εμπλοκή τους στη μαθησιακή διαδικασία. 

Η επιλογή μελέτης και κατασκευής μακέτας βιοκλιματικής κατοικίας έγινε με τα εξής 
κριτίρια: Η πρόσφατη ανέγερση βιοκλιματικών μονοκατοικιών στην περιοχή καθώς 
και τα προγράμματα επιδότησης μέσω των τραπεζών για ενεργειακή αναβάθμιση των 
κτιρίων, που στην Βόρεια Ελλάδα είναι διερευημένα. 

Παράλληλα, η παράδοση κατάσκευής στη θέση γραπτής εργασίας ενισχύει την ενεργή 
συμμετοχή και την αίσθηση αυτενέργειας, καθώς οι ενήλικες μαθητές συνήθως 
αναζητούν άμεσες και ρεαλιστικές εφαρμογές για όσα μαθαίνουν (Knowles, Holton, & 
Swanson, 2011) ενώ παράλληλα μειώναν την πιθανότητα απομάκρυνσής μαθητών με 
γλωσσικά εμπόδια διότι ενθαρρύνει τη συμμετοχή μέσω της πρακτικής και 
δημιουργικής έκφρασης ώστε να αισθάνονται ενεργοί και αποδεκτοί στο σχολικό 
περιβάλλον (Cummins, 2001). Τέλος, έχουν την δυνατότητα αυτοέκφρασης και 
δημιουργικότητας που κάνει τη μάθηση πιο ενδιαφέρουσα και σχετική με τις 
επαγγελματικές απαιτήσεις των ενηλίκων (Merriam & Bierema, 2014). 

Επιπρόσθετα, το συγκεκριμένο θέμα έδινε την ευκαιρία ενασχόλησης και συνεργασίας 
πολλών διαφορετικών επιστημονικών κλάδων γεγονός που συμβάλει στην 
διεπιστημονικότητα (Βαϊου, 2020) πράγμα ιδιαίτερα σημαντικό στη Ζ.Δ.Δ. καθώς 
επιτρέπει στους μαθητές να συνδυάζουν γνώσεις από διάφορους τομείς (Κόκκινος, 
2020). 

Παράλληλα, μέσα από το συγκεκριμένο έργο οι μαθητές είχαν την ευκαιρία να έρθουν 
σε επαφή με τομείς που λειτουργούν στο σχολείο και να αποκτήσουν μια καλύτερη 
εικόνα αυτών (π.χ. αντικείμενο ενασχόλησης) γεγονός που συνέβαλε στη βέλτιστη 
επιλογή τομέα από κάθε μαθητή κάτι που προέκυψε από τη γνωριμία με τους μαθητές 
ώστε να έχουν μια επιλογή τομέα σύμφωνα με τα ενδιαφέροντα τους αλλά και τις 
ανάγκες τους για εργασία. Άλλωστε η Ζ.Δ.Δ. στα ΕΠΑΛ είναι ένα από τα μαθήματα 
που συμβάλει να στο να αποκτήσουν οι μαθητές πολύτιμες εμπειρίες που θα τους 
βοηθήσουν να κάνουν συνειδητές και καλά πληροφορημένες επιλογές ειδικότητας 
(Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων, 2021). Μέσα από τις δραστηριότητες της 
Ζ.Δ.Δ., οι μαθητές εκτίθενται σε ποικίλα γνωστικά αντικείμενα και επαγγελματικούς 
τομείς, γεγονός που τους επιτρέπει να ανακαλύψουν ενδιαφέροντά και να αναπτύξουν 
δεξιότητες (Κόκκινος & Παπαδόπουλος, 2019). Αυτή η διεπιστημονική προσέγγιση 
τους βοηθά να επιλέξουν ειδικότητες που συνδυάζουν προσωπικές κλίσεις και 
επαγγελματικές ευκαιρίες, προετοιμάζοντας τους για το μέλλον (Αναστασίου, 2020). 

Τέλος, στην επιλογή του θέματος συνέβαλε και ο χρόνος υλοποίησης με παράγοντα τον 
προγραμματισμό που διαμορφώθηκε από την διδάσκουσα του μαθήματος- 
συντονίστρια του σχεδίου δράσης. 
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Σκοπός 

Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι μέσα από τη μελέτη και την κατασκευή 
βιοκλιματικής κατοικίας οι μαθητές της Α’ τάξης του 3ου Εσπερινού ΕΠΑ.Λ. να 
συνεργαστούν και να αποκτήσουν μια διεπιστημονική προσέγγιση του θέματος που θα 
συμβάλει στη μείωση της σχολικής διαρροής αλλά και στη βέλτιστη επιλογή τομέα. 

Επιμέρους Στόχοι 

 Να μπορούν οι μαθητές να συνεργάζονται στα πλαίσια της ομάδας. 

 Να μπορούν οι μαθητές να συνεργαστούν με μαθητές άλλων τάξεων. 

 Να αποκτήσουν οι μαθητές θετική στάση για τους τομείς Δομικών, Μηχανολογίας 
και Ηλεκτρολογίας. 

 Να αποκτήσουν οι μαθητές θετική στάση απέναντι σε περιβαλλοντικά θέματα. 

 Να μπορούν οι μαθητές να επεξηγήσουν τι είναι ο βιοκλιματικός σχεδιασμός. 

 Να μπορούν οι μαθητές να κατονομάζουν τους κύριους παράγοντες ενεργειακής 
κατανάλωσης ενός σπιτιού καθώς και να ορίζουν την ενεργειακή κλάση σπιτιού. 

 Να είναι σε θέση οι μαθητές να προσδιορίζουν τα παθητικά συστήματα.  

 Να είναι σε θέση οι μαθητές να περιγράφουν το σωστό προσανατολισμό του 
κτιρίου. 

 Να είναι σε θέση οι μαθητές να αναφέρουν τρόπους φυσικού φωτισμού και 
αερισμού των κτιρίων.  

 Να είναι σε θέση οι μαθητές να περιγράφουν τα υλικά που είναι καλοί αγωγή της 
θερμότητας και κακοί αγωγής της θερμότητας. 

 Να μπορούν να εξηγούν οι μαθητές τον τρόπο υπολογισμού της κλίμακας. 

 Να μπορέσουν οι μαθητές να περιγράφουν τι σημασία των κατόψεων, των όψεων 
και των τομών σε ένα κτίριο. 

 Να αποκτήσουν οι μαθητές θετική στάση στο σχεδιαστικό πρόγραμμα Autocad. 

 Να μπορούν οι μαθητές να περιγράφουν τη λειτουργία της ενδοδαπέδιας 
θέρμανσης και τη γεωθερμική αντλία. 

 Να αποκτήσουν οι μαθητές θετική στάση στα έξυπνα συστήματα. 

 Να παρουσιάσουν οι μαθητές το σχέδιο δράσης του σε ανοικτή εκδήλωση στο 
κοινό.  

Μελέτη 

Για τη μελέτη του παραπάνω θέματος, πραγματοποιηθήκαν δύο εκπαιδευτικές 
επισκέψεις. Οι εκπαιδευτικές επισκέψεις συμβάλουν στην ενίσχυση της εμπειρικής 
μάθησης, καθώς οι μαθητές έρχονται σε επαφή με το πραγματικό εργασιακό 
περιβάλλον, εφαρμόσουν γνώσεις σε πραγματικές συνθήκες, βελτιώνουν την 
κατανόηση σύνθετων εννοιών και προάγουν την ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων και 
συνεργασίας, καθώς οι μαθητές ενθαρρύνονται να δουλέψουν ομαδικά (Behrendt & 
Franklin, 2014).  
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Η πρώτη επίσκεψη αφορούσε επίσκεψη σε βιοκλιματική κατοικία, υπό επισκευή, όπου 
οι μαθητές είχαν την ευκαιρία να παρατηρήσουν και να συζητήσουν με το μηχανικό 
του έργου θέματα προσανατολισμού, σχεδίασης, καθώς και κατασκευάστικα θέματα 
της κατοικίας όπως μονώσεις, θέρμανση/ ψύξη, Ζεστό Νερό Χρήσης (Ζ.Ν.Χ.). Η 
δεύτερη επίσκεψη υλοποιήθηκε σε μάντρα οικοδομικών υλικών όπου οι υπεύθυνοι 
παρουσίασαν στους μαθητές τα σύγχρονα οικοδομικά υλικά που χρησιμοποιούν στη 
περιοχή και την εφαρμογή ενώ παράλληλα λύθηκαν απορίες για τα κόστη και τα 
οικονομικά οφέλη τέτοιας παρέμβασης σε υφιστάμενα κτίρια. Ιδιαίτερη έμφαση 
δόθηκε στα μονωτικά υλικά αλλά και στην θέρμανση του κτιρίου. 

Επιπλέον, οι μαθητές ασχολήθηκαν με μία Μελέτη Περίπτωσης του προγράμματος 
“Εξοικονομώ- Ανακαινίζω το σπίτι μου”. Η μελέτη περίπτωσης επιτρέπει στους 
μαθητές να εμπλακούν ενεργά, προωθώντας την ανακαλυπτική μάθηση και 
ενθαρρύνοντας την ανάπτυξη δεξιοτήτων όπως η συνεργασία και η επίλυση 
προβλημάτων (Κουτσογιάννη, 2015). Δόθηκε στους μαθητές, σε δύο ομάδες, μια 
μελέτη προγράμματος εξοικονομώ όπου οι μαθητές συζήτησαν μεταξύ τους για έννοιες 
όπου παρουσιάστηκαν στο σύνολο της τάξης. Θέματα που συζητήθηκαν ήταν: 
Πιστοποιητικό ενεργειακής απόδοσης, Αυτοψία κτιρίου και Σύγχρονα Κουφωμάτα, 
Θερμομόνωση, Συστήματα θέρμανσης/ψύξης, σύστημα Ζ.Ν.Χ. με Α.Π.Ε., Συστήματα 
Σκίαστρων. Λοιπές Παρεμβάσεις Εξοικονόμησης: έξυπνοι αισθητήρες, αυτοματισμοί 
φωτισμού και σκίασης, έξυπνοι διακόπτες. Η συγκεκριμένη δραστηριότητα είχε 
ιδιαίτερο ενδιαφέρον διότι τα προγράμματα εξοικονομώ είχαν μεγάλη οικονομική 
δραστηριότητα στην περιοχή και το ενδιαφέρον των μαθητών ήταν έντονο. 

Σχεδίαση 

Για τη σχεδίαση της βιοκλιματικής κατοικίας οι μαθητές της Α’ τάξης συνεργάστηκαν 
με τους μαθητές του τομέα Δομικών έργων. Οι μαθητές τις Γ’ τάξης παρουσίασαν 
στους μαθητές της Α’ τάξης σχέδια κατόψεων, όψεων και τομών τα σχολίασαν και τους 
εξήγησαν τη λογική της κλίμακας των σχεδίων. Επιπλέον, οι μαθητές της Γ’ τάξης 
δομικών παρουσίασαν στους μαθητές της Α’ τάξης το σχεδιαστικό πρόγραμμα Autocad 
όπου και χρησιμοποίησαν σε μικτές ομάδες (Α’ και Γ’ τάξης) και διαμόρφωσαν τα 
τελικά σχέδια της βιοκλιματικής κατοικίας βάση των προδιαγραφών που προέκυψαν 
από τη μελέτη.  

 

Σχεδίαση στο Η/Υ με Autocad 
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Από τη μελέτη των μαθητών προέκυψαν τα εξής: Η κατοικία οργανώθηκε σε σχήμα 
επιμήκους ορθογωνίου και σχεδιάστηκε με βάση τις βιοκλιματικές αρχές, έτσι ώστε να 
έχει τη μέγιστη ενεργειακή αυτονομία. Ο προσανατολισμός του κτιρίου έγινε με βάση 
τη μέγιστη εκμετάλλευση του ήλιου το χειμώνα και την προστασία από αυτόν το 
καλοκαίρι. Η κατοικία χωροθετήθηκε, με τις μεγάλες πλευρές της να εκτείνονται 
παράλληλα με τον άξονα ανατολή- δύση. Στην οροφή του κτηρίου σχεδιάστηκε 
φεγγίτης, απ’ όπου μπαίνει φως κατά τους χειμερινούς μήνες καθώς επίσης 
επιτυγχάνεται και ο φυσικός αερισμός ώστε να αποφεύγεται η υπερθέρμανση του 
χώρου. 
Στο νότο χωροθετήθηκε υαλοπίνακας, για θερμική εκμετάλλευση της ηλιακής 
ενέργειας. Επιπλέον, έχουν κατασκευαστεί σκίαστρα μπροστά από τα ανοίγματα, ώστε 
να επιτυγχάνεται η επιθυμητή σκίαση τους το καλοκαίρι. Τέλος, βάση των διαστάσεων 
της κατοικίας αποφασίστηκε από τους μαθητές η κλίμακα κατασκευής της μακέτας 
(1:25) καθώς και η εκτύπωση των σχεδίων (κλίμακα: 1:50). 

Σχέδια βιοκλιματικής κατοικίας 

Η επιλογή της συνεργατικής μάθησης και της μάθηση από συνομηλίκους έγινε επειδή 
σύμφωνα με τον Brookfield (2013) συμβάλει στην ενίσχυση και ανάπτυξη δεξιοτήτων. 
Επιπλέον, οι ενήλικες μαθητές μέσω της συνεργασίας επωφελούνται από την 
ανταλλαγή γνώσεων, εμπειριών και διαφορετικών οπτικών και έτσι προωθείται η 
κριτική σκέψη και ενισχύεται η αυτοεκτίμηση. Παράλληλα μέσα από κοινές 
μαθησιακές δραστηριότητες, οι ενήλικες μαθητές αποκτούν εμπιστοσύνη, βελτιώνουν 
τις επικοινωνιακές τους δεξιότητες και χτίζουν σχέσεις βασισμένες στην αμοιβαία 
κατανόηση και υποστήριξη (Merriam & Bierema, 2014). 
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Υλικά κατασκευή μακέτας  

Η επιλογή τον υλικών έγινε από την ομάδα των μαθητών της Α τάξης που το είχε 
αναλάβει. Τα επιλεγμένα υλικά παρουσιάστηκαν στην τάξη, συζητήθηκαν με τους 
υπόλοιπους μαθητές και έπειτα προχώρησαν στην αγορά τους. 

Για την τοιχοποιία χρησιμοποιήθηκαν φύλλα μπάλσα. Για την απεικόνιση τον 
κουφωμάτων χρησιμοποιήθηκαν ράβδοι από μπάλσα και για τους υαλοπίνακες 
διαφάνειες. Χρησιμοποιήθηκε μακετόχαρτο για την απεικόνιση της θερμομόνωσης ενώ 
έγινε χρήση μακετικών υλικών όπως κεραμίδια και έδαφος. Για την ενδοδαπέδια 
θέρμανση χρησιμοποιήθηκε σύρμα ενώ η κατασκευή της κλίμακας έγινε με ύτονγκ 
(ytong). Τα υλικά παρουσιάζονται στο υπόμνημα.  

 

Απεικόνιση χρήσης υλικών στη μακέτα. 

Κατασκευή 

Για την υλοποίηση της κατασκευής οι μαθητές της Α’ τάξης συνεργάστηκαν με τους 
μαθητές της Β’ τάξης των τομέων Δομικών Έργων, Μηχανολογίας και Ηλεκτρολογίας. 
Η συνεργία διαφόρων επιστημονικών τομέων προάγει τη διεπιστημονική προσέγγιση, 
επιτρέπει στους μαθητές να κατανοήσουν τις διασυνδέσεις μεταξύ διαφορετικών 
κλάδων και να αναπτύξουν πολυδιάστατες δεξιότητες (Μητροπούλου, 2022). 
Παράλληλα προάγεται η αλληλεπίδραση και η ανταλλαγή εμπειριών, διευκολύνοντας 
τη διαδικασία μάθησης (Νικολαΐδης, 2020). Επιπλέον, μέσα από τη συνεργασία, οι 
μαθητές αναπτύσσουν κοινωνικές δεξιότητες και βελτιώνεται η ικανότητά τους σε 
ομαδική εργασία (Αθανασιάδης, 2019). Τέλος, μέσω της συνεργασίας υποστηρίζεται η 
ενότητα και η αλληλοϋποστήριξη που συμβάλλουν στη μείωση της απογοήτευσης και 
της σχολικής διαρροής (Καραγιώργου, 2021).  

Η μακέτα κατασκευάστηκε σε κλίμακα 1:25. Κατά την κατασκευή δημιουργήθηκαν 
τομές στην τοιχοποιία καθώς και στην στέγη της μακέτας προκειμένου να 
απεικονίσουμε την υγρομόνωση και θερμομόνωση των στοιχείων. 
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  Τομή τοιχοποιίας.      Τομή στέγης. 

Για τη θέρμανση και το δροσισμό της βιοκλιματικής κατοικίας επιλέχθηκε το σύστημα 
της ενδοδαπέδιας θέρμανσης με γεωθερμική αντλία και υλοποιήθηκε σε συνεργασία 
με τον τομέα των μηχανολόγων. 

 Απεικόνιση ενδοδαπέδια θέρμανσης.   Απεικόνιση γεωθερμικής 
αντλίας. 

Ο τομέας ηλεκτρολογίας υλοποίησε δυο έργα στη μακέτα. Το φωτισμό της σε 
περίπτωση που ο φυσικός φωτισμός δεν ήταν αρκετό και τη δημιουργία οπτικού εφέ 
σχετικά με τη θέρμανση του χώρου από την αντλία θερμότητας. 

 

Οπτικό εφέ σχετικά με τη θέρμανση. 
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Τέλος, για την υλοποίηση του έργου ήταν απαραίτητη η συνεργασία των καθηγητών 
διαφόρων ειδικοτήτων (συγκεκριμένα Δομικών έργων, Μηχανολογίας και 
Ηλεκτρολογίας) γεγονός καθοριστικής σημασίας στη σχολική κοινότητα, καθώς 
προάγεται η ανταλλαγή γνώσεων και εμπειριών, ενισχύοντας τη συνολική ποιότητα της 
εκπαίδευσης (Χατζής, 2020). Παράλληλα, μέσω της συνεργασίας υλοποιούνται 
διδακτικά προγράμματα που μπορούν να ανταποκριθούν καλύτερα στις ανάγκες των 
μαθητών (Παπαδοπούλου, 2021) ενώ ταυτόχρονα δημιουργείτε ένα περιβάλλον όπου 
οι καθηγητές μπορούν να αντιμετωπίσουν κοινές προκλήσεις και να ενισχύσουν τη 
συνοχή της ομάδας (Κωνσταντίνου, 2019).  

Παρουσίαση Έργου 

Στο τέλος της σχολικής χρονιάς έγινε παρουσίαση του έργου σε ανοικτή εκδήλωση 
στην κοινότητα από τους ίδιους τους μαθητές στο αμφιθέατρο του σχολείου. Η 
παρουσίαση περιλάμβανε την μακέτα της βιοκλιματικής κατοικίας, την ομιλία από 
τους ίδιους τους μαθητές καθώς και την προβολή power point με τα στάδια μελέτης, 
σχεδίασης και κατασκευής της μακέτας.  

Η παρουσίαση του έργου από τους μαθητές σύμφωνα με τον Σπυρίδων (2021) ενισχύει 
την αυτοπεποίθηση τους και την ικανότητα δημόσιας ομιλίας, καθώς επίσης δίνει την 
ευκαιρία στους μαθητές να εκφράσουν τις ιδέες και τις γνώσεις τους σε ένα κοινό. 
Παράλληλα το άνοιγμα του σχολείου στην κοινότητα ενισχύει τη συνεργασία μεταξύ 
σχολικής μονάδας και κοινότητας, δημιουργώντας ένα υποστηρικτικό περιβάλλον που 
προάγει την ακαδημαϊκή επιτυχία των μαθητών (Κωστούλας, 2022). Τέλος, προωθείται 
η ενεργός μάθηση και η ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων που είναι απαραίτητες για 
την προσωπική και κοινωνική ανάπτυξη των μαθητών (Σαββίδης, 2020).  

Συμπεράσματα 

Οι μαθητές της Α’ τάξης του Εσπερινού ΕΠΑΛ συνεργάστηκαν με τους μαθητές της Β’ 
τάξης των τομέων Δομικών Έργων, Μηχανολογίας και Ηλεκτρολογίας και κατάφεραν 
να υλοποιήσουν το έργο που τους ανατέθηκε. Η συνεργασία των διαφόρων 
επιστημονικών τομέων επέτρεψε στους μαθητές να κατανοήσουν τη σύνδεση μεταξύ 
διαφορετικών κλάδων και να τους ανέπτυξε πολυδιάστατες δεξιότητες. Επιπρόσθετα, 
η συνεργασία των μαθητών προήγαγε την αλληλεπίδραση, την υποστήριξη και την 
ανταλλαγή εμπειριών. Τέλος, αναπτύχθηκαν οι κοινωνικές δεξιότητες των μαθητών και 
αναπτύχθηκε η αλληλοϋποστήριξη.  

Χρησιμοποιώντας τα τελευταία λόγια των μαθητών στην παρουσίαση του έργου: 
“Συνοψίζοντας λοιπόν καταφέραμε σε ένα έργο να έρθουμε σε επαφή, να 
συνεργαστούμε και να συνεισφέρουμε οι μαθητές της Α’ τάξης με τους μαθητές των 
τομέων Δομικών Έργων, Μηχανολογίας και Ηλεκτρολογίας και να παρουσιάσουμε ένα 
κοινό αποτέλεσμα, γιατί όπως λέει και ο Desmond Tutu "Πως θα μπορούσαμε να 
είμαστε ομάδα ποδοσφαίρου αν ήμασταν όλοι τερματοφύλακες;;;"” 
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Καινοτόμα Διδακτική Παρέμβαση στο μάθημα της Γεωγραφίας Ε’ Τάξης του 
Δημοτικού Σχολείου 

Ελπίδα Χαραλαμπίδου, Εκπαιδευτικός Π.Ε.70 

Περίληψη 

Το παρόν άρθρο επιχειρεί να αναδείξει μία καινοτόμα διδακτική προσέγγιση στο μά-
θημα της Γεωγραφίας της Ε’ Τάξης του Δημοτικού Σχολείου. Συγκεκριμένα η διδα-
σκαλία σχεδιάστηκε στα πλαίσια της ατομικής αξιολόγησης της εκπαιδευτικού, ήταν 
δίωρη και αφορούσε τη «Ζωή στα νησιά». Επιδιώχθηκε η διδακτική παρέμβαση να 
ακολουθεί τις αρχές της διερευνητικής-ανακαλυπτικής μάθησης, ώστε να εξασφαλιστεί 
η πρόκληση του ενδιαφέροντος και της προσοχής των μαθητών (Δημητριάδου και Ευ-
σταθίου, 2008). Το εκπαιδευτικό υλικό σχεδιάστηκε από την ίδια την εκπαιδευτικό και 
έγινε προσπάθεια να αξιοποιεί τις πρότερες γνώσεις των μαθητών. Επιπλέον περιελάμ-
βανε τη δημιουργία και μεταφορά μαθησιακού αντικειμένου στην e-class, τη δημιουρ-
γία δύο φύλλων εργασίας και αξιολόγησης, την προβολή παρουσίασης και τη δημιουρ-
γία διαφορετικών κειμενικών ειδών προς ανάλυση και επεξεργασία. Τέλος τα μαθη-
σιακά αποτελέσματα επικεντρώνονταν στην ανακάλυψη των ασχολιών των νησιωτών, 
στη συνεργασία για την αναγνώριση των δυσκολιών της νησιωτικής ζωής και στην 
αλληλεπίδραση για την επίλυση τους. 

Λέξεις-Κλειδιά: Καινοτομία, διδακτική παρέμβαση, ανακαλυπτική μάθηση.  

Innovative Teaching Intervation in the 5th Grade Geography Lesson of the Pri-
mary School 

Elpida Charalampidou, Teacher of Primary School 

Abstract 

This article attempts to highlight an innovative didactic approach to the Geography les-
son of Grade 5 of Primary School. Specifically, the teaching was designed in the context 
of the teacher's individual assessment, was two hours long and concerned "Life on the 
islands". The didactic intervention was sought to follow the principles of exploratory-
discovery learning, in order to ensure the stimulation of students' interest and attention 
(Dimitriadou and Efstathiou, 2008). The educational material was designed to make use 
of the students' previous knowledge. In addition, it included the creation and transfer of 
a learning object to the e-class, the creation of two worksheets and assessment, the pro-
jection of a presentation and the creation of different textual genres for analysis and 
processing. Finally, the objectives of the teaching concerned the discovery of the occu-
pations of the islanders, cooperation to recognize the difficulties of island life and in-
teraction to solve them. 

Key-Words: Innovation, Didactic Intervention, Discovery Learning  
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Εισαγωγή 

Κρίνεται αναγκαίο στο σημείο αυτό να παρατεθούν στοιχεία αναφορικά με την εκπαι-
δευτική μέθοδο που ακολουθήθηκε, τις τεχνικές διδασκαλίας και αξιολόγησης που α-
ξιοποιήθηκαν και ενδείξεις για τη χρηστικότητα και εκπαιδευτική αποτελεσματικότητα 
αυτών.  

Πιο αναλυτικά η εκπαιδευτική μέθοδος που αξιοποιήθηκε στη διδασκαλία ήταν η ανα-
καλυπτική, η οποία βασίζεται στη δομιστική θεωρία του Bruner (Τσακίρη και Καπετα-
νίδου, 2007). Επιλέχθηκε η εν λόγω μέθοδος, καθώς προσφέρει τη δυνατότητα στον 
μαθητή να είναι ενεργός συμμέτοχος κατασκευής και ανακάλυψης της γνώσης (Φου-
ντοπούλου, 2001). Μάλιστα μέσω της συγκεκριμένης μεθόδου ο μαθητής καλλιεργεί 
οριζόντιες δεξιότητες, όπως αυτή της διερεύνησης.  

Οι τεχνικές της διδασκαλίας που χρησιμοποιήθηκαν στη συγκεκριμένη δίωρη διδασκα-
λία περιελάμβαναν την τεχνική της τρίλιζας (Think-Tac-Toe), τους κολλητούς ανάγνω-
σης, τη θεατρική τεχνική περίγραμμα του ήρωα, την τεχνική 5π και ένα γ (με παραλ-
λαγή 3π + 1 γ) και την πρακτική Think Pair Share. Οι τεχνικές αυτές θα επεξηγηθούν 
αναλυτικά παρακάτω, στην παράθεση των σταδίων της διδασκαλίας. 

Η τεχνική της τρίλιζας επιλέχθηκε διότι προσφέρει τη δυνατότητα πολλαπλών τρόπων 
προσέγγισης της έννοιας. Μέσω διαφορετικών ερωτημάτων και έργων οι μαθητές προ-
σεγγίζουν την υπό διδασκαλία έννοια. Η τεχνική της τρίλιζας συνιστά τεχνική διαφο-
ροποιημένης διδασκαλίας, προσφέροντας τη δυνατότητα συμμετοχής, όλο και περισ-
σότερων μαθητών στην εκπαιδευτική διαδικασία (Ηλιοπούλου, 2022).  

Οι κολλητοί ανάγνωσης επιτρέπουν την καλλιέργεια οριζόντιων δεξιοτήτων, όπως αυ-
τής της επικοινωνίας και συνεργασίας. Σχεδιάστηκε οι μαθητές σε ζεύγη, να έρθουν σε 
επαφή με διαφορετικά κειμενικά είδη. Στη συνέχεια κλήθηκαν να απαντήσουν στα ε-
ρωτήματα και να ανακαλύψουν τα προβλήματα της ζωής στα νησιά. Προσφέρθηκε η 
δυνατότητα αποτύπωσης των συμπερασμάτων με εναλλακτικούς τρόπους, όπως η θε-
ατρική τεχνική περίγραμμα του ήρωα ή η ζωγραφιά.  

Η πρακτική Think Pair Share (Σκέφτομαι, Συνεργάζομαι, Μοιράζομαι) παρείχε τη δυ-
νατότητα διαφοροποίησης ως προς τη διαδικασία και το τελικό προϊόν. Οι μαθητές 
μετά από τη συνεργασία ανά ζεύγη, παρατήρησαν, επεξεργάστηκαν το δοθέν προϊόν 
και κατέληξαν σε συμπεράσματα, τα οποία μοιράστηκαν με την ολομέλεια της τάξης.  

Τέλος, αναφορικά με την αξιολόγηση, προσφέρθηκαν εναλλακτικές μορφές. Μία από 
αυτές ήταν η ατομική αξιολόγηση, η οποία περιελάμβανε την τεχνική 3 π και ένα γ. 
Πρόκειται για μια τεχνική κατά την οποία οι μαθητές απαντούν ατομικά σε ερωτήματα 
γύρω από την κεντρική ιδέα, αμέσως μετά την ανακάλυψη της γνώσης. Η τεχνική αυτή 
εφαρμόστηκε στη μέση της διδασκαλίας, αποτελώντας διαμορφωτική αξιολόγηση της 
διδασκαλίας. Η δεύτερη μορφή αξιολόγησης ακολουθούσε την πρακτική Think Pair 
Share, όπου τα ζευγάρια μοιράστηκαν τα συμπεράσματά τους με την ολομέλεια της 
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τάξης. Εργαλείο διαμοιρασμού των συμπερασμάτων που ανακαλύφθηκαν αποτέλεσε ο 
εννοιολογικός χάρτης. Σε αυτήν την τεχνική οι μαθητές αποτύπωσαν συνολικά τα συ-
μπεράσματά τους, στο τέλος της διδασκαλίας, επομένως αποτέλεσε μορφή τελικής α-
ξιολόγησης. Ο εννοιολογικός χάρτης επιλέχθηκε, καθώς επιτρέπει τη σύνδεση των εν-
νοιών, με αποτέλεσμα να καλλιεργούνται ανώτερες δεξιότητες, όπως αυτή της κριτικής 
σκέψης.  

Στάδια Διδασκαλίας 

Αξιοποίηση Πρότερων Γνώσεων- Αφόρμηση Διδασκαλίας 

Η διδασκαλία ξεκίνησε με την εργασία των μαθητών σε ομάδες των τεσσάρων. Σε κάθε 
ομάδα δόθηκε το ίδιο φύλλο εργασίας, όπου ζητούνταν από τα μέλη να εντοπίσουν τα 
κοινά στοιχεία και χαρακτηριστικά των δύο δοθέντων χαρτών. Στη συνέχεια οι μαθητές 
όφειλαν να καταγράψουν τα κοινά στοιχεία στο φύλλο εργασίας της ομάδας τους και 
να ανακοινώσουν τα αποτελέσματά τους στην ολομέλεια της τάξης.  

 

Τα μέλη των ομάδων επεξεργάστηκαν χάρτες, την ταυτότητα των οποίων γνώριζαν ήδη 
από τα πρώτα μαθήματα της γεωγραφίας. Με τον τρόπο αυτό ήταν εξοικειωμένοι με 
το περιεχόμενο των χαρτών. Έτσι, κλήθηκαν να εντοπίσουν το κοινό χαρακτηριστικό 
των δύο χαρτών, να εστιάσουν στις περιοχές που υποδεικνύονταν και να καταλήξουν 
στην ονομασία των περιοχών αυτών. Στα πλαίσια αυτά καθοδηγήθηκαν στην εστίαση 
της προσοχής τους στα ελληνικά νησιά. Έτσι τα ίδια τα παιδιά αναγνώρισαν και ανα-
κάλυψαν το θέμα της διδασκαλίας, το οποίο δεν ήταν άλλο από τη ζωή στα νησιά. 

Ανακάλυψη της Νέας Γνώσης 
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Η ανακάλυψη της νέας γνώσης πραγματοποιήθηκε με τη βοήθεια ενός χάρτη παραγω-
γής προϊόντων. Οι μαθητές στις ομάδες των τεσσάρων επεξεργάστηκαν τον δοθέντα 
χάρτη, με τη βοήθεια του υπομνήματος, ενώ η προσέγγιση της νέας γνώσης υλοποιή-
θηκε με την τεχνική της τρίλιζας. Σύμφωνα με την τεχνική αυτή, οι μαθητές επιλέγουν 
τα ερωτήματα και τον τρόπο ανταπόκρισής τους σε αυτά. Έτσι προσφέρεται η δυνατό-
τητας ευελιξίας και δημιουργικότητας εκ μέρους των παιδιών, σεβόμενοι τη διαφορε-
τικότητα του καθενός. Ο χάρτης αυτός συνοδευόμενος από την τρίλιζα αποτέλεσε το 
δεύτερο φύλλο εργασίας των ομάδων, κοινό για όλες. 

 

Μέσω αυτής της δραστηριότητας οι μαθητές ανακάλυψαν τα προϊόντα που παράγονται 
σε κάθε ελληνικό νησί, προσεγγίζοντας το πρώτο μαθησιακό αποτέλεσμα, δηλαδή την 
ανακάλυψη των ασχολιών των νησιωτών. Αμέσως μετά την εργασία σε ομάδες, τα 
μέλη όφειλαν να διανείμουν ρόλους, ώστε να προβούν στην προφορική ανακοίνωση 
των πορισμάτων τους στην ολομέλεια της τάξης. Αυτή η πρακτική επέτρεψε στα παιδιά 
να μοιράσουν ρόλους, να αναλάβουν ευθύνη αυτενεργώντας και να συγκρίνουν τα πα-
ραγόμενα προϊόντα μεταξύ όλων των ομάδων.  

Αξιοποίηση Νέων Τεχνολογιών-Διαμορφωτική αξιολόγηση 
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Η συνέχεια της διδασκαλίας αξιοποιούσε τις Νέες Τεχνολογίες. Συγκεκριμένα, οι μα-
θητές σε ζεύγη πλέον κλήθηκαν να επεξεργαστούν το μαθησιακό περιεχόμενο, το οποίο 
γνωστοποιήθηκε ως αντικείμενο στην e-class. Πιο αναλυτικά δίνονταν μικρά πολυτρο-
πικά κείμενα συνοδευόμενα από εικόνες και υποστηρικτικούς συνδέσμους, τα οποία 
σχετίζονταν με επαγγέλματα των νησιωτών. Έτσι κάθε ζεύγος ανέλαβε να επεξεργα-
στεί ένα επάγγελμα. Στην πορεία κάθε ζεύγος κλήθηκε να παρουσιάσει τις δυσκολίες 
του επαγγέλματος με τη μορφή συνέντευξης. Το ένα μέλος της ομάδας θα υποδύονταν 
τον συνεντευξιαστή και το άλλο τον συνεντευξιαζόμενο (επαγγελματία-νησιώτη). 
Μέσα από τον διάλογο και τις ερωταπαντήσεις θα αναδεικνύονταν το δεύτερο μαθη-
σιακό αποτέλεσμα, οι δυσκολίες των επαγγελμάτων στο νησί. Φυσικά στα πλαίσια της 
διαφοροποιημένης διδασκαλίας, επιτράπηκε η εναλλακτική μορφή παρουσίασης, όπως 
η ζωγραφιά ή η δραματοποίηση. Βέβαια δεν επιλέχθηκαν από τους μαθητές, καθώς όλα 
τα ζεύγη ακολούθησαν τη δομή της συνέντευξης. Προσφέρθηκαν ενδεικτικές ερωτή-
σεις συνέντευξης, οι οποίες παρατίθενται ακολούθως.  

 

Μετά την ανακοίνωση των δυσκολιών των επαγγελμάτων των νησιωτών με τη μορφή 
συνέντευξης στην ολομέλεια ακολούθησε η διαμορφωτική αξιολόγηση. Αυτή είχε α-
τομική μορφή και ακολουθούσε τις επιταγές της διαφοροποιημένης τεχνικής 5π και 1 
γ. Εφαρμόστηκε η συγκεκριμένη τεχνική, σε μια παραλλαγή της (3π και 1 γ). Συγκε-
κριμένα, κάθε μαθητής είχε την επιλογή να επικεντρωθεί σε όποια από τις ασχολίες 
επιθυμούσε και να αναδείξει μέσω της τεχνικής τις δυσκολίες και τα προβλήματα της 
ασχολίας αυτής. Ένα παράδειγμα παρατίθεται ευθύς αμέσως: 

364/405

___________________________________________________________________________________ 
ISSN: 2241-6781            ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ  "ΝΕΟΣ  ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ"    45o  Τεύχος   -   Νοέμβριος  2024



 

Ολοκλήρωση Διδασκαλίας- Σύνθεση Νοημάτων- Τελική Αξιολόγηση 

Οι δυσκολίες του κάθε επαγγέλματος, προσέφεραν τη δυνατότητα μετάβασης στο επό-
μενο κομμάτι της διδασκαλίας. Αυτό αναφερόταν στα μαθησιακά αποτελέσματα, που 
σχετίζονταν με τη διάκριση των γενικότερων προβλημάτων της ζωής στο νησί. Η πο-
λυτροπικότητα και τα διαφορετικά κειμενικά είδη ενίσχυσαν αυτήν τη διάκριση εκ μέ-
ρους των μαθητών. Οι μαθητές χωρίστηκαν σε δυάδες. Μέσω της τεχνικής κολλητοί 
ανάγνωσης, κάθε ζεύγος ανέλαβε ένα διαφορετικό κειμενικό είδος. Η επεξεργασία και 
η ανάλυσή του, οδήγησε μέσω των ερωτήσεων στην αποτύπωση των γενικότερων προ-
βλημάτων της νησιωτικής ζωής. Στο σημείο αυτό προσφέρθηκε διαφοροποιητικά η θε-
ατρική τεχνική του περιγράμματος του ήρωα και της ζωγραφιάς, ως μέσω αποτύπωσης 
των πορισμάτων αναφορικά με τις δυσκολίες της ζωής στο νησί.  

Ακολούθησε ο διαμοιρασμός και η διάχυση των συμπερασμάτων της κάθε ομάδας 
στην ολομέλεια της τάξης. Αυτός ο διαμοιρασμός ισχυροποιήθηκε μέσω του εργαλείου 
του εννοιολογικού χάρτη, όπου πλέον οι δυσκολίες και οι συσχετισμοί των εννοιών 
γίνονταν πιο ορατοί και δημιουργούνταν από τους ίδιους τους μαθητές. Η φάση αυτή 
της διδασκαλίας μπορεί να θεωρηθεί και ομαδική αξιολόγηση, καθώς οι συσχετισμοί 
και οι συνδέσεις των εννοιών, συγκέντρωναν τα πορίσματα της εκπαιδευτικής διαδι-
κασίας. Αξίζει να σημειωθεί πως η ανάδειξη αυτών των συνδέσεων πραγματοποιήθηκε 
μέσω της πρακτικής think pair share. Συγκεκριμένα οι μαθητές σκέφτηκαν σε δυάδες, 
κατέληξαν σε ιδέες και στα αποτελέσματά βάσει της επεξεργασίας των κειμένων και 
στο τέλος μοιράστηκαν με την ολομέλεια τα πορίσματά τους. Ο διαμοιρασμός αποτυ-
πώθηκε με τη δημιουργία του εννοιολογικού πίνακα. 

Στο τέλος οι μαθητές επανήλθαν σε ομάδες των τεσσάρων, για την ανεύρεση λύσης σε 
ένα πρόβλημα του νησιού (όποιο επέλεγε η κάθε ομάδα). Πιο αναλυτικά οι μαθητές 
καλούνταν να γράψουν ένα πρόβλημα ονομαστικά, με τη βοήθεια της τεχνικής της α-
κροστοιχίδας. Έπειτα για κάθε γράμμα προσπαθούσαν να βρουν λύση για τη δυσκολία. 
Το γεγονός αυτό επέτρεψε την καλλιέργεια ανώτερων δεξιοτήτων από τους μαθητές, 
οι οποίοι αυτορρύθμισαν και συγκέντρωσαν συνολικά και κριτικά τα συμπεράσματα 
της διδασκαλίας.  
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Συμπεράσματα 

Αναστοχαστικά η διδασκαλία έγινε προσπάθεια να διέπεται από ρυθμό και συνοχή, 
καθώς οι προηγούμενες φάσεις, οδηγούσαν στις επόμενες. Παράλληλα πληρούνταν το 
κριτήριο της πολλαπλότητας των τεχνικών διδασκαλίας και των μορφών αξιολόγησης. 
Επιδιώχθηκε η διαφοροποίηση με βάση τις ανάγκες και τα ενδιαφέροντα των μαθητών, 
στοιχείο που συνέβαλε στην ενεργό εμπλοκή και συμμετοχή όλων των μαθητών.  

Η αξιοποίηση των ψηφιακών μέσων υλοποιήθηκε με τη χρήση της e-class, την προ-
σθήκη μαθησιακού αντικειμένου του Φωτόδεντρου και την προβολή υποστηρικτικού 
ppt, το οποίο ενίσχυε την οργάνωση και συγκέντρωση των μαθητών στα τεκταινόμενα 
της διδασκαλίας. 

Αναφορικά με τη μεθοδολογία αυτή φάνηκε να διέπεται από τις αρχές της διερευνητι-
κής διδασκαλίας. Οι τεχνικές που χρησιμοποιήθηκαν καταλέγονται στις τεχνικές της 
διαφοροποιημένης μάθησης. Συγκεκριμένα τέτοιες θεωρούνται η τεχνική της τρίλιζας, 
3π και 1 γ και οι κολλητοί ανάγνωσης. Αξιοποιήθηκαν και θεατρικές τεχνικές, όπως η 
τεχνική το περίγραμμα του ήρωα και η ακροστοιχίδα. Τέλος, η στρατηγική της συνέ-
ντευξης και το εργαλείο του εννοιολογικού χάρτη ολοκλήρωσαν τη διδασκαλία, πρα-
κτική της οποίας στο δεύτερο μέρος είναι η λεγόμενη think, pair, share.  

Από όλα αυτά διακρίνεται η ανάγκη αξιοποίησης τεχνικών και πρακτικών διαφοροποι-
ημένης διδασκαλίας, καθώς έτσι κινητοποιείται μεγαλύτερο ποσοστό μαθητών. Επι-
πλέον καλύπτονται οι ανάγκες και προσελκύονται τα ενδιαφέροντα όλο και περισσό-
τερων μαθητών. Έτσι η συμμετοχή και η ενεργός εμπλοκή όλων των παιδιών δύναται 
να πραγματοποιηθεί παρέχοντας ίσες και δίκαιες ευκαιρίες μάθησης και εκπαίδευσης, 
η οποία διέπεται από καινοτομία και μαθησιακή κινητοποίηση (McGuire, Scott, & 
Shaw, 2006).  

Τέλος η ανακαλυπτική μάθηση ως μέθοδος διδασκαλίας και παρέμβασης φάνηκε να 
κινητοποιεί τους μαθητές και να τους μετατρέπει σε ενεργούς συνδημιουργούς των 
γνωστικών νοημάτων. Τα παιδιά εκδήλωσαν μεγαλύτερο ενδιαφέρον για τη διδασκα-
λία, τους άρεσε ο συγκεκριμένος τρόπος προσέγγισης των γνωστικών εννοιών και επι-
κέντρωσαν την προσοχή τους στα τεκταινόμενα της τάξης. Στα πλαίσια αυτά είναι ο-
ρατή η ανάγκη ενεργούς εμπλοκής και αυτενέργειας των ίδιων των παιδιών στην κα-
τάκτηση και προσέγγιση της γνώσης, καθώς έτσι κινητοποιούνται και συμμετέχουν όλο 
και περισσότεροι μαθητές στα περιβάλλοντα μάθησης και διδασκαλίας. Έτσι η εκπαί-
δευση εκπληρώνει τον ρόλο της, ο οποίος είναι η παροχή ίσων και δίκαιων ευκαιριών 
μάθησης για όλα τα παιδιά.  
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Περίληψη 

H ενίσχυση της ιστορικής σκέψης και συνείδησης, συμβάλλει στην ανάδειξη ενεργών, 
δημοκρατικών πολιτών. Η χρήση ψηφιακών τεχνολογιών στην ιστορική εκπαίδευση 
προωθεί την κριτική ανάλυση του ιστορικού υλικού και προάγει ψηφιακές δεξιότητες. 
Σε αυτό το πλαίσιο, το σχολικό έτος 2023-2024 υλοποιήθηκε δράση στο 1ο Γυμνάσιο 
Μεταμόρφωσης με τίτλο «Ζητήματα Τοπικής Ιστορίας: μελέτη του οικιστικού τοπίου 
του 20ου αιώνα στις Κουκουβάουνες (Μεταμόρφωση)». 19 μαθητές και μαθήτριες της 
Β’ τάξης μελέτησαν την τοπική ιστορία της περιοχής τους και δημιούργησαν ένα 
ντοκιμαντέρ που αναδεικνύει την τοπική αρχιτεκτονική, καθώς και γεωκρύπτη μέσω 
του διαδικτυακού παιχνιδιού geocaching. Η δράση βασίστηκε στη βιωματική, 
ομαδοσυνεργατική και διαθεματική μεθοδολογία, αξιοποιώντας ψηφιακά εργαλεία. Τα 
αποτελέσματα έδειξαν ότι οι μαθητές/τριες ανέπτυξαν ιστορικές και ψηφιακές 
δεξιότητες, καλλιέργησαν την κριτική σκέψη και απόλαυσαν τη συμμετοχή τους στη 
δράση, γεγονός που ενίσχυσε την κατανόηση και ανάδειξη της τοπικής ιστορίας. 

Λέξεις–Κλειδιά: Τοπική ιστορία, ντοκιμαντέρ,geocache, Μεταμόρφωση 

Documentary and Local History:  
Highlighting the residential landscape of Metamorfosis 

OikonomouAthina, Chemistry teacher, M.Sc. 
Gavrielatou Sofia, Mathematician, M.Sc. 
StavrianouEleftheria, Philologist, M.Sc. 

TerzisGeorgios, Philologist, PhD 

Abstract 

The strengthening of historical thought and consciousness contributes to the emergence 
of active, democratic citizens. The use of digital technologies in historical education 
promotes critical analysis of historical material and promotes digital skills. In this 
context, in the school year 2023-2024, an action was implemented at the 1st Junior High 
School of Metamorfosis entitled "Issues of Local History: study of the residential 
landscape of the 20th century in Koukouvaounes (Metamorfosi)". 19 students of the 
second grade studied the local history of their area and created a documentary that 
highlights the local architecture, as well as geocrypt through the online game 
geocaching. The action was based on experiential, collaborative and interdisciplinary 
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methodology, utilizing digital tools. The results showed that students developed 
historical and digital skills, cultivated critical thinking and enjoyed their participation 
in the action, which enhanced the understanding and promotion of local history. 

Key-words: Local history, documentary, geocache, Metamorphosi 

Εισαγωγή 

Σύμφωνα με το ισχύον Πρόγραμμα Σπουδών και το Νέο Πρόγραμμα Σπουδών, 
κεντρικός σκοπός της διδασκαλίας της Ιστορίας είναι η ανάπτυξη ιστορικής σκέψης 
και ιστορικής συνείδησης, για τη διαμόρφωση ενεργών, δημοκρατικών πολιτών 
(Y.P.D.B.M.T., 2003; IEP, 2021). Κατά τον Seixas (2009) η ανάπτυξη της ιστορικής 
σκέψης συνδέεται με τις έννοιες της ιστορικής σημασίας, της τεκμηρίωσης, της 
συνέχειας και της αλλαγής, των αιτιών και των συνεπειών, της ιστορικής οπτικής και 
της ηθικής διάστασης της ιστορίας. Αργότερα, οι Seixas και Morton (2013) 
προσέθεσαν την ικανότητα κριτικής επεξεργασίας σύνθετων και συχνά αντιτιθέμενων 
ιστορικών ερμηνειών. Στην καλλιέργεια ιστορικής σκέψης και συνείδησης μπορεί να 
συμβάλει η ερευνητική, βιωματική και διαθεματική προσέγγιση της τοπικής ιστορίας 
(Y.P.D.B.M.T., 2003; IEP, 2021).  

Η εισαγωγή των Τεχνολογιών Πληροφορίας και Επικοινωνίας (ΤΠΕ) στην εκπαίδευση 
μετασχηματίζει τη διδασκαλία της Ιστορίας. Οι ΤΠΕ αξιοποιούνται ως μια 
εναλλακτική προσέγγιση του παρελθόντος, στην κριτική ανάλυση του ιστορικού 
υλικού αλλά και ως διδακτικό εργαλείο (Paidagogiko Institouto, 2011). Η αξιοποίηση 
των ψηφιακών τεχνολογιών στην ιστορική εκπαίδευση προάγει την ανάπτυξη 
ιστορικής σκέψης και τη διαμόρφωση πολιτών με ψηφιακές δεξιότητες (Repousi, 
Makaratzis & Mavrommati, 2023, p.53). Οι εκπαιδευτικοί έχουν την δυνατότητα να 
ενσωματώσουν καινοτόμα ψηφιακά εργαλεία και τεχνολογικές εφαρμογές στη 
διδασκαλία της Ιστορίας. Με αυτό τον τρόπο, ενισχύεται η ποιοτική εκπαίδευση, η 
οποία καλλιεργεί την κριτική σκέψη, τις δημοκρατικές αξίες και την ενσυναίσθηση των 
μαθητών/τριών, απαραίτητες δεξιότητες για τους αυριανούς πολίτες της Ευρώπης 
(Council of Europe, 2023) 

Η ψηφιακή αφήγηση τα τελευταία χρόνια αξιοποιείται στη διδασκαλία της Ιστορίας, 
με κύριο χαρακτηριστικό τη συμμετοχή των μαθητών/τριών (Repousi et al, 2023, 
p.313). Έρευνες έχουν δείξει ότι δημιουργεί ένα πιο εποικοδομητικό μoντέλο μάθησης 
που προάγει τη δέσμευση των μαθητών/τριών στη μαθησιακή διαδικασία και οδηγεί 
σε καλύτερα μαθησιακά αποτελέσματα (Smeda, Dakich & Sharda, 2014). Συμβάλλει 
στην απόκτηση γνώσης, τον γραμματισμό στα μέσα επικοινωνίας και τη βελτίωση 
στάσεων και συμπεριφορών (DiBlas & Paolini, 2013). Η δημιουργία ντοκιμαντέρ, με 
τη μορφή ψηφιακής αφήγησης, εμπλέκει και κινητοποιεί περισσότερους/τερες 
μαθητές/τριες στη μαθησιακή διαδικασία, από την παραδοσιακή προσέγγιση της 
τοπικής ιστορίας και αποκτούν δεξιότητες κριτικής αποτίμησης της δημιουργίας των 
ταινιών (Gerakini, 2019; Pouliasis, 2019). Ταυτόχρονα καλλιεργούνται δεξιότητες 
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ψηφιακού και οπτικού γραμματισμού (Brown, Bryan & Brown, 2005). Πιο 
συγκεκριμένα, η συμμετοχή των μαθητών/τριών στην ανάδειξη της τοπικής Iστορίας, 
μέσω της δημιουργίας ντοκιμαντέρ, ενισχύει τόσο την κατανόηση των ιστορικών 
γεγονότων όσο και την καλλιέργεια δεξιοτήτων έρευνας, συλλογής, ανάλυσης 
δεδομένων αλλά και την προσπάθεια ερμηνείας των γεγονότων αυτών (Repousi etal, 
2023).  

Στο πλαίσιο αυτό, το σχολικό έτος 2023-2024, πραγματοποιήθηκε δράση με τίτλο 
«Ζητήματα Τοπικής Ιστορίας: μελέτη του οικιστικού τοπίου του 20ου αιώνα στις 
Κουκουβάουνες (Μεταμόρφωση)». Σκοπός της δράσης ήταν η ανάδειξη της τοπικής 
ιστορίας της Μεταμόρφωσης με τη δημιουργία ντοκιμαντέρ από τους/τις 
μαθητές/μαθήτριες. 

Οι επιμέρους στόχοι που τέθηκαν είναι:  

1. Η μελέτη του αστικού τοπίου της Μεταμόρφωσης και η προώθηση της ιστορικής 
γνώσης των μαθητών/τριών για την περιοχή.  

2. Η ενίσχυση της ενεργής συμμετοχής των μαθητών/τριών στην ανάδειξη της τοπικής 
ιστορίας και του αστικού τοπίου της Μεταμόρφωσης μέσω καλλιέργειας ερευνητικών 
δεξιοτήτων και χρήση ΤΠΕ.  

3. Η καλλιέργεια συνεργασίας και θετικού κλίματος μεταξύ των μαθητών/τριών. 

Μεθοδολογία 

Ταυτότητα της δράσης 

Στη δράση συμμετείχαν 19 μαθητές/τριες (11 αγόρια, 8 κορίτσια) τμήματος της Β’ 
τάξης του 1ου Γυμνασίου Μεταμόρφωσης. Η διάρκεια της δράσης ήταν 7 μήνες 
(Οκτώβριος – Μάϊος 2024). Η δράση πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο της Εσωτερικής 
Αξιολόγησης της Σχολικής Μονάδας για το σχολικό έτος 2023-2024 με τίτλο 
«Ζητήματα Τοπικής Ιστορίας: μελέτη του οικιστικού τοπίου του20ουαιώνα στις 
Κουκουβάουνες (Μεταμόρφωση)», με στόχο βελτίωσης την εφαρμογή καινοτόμων 
διδακτικών πρακτικών. Η δράση εντάχθηκε στο Δίκτυο «Σημερινός Μαθητής – 
Αυριανός Ενεργός Πολίτης του Κόσμου (ΣΗ.ΜΑ. – Α.Ε.Π.)» της Δ.Δ.Ε. Β΄ Αθήνας. 

Μεθοδολογία – πόροι–ερευνητικά εργαλεία 

Η δράση στηρίζεται στη βιωματική, ομαδοσυνεργατική και διαθεματική μεθοδολογία. 
Η βιωματική μάθηση δίνει έμφαση στην εμπειρία που αποκτούν οι μαθητές/τριες κατά 
τη διαδικασία της μάθησης και την αλληλεπίδραση σχολικής τάξης, καθημερινής ζωής 
και κοινωνικής πραγματικότητας (Dedouli, 2001). Η ομαδοσυνεργατική προσέγγιση 
εξασφαλίζει την αυθεντική επικοινωνία με ισότιμη συμμετοχή όλων των μελών 
(Matsangouras, 2000) ενώ στο πλαίσιο της διαθεματικότητας δημιουργείται ένα 
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ολιστικό πλαίσιο γνώσης (Y.P.D.B.M.T., 2003). Οι μαθητές/τριες εργάστηκαν σε 
ομάδες των 4-5 ατόμων και η δράση υλοποιήθηκε στο πλαίσιο των μαθημάτων του 
Προγράμματος Σπουδών: Ιστορία, Αρχαία Ελληνική Γραμματεία (Ιλιάδα), Χημεία και 
Μαθηματικά. 

Για την υλοποίηση της δράσης, αξιοποιήθηκαν χάρτες, αρχεία και τεκμήρια του Δήμου 
Μεταμόρφωσης, το διαδίκτυο για την αναζήτηση πληροφοριών, η εφαρμογή geocache 
για τη δημιουργία γεωκρυπτών (https://www.geocaching.com) και εφαρμογές 
επεξεργασίας των ηχητικών αρχείων (https://myedit.online/, 
https://audiodenoise.com/), επεξεργασίας του οπτικοακουστικού υλικού (Adobe 
Premier, Photoshop, https://www.adobe.com)και η διεύθυνση https://video.sch.gr/ για 
την ανάρτηση του ντοκιμαντέρ. 

Η αξιολόγηση της δράσης έγινε με σύνταξη κεμένων από τις ομάδες μαθητών/τριών, 
συζητήσεις εκπαιδευτικών και μαθητών/τριών, αρχικό και τελικό ερωτηματολόγιο. 

Διαδικασία 

Αρχικά οι μαθητές/τριες πληροφορήθηκαν για το περιεχόμενο, τον σκοπό και τη 
διαδικασία διεξαγωγής της δράσης. Έναυσμα για την εργασία αποτέλεσε η διδακτέα 
ύλης της Ιστορίας της Β’ τάξης Γυμνασίου. Η ύλη του σχολικού εγχειριδίου θέτει 
ακροθιγώς ζητήματα κατασκευαστικά και χωροταξικά των κτιρίων που αποτέλεσαν 
αφόρμηση για τη διερεύνηση των οικονομικών, κοινωνικών και ιστορικών 
παραμέτρων της βυζαντινής περιόδου σε σύγκριση με τη νεότερη και σύγχρονη εποχή. 
Η δράση διαιρείται σε τρεις φάσεις. 

Φάση 1. Οι μαθητές/τριες χωρίστηκαν σε ομάδες για να προσπελάσουν τη 
βιβλιογραφία (έντυπη και ηλεκτρονική) σε σχέση με τα υλικά κατασκευής και τη 
χωροταξία και χρήση των οικιών, από την αρχαιότητα μέχρι το Βυζάντιο στον 
ελλαδικό χώρο. Συνέλεξαν και κατέγραψαν τις πληροφορίες. Στο μάθημα της Ιστορίας, 
οι ομάδες συζήτησαν για τις οικονομικές, κοινωνικές και ιστορικές παραμέτρους που 
σχετίζονται με την κατασκευή των κτιρίων κατά τη βυζαντινή περιόδο σε σύγκριση με 
τη νεότερη και σύγχρονη εποχή. Ιδιαίτερη σημασία δόθηκε στη σημασία της πλίθρας 
ως υλικό κατασκευής των κατοικιών. Επιπλέον, η μελέτη προεκτάθηκε στην 
οικογενειακή δομή, στην ταξική διαστρωμάτωση και τις μετακινήσεις πληθυσμών που 
σχετίζονται με την οικοδόμηση των κατοικιών. Οι ομάδες μαθητών/τριών 
ανακοίνωσαν τα αποτελέσματα της διερεύνησης στην ολομέλεια και συζήτησαν για τα 
ευρήματά τους. Επιπλέον, οι μαθητές/τριες προετοιμάστηκαν για τη διεξαγωγή 
συνεντεύξεων. Μελέτησαν τις αρχές δεοντολογίας και εκπαιδεύτηκαν στις τεχνικές 
συνεντεύξεων για τη δημιουργία σειράς ερωτήσεων για την επόμενη φάση της δράσης.  

Φάση 2. Στη δεύτερη φάση της δράσης, οι μαθητές/τριες εστίασαν στην τοπική ιστορία 
της Μεταμόρφωσης και τις οικίες του α΄ μισού του 20ου αιώνα. Ιδιαίτερα η μελέτη 
επικεντρώθηκε στα πλίθρινα σπίτια που συναντώνται διάσπαρτα στην περιοχή. Οι 
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ομάδες μαθητών/τριών αξιοποίησαν χάρτες, αρχεία και τεκμήρια από το διαδίκτυο και 
τον Δήμο Μεταμόρφωσης (Τμήμα Πολεοδομίας) για τα παλιά κτίρια στα οποία το 
κύριο υλικό κατασκευής ήταν η πλίθρα. Εντόπισαν παλιές οικίες στη Μεταμόρφωση 
με παρόμοια αρχιτεκτονικά ερείσματα. Στη συνέχεια, με την καθοδήγηση των 
καθηγητών/τριών, οι μαθητές/τριες πραγματοποίησαν αυτοψίες, εντόπισαν παλαιά 
οικήματα καικατέγραψαν τα υλικά κατασκευής τους. Οι ομάδες προετοίμασαν και 
διεξήγαγαν συνεντεύξεις από κατοίκους της περιοχής και συνέλλεξαν φωτογραφικό 
υλικό από τις οικίες. Παράλληλα στο πλαίσιο των μαθημάτων της Αρχαίας Ελληνικής 
Γραμματείας (Ιλιάδα), της Χημείας και των Μαθηματικών, διερευνήθηκαν μέσω του 
διαδικτύου κοινωνικά ζητήματα, θέματα σύστασης και αντοχής υλικών, η 
αλληλεπίδραση των υλικών με φυσικά φαινόμενα στην περιοχή της Μεταμόρφωσης, 
όπως και ζητήματα χωροταξίας των οικιών. Τα αποτελέσματα των ερευνών 
καταγράφηκαν και ανακοινώθηκαν στην ολομέλεια. Οι ομάδες μαθητών/τριών 
συνέθεσαν τα πορίσματα της έρευνάς τους και προχώρησαν στη συγγραφή κειμένων, 
που αποτέλεσαν τα κεφάλαια της εργασίας. Στη συνέχεια, συζήτησαν για τον τρόπο 
ανάδειξης της τοπικής ιστορίας της Μεταμόρφωσης. 

Φάση 3. Στην τρίτη φάση της δράσης, έγινε εκτίμηση και σύνθεση του υλικού που 
συλλέχθηκε. Οι μαθητές/τριες προχώρησαν στη δημοσίευση του ερευνητικού υλικού 
και των ιστορικών πορισμάτων μέσω της δημιουργίας σύντομου ντοκιμαντέρ και με 
δημιουργία γεωκρύπτης σε διαδικτυακό παιχνίδι θησαυρού (geocache). Το 
ντοκιμαντέρ αναφέρεται στα πλίθρινα σπίτια στην περιοχή της Μεταμόρφωσης και 
χωρίζεται σε 3 μέρη. Στο πρώτο μέρος γίνεται ιστορική αναδρομή της κατασκευής 
κατοικιών, από την αρχαιότητα έως το Βυζάντιο και τη σημερινή εποχή. Συγκρίνονται 
τα υλικά κατασκευής και αναφέρεται η χρησιμότητα της πλίθρας ως το βασικό δομικό 
υλικό που επιλέγεται κάτι που καθόριζε και την αρχιτεκτονική των οικιών. Στο δεύτερο 
μέρος περιγράφονται οι ιδιότητες της πλίθρας που την καθιστούν το κύριο υλικό 
κατασκευής λόγω της ευκολίας ανεύρεσης πρώτης ύλης και της αντοχής στα φυσικά 
φαινόμενα. Το τρίτο μέρος εστιάζει στα πλίθρινα σπίτια που βρίσκονται διάσπαρτα 
στην Μεταμόρφωση. Παρουσιάζονται οι συνεντεύξεις κατοίκων της περιοχής που 
περιγράφουν την σταδιακή δόμηση κατοικιών, την οικοδόμηση πλίθρινων κατοικιών, 
όπως και τεκμήρια και αρχεία του Δήμου Μεταμόρφωσης. Έγινε επεξεργασία του 
βίντεο και εμπλουτισμός με φωτογραφικό αρχειακό υλικό των συνεντεύξεων που 
αποτελούν ιστορικό υλικό διασώζοντας πολύτιμα στοιχεία λαϊκής παράδοσης για τα 
πλίθρινα σπίτια στη Μεταμόρφωση/Κουκουβάουνες. Πολύτιμο εύρημα της έρευνας 
ήταν η διάσωση προφορικών μαρτυριών για την ύπαρξη προσφύγων από τη Σμύρνη 
στην περιοχή της Μεταμόρφωσης. Το ντοκιμαντέρ που δημιούργησαν οι μαθητές/τριες 
«Τα πλίθρινα σπίτια στις Κουκουβάουνες» έχει αναρτηθεί στη σελίδα του σχολείου και 
είναι διαθέσιμο στη διεύθυνση: 

https://video.sch.gr/asset/detail/v11mhLiXOYeBj8uhvcdUzbme/. Οι εργασίες των 
μαθητών/τριών έχουν αναρτηθεί στο βίντεο με τη μορφή QR code. 
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Εικόνα 1. Ντοκιμαντέρ «Τα πλίθρινα σπίτια στις Κουκουβάουνες» 

Στη συνέχεια, οι μαθητές/τριες χρησιμοποίησαν την εφαρμογή 
https://www.geocaching.com/ και δημιούργησαν γεωκρύπτη στην περιοχή της 
Μεταμόρφωσης. 

 

Εικόνα 2. Γεωκρύπτη με την εφαρμογή https://www.geocaching.com/ 

Αποτίμηση/αξιολόγηση της δράσης 

Η αποτίμηση-αξιολόγηση της δράσης έγινε σε όλες τις φάσεις της διαδικασίας. Οι 
μαθητές/τριες συμπλήρωσαν αρχικό και τελικό ερωτηματολόγιο πολλαπλών επιλογών. 
Από το αρχικό ερωτηματολόγιο που συμπλήρωσαν οι μαθητές/τριες προέκυψε ότι: οι 
μαθητές/τριες γνωρίζουν από τι υλικά είναι φτιαγμένα τα σπίτια στη Μεταμόρφωση 
(65%) αλλά δεν γνωρίζουν για τις οικίες στη Μεταμόρφωση κατά το παρελθόν 
(αρχαιότητα και Βυζάντιο) (65%), όπως και τον τρόπο με τον οποίο συνδέονται οι 
οικίες με τα ήθη και έθιμα κάθε εποχής (82%). Αρκετοί μαθητές/τριες δεν συσχετίζουν 
τα υλικά κατασκευής των οικιών με το περιβάλλον στο οποίο είναι χτισμένα (44%). 
Επιπλέον, οι μαθητές/τριες εξέφρασαν θετική άποψη για το αστικό τοπίο της 
Μεταμόρφωσης όπως έχει διαμορφωθεί σήμερα (59% θετική, 41% ουδέτερη γνώμη). 
Οι μαθητές/τριες θεωρούν ότι μπορούν να συμβάλλουν στην ανάδειξη και αξιοποίηση 
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των κτισμάτων που έχουν ιδιαίτερο ρόλο στην τοπική ιστορία της Μεταμόρφωσης σε 
ατομικό επίπεδο (88%), ενώ σε συνεργασία με τους συμμαθητές τους, οι μαθητές/τριες 
απάντησαν σε μικρότερο ποσοστό θετικά (71%).  

Μετά την εφαρμογή της δράσης, δόθηκε ερωτηματολόγιο από το οποίο προέκυψε ότι: 
οι μαθητές/τριες απέκτησαν γνώσεις για τα σπίτια κατά την αρχαιότητα και το 
Βυζάντιο (88,2%), τον ρόλο των δωματίων στις οικίες της Μεταμόρφωσης και τη 
σύνδεσή τους με τα ήθη και έθιμα κάθε εποχής (58,8%). Επιπλέον, μπορούν να 
συσχετίζουν τα υλικά κατασκευής των σπιτιών στη Μεταμόρφωση με το περιβάλλον 
στο οποίο είναι χτισμένα (82,4%) και να αιτιολογούν γιατί η πέτρα (πλίθρα) ήταν το 
βασικό υλικό κατασκευής των οικιών από την αρχαιότητα έως το α’ μισό του 20ου 
αιώνα (94,1%). Η γνώμη των μαθητών/τριών για το αστικό τοπίο της Μεταμόρφωσης 
όπως έχει διαμορφωθεί σήμερα, παραμένει περίπου στο ίδιο επίπεδο (ουδέτερη 58,8%, 
θετική 29,4%, αρνητική 11,8%) όπως και η άποψή τους για το αν μπορούν να 
συμβάλλουν στην ανάδειξη και αξιοποίηση κτισμάτων που έχουν ιδιαίτερο ρόλο για 
την ιστορία της Μεταμόρφωσης (θετικά: 82,4%). Ωστόσο, οι μαθητές/τριες βρήκαν τη 
συμμετοχή τους στη δράση μια θετική εμπειρία (82,4%) και όλοι απάντησαν θετικά 
(100%) σε μια μελλοντική συνεργασία με τους συμμαθητές/τριές τους σε μια 
αντίστοιχη δράση. 

Επιπλέον, για την αποτίμηση της δράσης αξιοποιήθηκαν οι εργασίες που κατέθεσαν οι 
ομάδες μαθητών/τριών με τα αποτελέσματα των ερευνών τους σε κάθε φάση της 
διαδικασίας. Από τις συζητήσεις που έγιναν στην ολομέλεια, οι ερωτήσεις που έθεταν 
οι μαθητές/τριες σε όλα στάδια της ερευνητικής εργασίας και οι απαντήσεις των 
μαθητών/τριών αποτέλεσαν δείκτη κατανόησης της τοπικής ιστορίας, ανάληψης 
πρωτοβουλιών και συμμετοχής στη δράση. 

Συζήτηση 

Οι απαντήσεις των μαθητών/τριών στο αρχικό και τελικό ερωτηματολόγιο έδειξαν ότι 
βελτιώθηκε το γνωστικό επίπεδο των μαθητών/τριών. Η συμμετοχή των 
μαθητών/τριών στη δράση έδωσε τη δυνατότητα να γνωρίσουν την ιστορία της πόλης 
τους, να συνδέσουν την σημερινή οικιστική δομή με το παρελθόν και τις συνθήκες που 
οδήγησαν στο σύγχρονο οικιστικό τοπίο (Seixas, 2009). Η διαθεματική προσέγγιση της 
δράσης οδήγησε σε κριτική αποτίμηση των ιστορικών και περιβαλλοντικών 
παραγόντων που διαμόρφωσαν το οικιστικό τοπίο της Μεταμόρφωσης (Seixas & 
Morton, 2013). 

Κατά τη διάρκεια της δράσης, οι μαθητές/τριες συμμετείχαν ενεργά στην ανάδειξη της 
τοπικής ιστορίας και του αστικού τοπίου της Μεταμόρφωσης. Κινητοποιήθηκαν στη 
διερεύνηση αρχείων, τεκμηρίων και ιστορικών πηγών. Εξοικειώθηκαν στον τρόπο 
παραγωγής μιας επιστημονικής μελέτης, τον χωρισμό σε ενότητες, την αναζήτηση 
βιβλιογραφίας και την πολυτροπική αξιοποίηση προφορικών μαρτυριών και αρχειακού 
υλικού (Seixas, 2009). Επιπλέον, η χρήση ψηφιακών μέσων για την αναζήτηση 
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πληροφοριών, η δημιουργία ψηφιακού ντοκιμαντέρ και γεωκρύπτης οδήγησε στην 
καλλιέργεια ψηφιακών δεξιοτήτων (Repousi et al, 2023). Οι μαθητές/τριες 
πειραματίστηκαν, εξοικειώθηκαν με την ψηφιακή αφήγηση και δόθηκε η ευκαιρία να 
προβάλουν και να αναδείξουν την πόλη τους. Ταυτόχρονα καλλιέργησαν την φαντασία 
και τη δημιουργικότητά τους και πήραν πρωτοβουλίες στη διερεύνηση ζητημάτων της 
τοπικής ιστορίας. 

Τέλος, οι απαντήσεις των μαθητών/τριών στο τελικό ερωτηματολόγιο έδειξαν ότι η 
συμμετοχή στη δράση ήταν μια ευχάριστη εμπειρία. Η βιωματική και 
ομαδοσυνεργατική προσέγγιση της δράσης έδωσε την ευκαιρία στους μαθητές/τριες να 
συνεργαστούν, να εκφράσουν τις απόψεις τους, να συζητήσουν και να αξιοποίησουν 
τις γνώσεις και κλίσεις τους (Dedouli, 2001; Matsangouras, 2000). 

Περιορισμοί/Προτάσεις 

Κατά την πραγματοποίηση της δράσης, η εξωσχολική απασχόληση για την εργασία 
τόσο για τη βιβλιογραφική έρευνα όσο και για τις επιτόπιες αυτοψίες προκάλεσε 
δυσκολίες στον συντονισμό των ομάδων εργασίας. Επιπλέον, η δομή του σχολικού 
προγράμματος και η ανάγκη κάλυψης της ύλης των μαθημάτων, δεν συμβάλει στην 
ερευνητική προσέγγιση των γνωστικών αντικειμένων. Ωστόσο, το ενδιαφέρον που 
επέδειξαν οι μαθητές/τριες στην προοπτική της ανακάλυψης άγνωστων πτυχών της 
τοπικής ιστορίας, αποτέλεσε την κινητήριο δύναμη στην επίτευξη των στόχων της 
εργασίας. Καταλυτική υπήρξε και η συνδρομή Φορέων του Δήμου Μεταμόρφωσης 
(Τμήμα Πολεοδομίας) αλλά και η συνεργασία και παροχή πληροφοριών από τους 
κατοίκους της Μεταμόρφωσης.  

Προτείνεται η διάχυση του υλικού, μέσω της προβολής του ντοκιμαντέρ που έχει 
προκύψει, στο Δήμο Μεταμόρφωσης και σε άλλα σχολεία της Ελλάδας, όπου τα 
πλίθρινα σπίτια έχουν σημαίνουσα αξία. Επίσης, γόνιμη θα ήταν και η επαφή και 
συνεργασία των μαθητών/τριών του σχολείου μας με μαθητές/τριες άλλων σχολείων 
και η μελέτη πλίθρινων σπιτιών ανά περιοχή. Το πεδίο έρευνας, τόσο ως προς την 
αρχιτεκτονική και ιστορική αξία των πλίθρινων οικιών, όσο και ως προς τους 
πρόσφυγες που διέμεναν σε τέτοια σπίτια, αφορά ευρύτερες περιοχές και προτείνεται 
η συνεργασία όμορων σχολείων. Η διαθεματική προσέγγιση του θέματος θα μπορούσε 
να επεκταθεί και με άλλες ειδικότητες εκπαιδευτικών και μαθημάτων. 

Συμπεράσματα 

Σκοπός της δράσης ήταν η μελέτη της τοπικής ιστορίας της Μεταμόρφωσης και η 
ανάδειξή της με τη δημιουργία ενός ντοκιμαντέρ. Η διαθεματική και βιωματική 
προσέγγιση της δράσης συνέβαλλε στην αναγνώριση της αξίας της τοπικής ιστορίας 
και την ενεργοποίηση των μαθητών/τριών στη διερεύνηση ζητημάτων του τόπου τους. 
Η μελέτη της τοπικής ιστορίας αποτελεί δίαυλο γνώσης και μέσο καλλιέργειας 
ιστορικής συνείδησης και επιστημονικής μεθοδολογίας και λειτουργεί ως 
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συναισθηματικό έναυσμα για τη σύνδεση των ανθρώπων με τις ρίζες τους. Οι 
μαθητές/τριες διεύρυναν τις γνώσεις τους με άξονα την τοπική ιστορία και την 
εθνολαογραφία. Ανακάλυψαν τη γειτονιά τους και τους ανθρώπους που διασώζουν την 
ιστορία της, αναγνωρίζοντας την αξία των πλίθρινων οικιών στα πλαίσια της 
προστασίας και προώθησης της πολιτιστικής κληρονομιάς αλλά και της στήριξης της 
αειφορίας. Το σχολείο με αυτόν τον τρόπο αποβαίνει πυλώνας γνώσης και προστασίας 
της ιστορικής παράδοσης, αλλά και κέντρο συνεργασίας με φορείς της περιοχής. 
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Διαθεματική προσέγγιση του ρώσικου πολιτισμού στο νηπιαγωγείο 

Γιάγκογλου Δήμητρα, Εκπαιδευτικός Π.Ε.60, M.Sc. 
Ευθυμιάδου Στέλλα, Εκπαιδευτικός Π.Ε.07, M.Ed 
Γοέττ Γκαϊτατζή Φανή, Εκπαιδευτικός Π.Ε.07, M.Ed 

Περίληψη 

Συνολικά, λόγω της ταχείας προόδου στην τεχνολογία και της οικονομικής ανάπτυξης, 
μαζί με τις κοινωνικοπολιτιστικές αλλαγές και τη μεταναστευτική ροή των τελευταίων 
ετών, έχουμε το συμπέρασμα πως η έννοια της μονοπολιτισμικής κοινωνίας δεν υφί-
σταται πλέον στις σύγχρονες κοινωνίες και, συνεπώς, δεν υφίσταται η έννοια της μο-
νοπολιτισμικότητας. Η έννοια της διαπολιτισμικότητας είναι ένας όρος που έχει υπο-
στεί πολλές αλλαγές στη σημασία του, και έχει περάσει από την αφομοίωση έως τη 
διατήρηση των διαφορών μεταξύ των διαφορετικών πολιτισμών. Ωστόσο, η διαπολιτι-
σμικότητα δεν πρέπει να συγχέεται με την αφομοίωση ή τον πολιτισμικό σχετικισμό. 
Αντίθετα, η διαπολιτισμικότητα είναι ένας τρόπος διαχείρισης της πολυπολιτισμικότη-
τας, που επιτρέπει στους ανθρώπους να συνυπάρχουν και να αλληλεπιδρούν μεταξύ 
τους, διατηρώντας ταυτόχρονα την αυθεντικότητα και την ποικιλομορφία των διαφο-
ρετικών πολιτισμών. Η διαπολιτισμικότητα βασίζεται στην αμοιβαία αναγνώριση και 
σεβασμό των διαφορών μεταξύ των διαφορετικών πολιτισμών, και προωθεί τη δη-
μιουργία ενός κοινού χώρου συνύπαρξης και αλληλεπίδρασης (Νικολάου, 2005). Στην 
παρούσα εισήγηση παρουσιάζεται πώς μπορεί στο νηπιαγωγείο να αναπτυχθεί η δια-
πολιτισμική επίγνωση των νηπίων μέσα από δημιουργικές και διαθεματικές δραστη-
ριότητες. 

Λέξεις-Κλειδιά: διαπολιτισμικότητα, πολυπολιτισμικότητα, νηπιαγωγείο 

«Interdisciplinary Approach to Russian Culture in Kindergarten» 

Giagkoglou Dimitra, Kindergarten Teacher, M.Sc. 
Efthimiadou Stella, Deutschlehrer, M.Ed 

Goett Gaitatzi Fani, Deutschlehrer , M.Ed 

Abstract 

Given the rapid advancement of technology, economic growth, socio-cultural changes, 
and migration flows in recent years, the concept of a monocultural society no longer 
exists in contemporary societies. Consequently, the notion of monoculturalism is obso-
lete. The concept of interculturalism has undergone significant transformations in 
meaning, evolving from assimilation to the preservation of differences between various 
cultures. However, interculturalism should not be confused with assimilation or cultural 
relativism. Rather, it is a way of managing multiculturalism, allowing people to coexist 
and interact while maintaining the authenticity and diversity of different cultures. In-
terculturalism is based on the mutual recognition and respect for differences between 
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cultures and promotes the creation of a common space for coexistence and interaction 
(Nikolaou, 2005). This presentation explores how intercultural awareness can be devel-
oped in kindergarten children through creative and interdisciplinary activities. 

Key-words: interculturalism, multiculturalism, kindergarten 

Οι όροι Πολυπολιτισμικότητα και διαπολιτισμικότητα στη Ρωσία 

Η Ρωσία ανήκει στις χώρες εκείνες που η πολυπολιτισμικότητα και η διαπολιτισμικό-
τητα είναι έννοιες αλληλένδετες μεταξύ τους και ιδιαίτερα σημαντικές και για να γίνει 
κατανοητή η διακριτή γραμμή που χωρίζει το κράτος αυτό σε δεκαπέντε διαφορετικές 
χώρες και συνάμα ο κεντρικός άξονας που τις ενώνει. Είναι μια χώρα με πλούσια πο-
λυπολιτισμική κληρονομιά, καθώς φιλοξενεί μια ευρεία γκάμα εθνοτικών ομάδων και 
πολιτισμών. Η πολυμορφία αυτή προέρχεται κυρίως από την γεωγραφική της θέση, 
καθώς η Ρωσία βρίσκεται στο σταυροδρόμι της Ευρώπης και της Ασίας και έχει επη-
ρεαστεί από τους διάφορους πολιτισμούς των γειτονικών χωρών. Η ρωσική πολυπολι-
τισμικότητα συνδέεται στενά με τον διαπολιτισμό, καθώς οι διαφορετικές κουλτούρες 
συνυπάρχουν και αλληλεπιδρούν μεταξύ τους στη Ρωσία. Η ρωσική λογοτεχνία, μου-
σική, τέχνη και αρχιτεκτονική έχουν επηρεαστεί από διάφορους πολιτισμούς, όπως οι 
βυζαντινοί, οι ταταρικοί, οι γερμανικοί και οι γαλλικοί. Επιπλέον, οι πολίτες της Ρω-
σίας έχουν ενσωματώσει στον πολιτισμό τους στοιχεία από διάφορες κουλτούρες και 
παραδόσεις, τα οποία έχουν γίνει αναπόσπαστο κομμάτι της καθημερινής τους ζωής. 
Όλα αυτά οδηγούν σε μια πολυμορφία και πλούσια πολιτιστική κληρονομιά στη Ρω-
σία.  

Ο ρωσικός πολιτισμός περιλαμβάνει μια πληθώρα τεχνών, λογοτεχνίας, μουσικής, αρ-
χιτεκτονικής και γαστρονομίας. Σημαντικά αξιοθέατα του ρωσικού πολιτισμού είναι οι 
καθεδρικοί ναοί, τα μοναστήρια και το Κρεμλίνο στη Μόσχα. Η ρωσική λογοτεχνία 
έχει δώσει στον κόσμο πολλά διάσημα έργα, όπως οι "Αδελφοί Καραμάζοφ" και τα 
"Εγκλήματα και τιμωρίες" του Ντοστογιέφσκι. Επίσης, η μουσική παράδοση της Ρω-
σίας είναι πολύ πλούσια, με διάσημους συνθέτες όπως ο Τσαϊκόφσκι και ο Ραχμάνινοφ. 
Ο ρωσικός κινηματογράφος έχει παράγει αξιόλογες ταινίες και η ρωσική γαστρονομία 
έχει διεθνή αναγνώριση με πιάτα όπως το μπορστς και το χαβιάρι. Συνολικά, ο ρωσικός 
πολιτισμός αποτελεί έναν πλούσιο και ποικίλο κόσμο, που έχει επηρεάσει την τέχνη 
και τον πολιτισμό παγκοσμίως. 

Παρόλο που μπορούν να γίνουν γενικεύσεις για τον ρωσικό πολιτισμό, η μεγάλη έ-
κταση και ποικιλομορφία είναι ταυτόχρονα σήμα κατατεθέν. Παρόλο που οι κάτοικοι 
της Ρωσίας αναφέρονται ως "Ρώσοι", υπάρχουν περίπου 160 διαφορετικές εθνοτικές 
ομάδες που διαβιώνουν στη χώρα. Η επίσημη γλώσσα είναι η ρωσική, παρόλο που οι 
άνθρωποι μιλούν πάνω από 100 διαφορετικές γλώσσες. Η πλειονότητα των Ρώσων α-
κολουθεί την Ανατολική Ορθόδοξη Χριστιανική Θρησκεία, αλλά υπάρχουν και άλλες 
θρησκείες που εκπροσωπούνται στη Ρωσία όπως ο Ιουδαϊσμός, το Ισλάμ και ο Βουδι-
σμός. Κάθε πόλη στη Ρωσία έχει τη δική της μοναδική κουλτούρα. Για παράδειγμα, η 
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Καζάν έχει έντονη ταταρική κληρονομιά και αποτελεί την πρωτεύουσα της Δημοκρα-
τίας του Ταταρστάν. Οι πόλεις της Σιβηρίας αντικατοπτρίζουν την πραγματικότητα της 
ζωής στην απομακρυσμένη ανατολική περιοχή της Ρωσίας, με τα αυστηρά χειμερινά 
κλίματα και τις εθνοτικές κοινότητες που ζουν εκεί (Kubilius, 2023). 

Αναμφισβήτητα έπαιξε σημαντικό ρόλο ως Σοβιετική Ένωση και αντιπροσώπευε ένα 
πρότυπο για πολλούς ανθρώπους σε όλο τον κόσμο, όσον αφορά την εφαρμογή ριζο-
σπαστικών και πρωτοποριακών κοινωνικών, οικονομικών και πολιτικών συστημάτων. 
Αν και υπήρχε κοινή πολιτική αντιμετώπιση θεμάτων, παρόλα αυτά η τεράστια εδα-
φική έκταση αυτής της χώρα δεν άφηνε πολλά περιθώρια πλήρης ενσωμάτωσης όλων 
των χαρακτηριστικών που είχε η κάθε περιοχή με αποτέλεσμα να είναι ευδιάκριτη η 
ριζοσπαστική γραμμή που χώριζε τη χώρα σε περιφέρειες. Αυτή η διαφορετικότητα 
καθόρισε μετέπειτα τον διαμελισμό της άλλοτε Σοβιετικής Ένωσης σε δεκαπέντε αυ-
τόνομα κράτη. 

Διαπολιτισμικότητα και διαθεματικότητα στο νηπιαγωγείο 

Σύμφωνα με το Πρόγραμμα Σπουδών για την Προσχολική Εκπαίδευση (2021), ως προς 
τη φυσιογνωμία του, το Νηπιαγωγείο εισάγει τα παιδιά στην πρώτη θεσμοθετημένη 
βαθμίδα της εκπαίδευσης. Λαμβάνοντας υπόψη τις νέες κοινωνικές συνθήκες και τις 
επιστημονικές εξελίξεις, το Πρόγραμμα Σπουδών του νηπιαγωγείου (2021) στηρίζεται 
σε σύγχρονες θεωρητικές προσεγγίσεις για την ανάπτυξη και τη μάθηση των παιδιών, 
λαμβάνει υπόψη τις οδηγίες διεθνών οργανισμών και εκπαιδευτικών φορέων, καθώς 
και τα πορίσματα εμπειρικών ερευνών για την προσχολική εκπαίδευση, ανταποκρίνε-
ται στις συνθήκες που διαμορφώνει η σύγχρονη ελληνική κοινωνική και εκπαιδευτική 
πραγματικότητα, στο πλαίσιο της ευρωπαϊκής προοπτικής της, αντανακλά τις εθνικές 
προτεραιότητες και στόχους για την προσχολική εκπαίδευση και αξιοποιεί λειτουργικά, 
εξελίσσει και συμπληρώνει τα προηγούμενα Προγράμματα Σπουδών του νηπιαγωγείου 
διασφαλίζοντας την απαιτούμενη συνέχεια.  

Πιο συγκεκριμένα, η πολιτισμικά ευαίσθητη διδασκαλία σχετίζεται με την ανάγκη δια-
χείρισης των κοινωνικών ταυτοτήτων για την καταπολέμηση κάθε μορφής διακρίσεων 
και αποκλεισμού. Προϋποθέτει την ενσωμάτωση των γνώσεων για τα πολιτισμικά χα-
ρακτηριστικά και τα επιτεύγματα των διαφόρων κοινωνικοπολιτισμικών ομάδων στο 
πρόγραμμα του νηπιαγωγείου. Με τον τρόπο αυτό ανταποκρίνεται αφενός στις προτε-
ραιότητες της πολυπολιτισμικής κοινωνίας και αφετέρου στο πολιτισμικό κεφάλαιο 
των παιδιών της τάξης. Οι νηπιαγωγοί δημιουργούν ευκαιρίες για διαπολιτισμική επι-
κοινωνία μέσω διασύνδεσης ιδεών, συνηθειών και πολιτισμικών προϊόντων. Δίνουν τη 
δυνατότητα σε όλα τα παιδιά να νιώσουν υπερήφανα για το πολιτισμικό και οικογε-
νειακό τους κεφάλαιο και να αναπτύξουν πολυπολιτισμική και πολυγλωσσική επί-
γνωση, ενώ παράλληλα γίνονται κοινωνοί της κουλτούρας του σχολείου. 
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Σκοπός και σχεδιασμός των παρεμβάσεων 

Σκοπός της παρέμβασής μας είναι η γνωριμία των νηπίων με τον ρώσικο πολιτισμό και 
να αναπτύξουν δεξιότητες και στρατηγικές διαπολιτισμικής επικοινωνίας και κατανό-
ησης. Ειδικότερα οι στρατηγικές που αναμένεται να καλλιεργηθούν στα νήπια μέσα 
από τις δραστηριότητες είναι να μάθουν να συμμετέχουν ενεργά σε διαπολιτισμικές 
δραστηριότητες και να αναπτύξουν περιέργεια για γνωριμία με διαφορετικά πολιτι-
σμικά περιβάλλοντα και συνήθειες (Γρίβα & Κωφού 2020). Τα νήπια μέσα από τη συ-
γκεκριμένη παρέμβαση θα αποκτήσουν δεξιότητες ερμηνείας ενός άλλου πολιτισμού, 
θα αναπτύξουν τη διαπολιτισμική τους επίγνωση, θα αντιληφθούν τις συγκλίσεις και 
τις αποκλίσεις ανάμεσα σε πολιτισμούς (Rader, 2018), θα αλληλεπιδράσουν και θα ε-
πικοινωνήσουν με τον «άλλο» μέσα από δημιουργικές και παιγνιώδεις δραστηριότητες.  

Η διδακτική παρέμβαση βασίζεται στις αρχές της διαθεματικότητας και της επικοινω-
νιακής μάθησης, επειδή η συγκεκριμένη μέθοδος προάγει τη συνεργασία, τις διαπρο-
σωπικές σχέσεις και την ανάπτυξη του προφορικού λόγου των παιδιών. Στη διαθεμα-
τική προσέγγιση της γνώσης οι μαθητές είναι ελεύθεροι να ερευνήσουν τα θέματα στα 
οποία τους οδηγούν τα ενδιαφέροντά τους. Κατά την εξέλιξη ενός διαθεματικού προ-
γράμματος, οι μαθητές εργάζονται ομαδικά με συνεργατικό πνεύμα, αναπτύσσουν όλες 
τις δυνατότητές τους και αξιοποιούν τις εμπειρίες και τα ενδιαφέροντά τους ( Χαριλάου 
2007). 

Σε αυτό το σημείο θα πρέπει να τονιστεί ότι κατά την εφαρμογή ενός διαθεματικού 
μαθήματος δεν καταργείται η αυτοτελής διδασκαλία των γνωστικών αντικειμένων στο 
σχολείο. Αντιθέτως, η διαθεματική εκπαίδευση θα πρέπει να εφαρμόζεται μετά από 
καλή προετοιμασία του εκπαιδευτικού ώστε τα αποτελέσματα να είναι πραγματικά ω-
φέλιμα για τους μαθητές. Στα ωφέλιμα αποτελέσματα εντάσσεται, μεταξύ άλλων, το 
μοντέλο της ομαδοσυνεργατικής διδασκαλίας και των σχεδίων εργασίας, όπου οι μα-
θητές μαθαίνουν πώς να μαθαίνουν, ασκούνται στη συνεργασία για την επίτευξη ενός 
κοινού στόχου, γίνονται πιο κοινωνικοί και αποκτούν συναισθηματικές δεξιότητες, ό-
πως η υπομονή, η συνεργατικότητα, η κατανόηση κ.ά..  

Περιγραφή των παρεμβάσεων 

Στη συνέχεια ακολουθεί ενδεικτική περιγραφή δραστηριοτήτων που μπορούν να υλο-
ποιηθούν κατά τη διάρκεια της παρέμβασης. Δεδομένου του διαθεματικού χαρακτήρα 
της παρέμβασης μας οι δραστηριότητες που επιλέξαμε να παρουσιάσουμε αφορούν 
διαφορετικά γνωστικά αντικείμενα. Η υλοποίηση των δραστηριοτήτων πραγματοποιεί-
ται καθ’ όλη τη σχολική χρονιά καθώς οι δραστηριότητες ενσωματώνονται στο αναλυ-
τικό πρόγραμμα του σχολείου και δεν αποτελούν ξεχωριστό κομμάτι. 
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Εισαγωγική Δραστηριότητα – αρχική αξιολόγηση 

Προσδιορισμός του μαθησιακού στυλ και του υπόβαθρου των μαθητών 

Περιγραφή: Η μασκότ της τάξης μπορεί να αποτελέσει την αφόρμηση για την έναρξη 
του πολυπολιτισμικού - διαθεματικού μας ταξιδιού. Η μασκότ σε ρόλο ξεναγού σε τα-
κτά χρονικά διαστήματα μέσα από μηνύματα που στέλνει στα παιδιά τα ταξιδεύει σε 
μία νέα χώρα και τα φέρνει σε επαφή με έναν νέο πολιτισμό.  

Κύριες Δραστηριότητες 

1η Δραστηριότητα: «Η Ρωσία και η σημαία της» 

Περιγραφή: Με αφορμή τη γιορτή της σημαίας τον Οκτώβριο η μασκότ της τάξης στέλ-
νει στα παιδιά τη ρώσικη σημαία και τους ζητά να αναγνωρίσουν ποιας χώρας είναι 
και να βρουν ομοιότητες και διαφορές σε σχέση με την ελληνική σημαία. Τα νήπια με 
τη βοήθεια της νηπιαγωγού αναζητούν στο διαδίκτυο τη χώρα που αντιπροσωπεύει η 
σημαία. Έπειτα τα παιδιά σε συνεργασία με τους γονείς αναζητούν πληροφορίες για τη 
Ρωσία (πρωτεύουσα, ήπειρος, αξιοθέατα, φαγητά κα) ,τις καταγράφουν σε ατομικά 
φύλλα εργασίας και τις παρουσιάζουν στην ολομέλεια της τάξης. 

2η Δραστηριότητα: «Γνωριμία με τον V. Kadinsky και το έργο του». 

Περιγραφή: Με αφορμή την ενασχόληση των νηπίων με τα γεωμετρικά σχήματα η μα-
σκότ της τάξης παρουσιάζει στα παιδιά ένα από τα πιο διάσημα και χαρακτηριστικά 
έργα του ζωγράφου «Μελέτη χρώματος. Τετράγωνα με Κύκλους (1913)». Αρχικά τα 
παιδιά παρατηρούν το έργο τα χρώματα και τα σχήματα που απεικονίζει. Στη συνέχεια 
με τη βοήθεια της νηπιαγωγού και του διαδικτύου προσπαθούν να ανακαλύψουν το 
όνομα του ζωγράφου του πίνακα. Την επόμενη μέρα η μασκότ μέσα από νέο μήνυμα 
καλεί τα παιδιά να γνωρίσουν τον Καντίνσκι και το έργο του μέσα από ένα βίντεο 
«Βασίλι Καντίνσκι: Τέχνη με τη Μάτι και τον Ντάντα» 
(https://www.youtube.com/watch?v=a12Lp3BTkBQ). Έπειτα τα παιδιά δημιουργούν 
τα δικά τους έργα εμπνευσμένα από τα έργα του Καντίνσκι. Ακόμη μπορούν να δη-
μιουργήσουν τις δικές τους μουσικές συνθέσεις χρησιμοποιώντας τα μουσικά όργανα 
της τάξης. 

3η Δραστηριότητα: «Χριστούγεννα στη Ρωσία» 

Περιγραφή: Η γιορτή των Χριστουγέννων και τα έθιμα της αποτελούν ευκαιρία για ένα 
νέο πολιτισμικό ταξίδι στη Ρωσία. Αρχικά η μασκότ της τάξης στέλνει μήνυμα στα 
παιδιά ότι θα περάσει τις διακοπές των Χριστουγέννων στη Ρωσία όμως είναι πολύ 
προβληματισμένη γιατί δεν ξέρει αν εκεί υπάρχει Άγιος Βασίλης. Στην ολομέλεια της 
τάξης τα παιδιά συζητάνε και καταγράφουν σε ιστόγραμμα τις σκέψεις τους .Την επό-
μενη μέρα η νηπιαγωγός διαβάζει στα παιδιά το παραμύθι «Η Μπάμπουσκα» και στη 
συνέχεια ζητά από αυτά να εντοπίσουν τα κοινά στοιχεία με την ιστορία της γέννησης 
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τα οποία και καταγράφουν σε ιστόγραμμα στην ολομέλεια της τάξης. Στη συνέχεια 
μέσα από ερωτήσεις όπως «σας θυμίζει κάτι η Μπάμπουσκα:» , «έχετε ακούσει κάποια 
ανάλογη ιστορία;» τα παιδιά συνδέουν την Μπάμπουσκα με τον Άγιο Βασίλη. Αποφα-
σίζουν, λοιπόν, να φτιάξουν το πορτρέτο της και να το παρουσιάσουν στην μασκότ της 
τάξης πριν φύγει για το ταξίδι της ώστε να μπορέσει να απολαύσει τις διακοπές της . 

4η Δραστηριότητα : «Η Μπάμπουσκα» 

Περιγραφή: Όταν τα παιδιά επιστρέφουν στο σχολείο μετά τις διακοπές των Χριστου-
γέννων η μασκότ της τάξης τους φέρνει ένα δώρο από το ταξίδι της στη Ρωσία. Τα 
παιδιά ανοίγουν το δώρο και βλέπουν μία ξύλινη «Μπάμπουσκα» την παρατηρούν και 
να ανακαλύπτουν ότι μέσα της κρύβει και άλλες κούκλες, τα παιδιά τις παρατηρούν, 
τις μετρούν και κάνουν σειραθετήσεις. Με τη βοήθεια της νηπιαγωγού αναζητούν πλη-
ροφορίες στο διαδίκτυο, παρατηρούν εικόνες από μπάμπουσκες και μαθαίνουν ότι στη 
Ρωσία οι κούκλες αυτές λέγονται «ματριόσκα». Επίσης, μπορούν να φτιάξουν τις δικές 
τους μπάμπουσκες και να τις χρωματίσουν είτε χρησιμοποιώντας τα χρώματα της ρώ-
σικης σημαίας είτε ακολουθώντας ένα θέμα (πχ ήρωες παραμυθιών). 

5η Δραστηριότητα: «Η Μπάμπα Γιαγκά» 

Περιγραφή: Η μασκότ της τάξης με μήνυμα της στέλνει στα παιδιά το ρώσικο παραδο-
σιακό παραμύθι : «Η Μπάμπα Γιαγκά» συνοδευόμενο από τον ομότιτλο πίνακα ζω-
γραφικής του Iwan Jakowlewitsch Bilibin. Η νηπιαγωγός πριν αφηγηθεί την ιστορία 
ζητά από τα παιδιά να παρατηρήσουν τον πίνακα και κάνουν υποθέσεις ως προς το 
περιεχόμενο της ιστορίας και τι μπορεί να σημαίνει «Μπάμπα Γιαγκά» . Μετά την α-
φήγηση την ολομέλεια της τάξης σε ιστόγραμμα καταγράφουν τα χαρακτηριστικά της 
ηρωίδας και προσπαθούν να βρουν κοινά σημεία και διαφορές μεταξύ της μάγισσας 
της ρώσικης παράδοσης και της μάγισσας των κλασικών και σύγχρονων παραμυθιών. 
Στη συνέχεια τα παιδιά εικονογραφούν την ιστορία, την φτιάχνουν βιβλίο και την προ-
σθέτουν στα βιβλία της δανειστικής βιβλιοθήκης της τάξης.  

6η Δραστηριότητα: «Η Μάσλενιτσα» 

Περιγραφή: Η μασκότ της τάξης την τελευταία εβδομάδα της αποκριάς φέρνει στην 
τάξη μία κούκλα φτιαγμένη από άχυρο. Στο μήνυμα της αναφέρει πώς αυτή η κούκλα 
λέγεται «Μάσλενιτσα» και πώς είναι αναπόσπαστο κομμάτι της ρώσικης παράδοσης. 
Τα παιδιά με τη βοήθεια της νηπιαγωγού αναζητούν πληροφορίες στο διαδίκτυο για το 
συγκεκριμένο έθιμο. Στη συνέχεια καταγράφουν τις πληροφορίες που συγκέντρωσαν 
και προσπαθούν να ανακαλύψουν κοινά στοιχεία μεταξύ της ελληνικής και της ρώσι-
κης αποκριάς ( Κάψιμο καρνάβαλου – κάψιμο Μάσλενιτσας, νηστεία, εορταστικές εκ-
δηλώσεις). Ακόμη μπορούν να φτιάξουν τη δική τους Μάσλενιτσα και να την παρου-
σιάσουν στους γονείς τους. 

7η Δραστηριότητα: « Ο καθεδρικός ναός του Αγίου Βασιλείου στη Μόσχα» 
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Περιγραφή: Η μασκότ της τάξης μας φέρνει ως δώρο ένα μίνι πάζλ του καθεδρικού 
ναού του Αγίου Βασιλείου στη Μόσχα. Τα παιδιά προσπαθούν να φτιάξουν το πάζλ 
και να ανακαλύψουν ποιο μνημείο απεικονίζει. Στη συνέχεια παρατηρούν το σχήμα το 
, τα χρώματα του και η νηπιαγωγός ρωτά τα παιδιά αν μπορούν να φανταστούν τι κτή-
ριο είναι αυτό. Έπειτα τους δείχνει ένα σύντομο βίντεο 
(https://www.youtube.com/watch?v=z7W_JMDDnwU) μέσα από το οποίο τα παιδιά 
ανακαλύπτουν την ταυτότητα του αξιοθέατου και συζητάνε για τις ομοιότητες και τις 
διαφορές μεταξύ των εκκλησιών στη Ρωσία και στην Ελλάδα. Την επόμενη μέρα δια-
πιστώνουν ότι ένας τρούλος από τον καθεδρικό ναό που έφτιαξαν έχει εξαφανιστεί , η 
νηπιαγωγός προτρέπει τα παιδιά να φτιάξουν έναν νέο τρούλο με υλικά της τάξης. 

Δραστηριότητα 8η: «Τα αβγά Faberge» 

Περιγραφή: Την τελευταία εβδομάδα πριν τις διακοπές του Πάσχα η μασκότ της τάξης 
φέρνει στην τάξης ένα αβγό τύπου Faberge. Τα παιδιά παρατηρούν το αβγό, τα σχέδια, 
τα χρώματα, το υλικό κατασκευής , την τεχνική κατασκευής και ανοίγοντας το βρί-
σκουν στο εσωτερικό του δύο φωτογραφίες (μία του Faberge και μία της ρώσικης ση-
μαίας). Τα παιδιά είναι σίγουρα ότι η ιστορία αυτού του αβγού έχει σχέση με τη Ρωσία. 
Η νηπιαγωγός αφηγείται στα παιδιά την ιστορία των αβγών Faberge, τους δείχνει στο 
διαδίκτυο φωτογραφίες τους και παρακολουθούν βίντεο του μουσείουFaberge 
(https://youtu.be/8_qIYreV908). Στη συνέχεια τα παιδιά φτιάχνουν τα δικά τους αβγά 
Faberge (αβγά από φελιζόλ ή πλαστικά που ανοίγουν, τέμπερες, πούλιες ) για να τα 
δωρίσουν σε ένα αγαπημένο τους πρόσωπο. 

Αξιολόγηση της παρέμβασης 

Η αξιολόγηση της παρέμβασης θα έχει διαμορφωτικό χαρακτήρα. Πριν την έναρξη της 
παρέμβασης στην ολομέλεια της τάξης σε ιστόγραμμα θα καταγραφούν οι πρότερες 
γνώσεις των παιδιών σχετικά με την Ρωσία και τον πολιτισμό της. Στη συνέχεια κατά 
τη διάρκεια εφαρμογής της παρέμβασης θα χρησιμοποιηθούν to ημερολόγιο του εκπαι-
δευτικού και ο ατομικός φάκελος (portfolio) των νηπίων. 

Ως τελική αξιολόγηση μπορεί να δημιουργηθεί στην ολομέλεια της τάξης μία αφίσα 
στην οποία τα παιδιά με την τεχνική της ζωγραφικής και του κολάζ αποτυπώνουν τα 
κοινά και τα διαφορετικά πολιτισμικά στοιχεία μεταξύ του ελληνικού και του ρώσικου 
πολιτισμού. Ακόμη στο τέλος του προγράμματος θα μπορούσε να δημιουργηθεί μία 
πολιτισμική γιορτή – έκθεση για να παρουσιαστούν στους γονείς τα στοιχεία του ρώ-
σικου πολιτισμού που γνώρισαν τα παιδιά τους κατά τη διάρκεια του διαπολιτισμικού 
τους ταξιδιού.  

Επιλογικός σχολιασμός 

Από την παρουσίαση της διδακτικής παρέμβασης και τη διόρθωση της φαίνεται ότι οι 
δραστηριότητες που παρουσιάστηκαν είναι σύστοιχες με το αναλυτικό πρόγραμμα του 
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νηπιαγωγείου, προάγουν τον προφορικό λόγο των παιδιών και έχουν παιγνιώδη χαρα-
κτήρα για να κεντρίζουν το ενδιαφέρον τους. Ο διαθεματικός χαρακτήρας της παρέμ-
βασης συνέδεσε τα διαπολιτισμικά στοιχεία με ποικίλες πτυχές της καθημερινότητας 
Η ποικίλη θεματολογία διαχέεται σε όλα τα μαθησιακά αντικείμενα έτσι οι δραστηριό-
τητες αποκτούν ουσιαστικό νόημα για τα παιδιά . Ο ανιμικός χαρακτήρας της παρέμ-
βασης κινητοποιεί το ενδιαφέρον τον παιδιών και δρα ως κίνητρο για την ενασχόληση 
τους. Η μασκότ της τάξης μέσα από τα μηνύματα της εξοικειώνει τα παιδιά και με τη 
ρώσικη γλώσσα καθώς τους απευθύνει τους χαιρετισμούς στα ρώσικα, αναφέρει ρώ-
σικα ονόματα και λέξεις που αφορούν έθιμα, ευχές, πρόσωπα.  

Μέσα από τη διδακτική παρέμβαση επιδιώκεται η εμπλοκή των μαθητών σε μια μαθη-
σιακή διαδικασία που βοηθά στην ανάπτυξη της διαπολιτισμικής επικοινωνιακής ικα-
νότητας, της διαπολιτισμικής επίγνωσης, της δημιουργικής και της κριτικής σκέψης. 
Ακόμη μέσα από τέτοιου είδους δραστηριότητες τα παιδιά αναπτύσσουν την περιέρ-
γεια να γνωρίσουν άλλους πολιτισμούς και κουλτούρες και καθίστανται ικανά να αντι-
λαμβάνονται ομοιότητες και διαφορές μεταξύ των πολιτισμών.  

Η εκπαίδευση στο νηπιαγωγείο προάγει την ανάπτυξη ικανοτήτων που βοηθούν το 
παιδί να ανταποκριθεί με κριτικό και δημιουργικό τρόπο στις προκλήσεις του περιβάλ-
λοντος σύμφωνα με τα αναπτυξιακά χαρακτηριστικά αυτής της ηλικίας. Ιδιαίτερα στις 
μέρες μας που η Ρωσία στο δυτικό κόσμο παρουσιάζεται με αρνητικό πρόσημο είναι 
ανάγκη η εκπαιδευτική κοινότητα να προσπαθήσει να παρουσιάσει τα επιτεύγματα του 
ρώσικου πολιτισμού, να φέρει τα παιδιά σε επαφή με αυτόν μέσα από δραστηριότητες 
προσαρμοσμένες στην ηλικία των παιδιών και να επιχειρήσει να αμβλύνει τις αρνητι-
κές στερεοτυπικές αναπαραστάσεις της Ρωσίας και του πολιτισμού της όπως αυτές πα-
ρουσιάζονται από τα Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης.  

Συμπερασματικά, επιδιώκεται να προετοιμαστούν τα παιδιά από την προσχολική ηλι-
κία για την επαφή με πραγματικές διαπολιτισμικές περιστάσεις επικοινωνίας, όπου θα 
σκέφτονται κριτικά και θα δρουν συμπεριληπτικά. 
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Διδακτική πρόταση – παρέμβαση για το εργαστηριακό μέρος του γνωστικού 

αντικειμένου «Βοηθητικές εγκαταστάσεις πλοίου» - Ψυκτικές και Κλιματιστικές 

Εγκαταστάσεις με εφαρμογή της εκπαιδευτικής μεθόδου “μάθηση βασισμένη σε 

προβλήματα (Problem Based Learning)” και χρήση εκπαιδευτικού λογισμικού 

προσομοίωσης 

Νικόλαος Διακάκης, Εκπαιδευτικός ΠΕ82  

Ευστάθιος Ζωγόπουλος, Δρ. Μηχανικός ΕΜΠ, ΣΕ ΠΕ82 Μηχανολόγων 

 

Περίληψη 

 

Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι να παρουσιαστεί μία ολοκληρωμένη διδακτική 

πρόταση με αξιοποίηση κατάλληλου λογισμικού προσομοίωσης ως ψηφιακού μέσου 

υποστήριξης της διδασκαλίας. 

Το συγκεκριμένο λογισμικό μπορεί να χρησιμοποιηθεί κυρίως σε τεχνολογικά 

μαθήματα της ειδικότητας Μηχανικός Εμπορικού Ναυτικού του Τομέα Ναυτιλιακών 

επαγγελμάτων ΕΠΑ.Λ., ενώ δύναται να αποτελέσει ένα αποτελεσματικό διδακτικό 

εργαλείο για τους/τις μαθητές/τριες στο αρχικό στάδιο της εκπαίδευσής τους, πριν 

προχωρήσουν σε πιο εξειδικευμένα προγράμματα λογισμικών προσομοίωσης τα 

οποία παρέχουν την ιδέα της αρχής λειτουργίας πλήρων συστημάτων μηχανοστασίων 

και τις αλληλεξαρτήσεις τους. 

 

Λέξεις κλειδιά: problem based learning (PBL), λογισμικό προσομοίωσης, διδακτική 

πρόταση, μοντέλο επτά φάσεων, Μηχανικός Εμπορικού Ναυτικού. 

 

Εισαγωγή 

 

Στην «Ύλη και Οδηγίες διδασκαλίας για το μάθημα Επιλογής «Ναυτιλιακές 

Γνώσεις» της Α΄ τάξης ΕΠΑ.Λ., τα Τεχνολογικά-Επαγγελματικά μαθήματα του 

Τομέα Ναυτιλιακών Επαγγελμάτων της Β΄ τάξης ΕΠΑ.Λ. και τα μαθήματα 

ειδικότητας των Ειδικοτήτων του Τομέα Ναυτιλιακών Επαγγελμάτων της Γ΄ τάξης 

ΕΠΑ.Λ. για το σχ. έτος 2023-2024» (όπως και για το έτος 2024-25), υφίσταται το 

μάθημα: ΒΟΗΘΗΤΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΠΛΟΙΟΥ. Πρόγραμμα Σπουδών: ΦΕΚ: 

1254/τ.Β’/01.07.2008 - Γ΄ ΤΑΞΗ ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ & ΕΣΠΕΡΙΝΟΥ ΕΠΑ.Λ  

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: Μηχανικός Εμπορικού Ναυτικού, όπου αναφέρεται στις σημειώσεις: 

α) Για καλύτερα αποτελέσματα, το μάθημα να γίνεται ει δυνατόν με τη χρήση 

προσομοιωτών προσομοιωτές μηχανοστασίου και ψυκτικής εγκατάστασης, 

εκπαιδευτικές επισκέψεις. 

Σε ότι αφορά στα εργαστήρια αναφέρεται: Εργαστήρια Γ) Ψυκτικές και 

Κλιματιστικές Εγκαταστάσεις - Προδιαγραφές ψυκτικών και Κλιματιστικών 

εγκαταστάσεων του κύκλου ψύξης - Αναγνώριση εξαρτημάτων και οργάνων των 

ψυκτικών και κλιματιστικών εγκαταστάσεων. 

Με βάση τα ανωτέρω, στην παρούσα εργασία θα παρουσιαστεί διδακτική πρόταση – 

παρέμβαση για το συγκεκριμένο εργαστηριακό μέρος του συγκεκριμένου μαθήματος, 

387/405

___________________________________________________________________________________ 
ISSN: 2241-6781            ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ  "ΝΕΟΣ  ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ"    45o  Τεύχος   -   Νοέμβριος  2024



που αφορά στη χρήση λογισμικού προσομοίωσης ως υποστηρικτικό ψηφιακό μέσο 

(Ζωγόπουλος & Διακάκης, 2001b). 

Το συγκεκριμένο λογισμικό είναι διαθέσιμο στην ηλεκτρονική διεύθυνση 

https://drive.google.com/file/d/143efsDM73TQU8YPWwyAQBSvVZe7i03Tf/view?u

sp=drive_link 

 

Δομή παρουσίασης 

  

Θα παρουσιαστούν τα βασικά χαρακτηριστικά του λογισμικού και τα πλεονεκτήματά 

του. Θα αναλυθούν οι βασικές λειτουργίες, η διεπιφάνεια χρήσης και οι δυνατότητες 

που παρέχει στον αρχάριο αλλά και προχωρημένο χρήστη. Πιο συγκεκριμένα: 

 

Παρουσίαση του Εκπαιδευτικού Προσομοιωτή Ψυκτικής Μονάδας  

Εισαγωγικά στοιχεία 

Ο εκπαιδευτικός προσομοιωτής ψυκτικής μονάδας έχει σχεδιαστεί για την πρακτική 

εκπαίδευση στις βασικές αρχές συντήρησης και λειτουργίας ενός συστήματος ψύξης, 

με έμφαση στην ασφάλεια και στην κατανόηση της λειτουργίας διαφορετικών 

ρυθμιστών και διατάξεων. 

 

Δομή Προσομοιωτή  

Η ψυκτική μονάδα αποτελείται από δύο ψυκτικούς θαλάμους: 

Θάλαμος 1: Είναι σχεδιασμένος για βαθιά ψύξη με θερμοκρασίες από -30 έως -15 °C. 

Θάλαμος 2: Προορίζεται για θερμοκρασίες μεταξύ 0 °C και +15°C. Η μονάδα 

υποστηρίζεται από έναν εμβολοφόρο συμπιεστή και χρησιμοποιεί φρέον R 22. 

 

Διαθέσιμα Μέρη Προγράμματος Ο προσομοιωτής παρέχει: 

 

Πίνακα Ελέγχου: Περιλαμβάνει διακόπτες και ενδείξεις λειτουργίας, όπως το on/off 

του συμπιεστή και της αντλίας, τα συστήματα συναγερμού, καθώς και τη δυνατότητα 

χειροκίνητης ή αυτόματης απόψυξης. 

Διάγραμμα Εγκατάστασης: Παρέχει γραφικά για τις διασυνδέσεις και τις συσκευές 

ελέγχου, όπως οι θερμοστάτες και οι διατάξεις ασφαλείας. 

Διαγράμματα Ρυθμιστών και Διατάξεων Ασφαλείας: Περιλαμβάνουν ρυθμίσεις 

χαμηλής και υψηλής πίεσης (LPC και HPC), έλεγχο διαφορικής πίεσης (DPC), και 

θερμοστάτες για κάθε θάλαμο. 

 

Εκπαιδευτικοί Στόχοι  

Οι ασκούμενοι εκπαιδεύονται στη ρύθμιση των παραμέτρων του συστήματος (π.χ. 

θερμοκρασία, πίεση) και στις διαδικασίες εκκίνησης, διακοπής και απόψυξης. 

Επίσης, εξοικειώνονται με τα συστήματα ασφαλείας και τις αποκρίσεις του 

συστήματος σε διαφορετικές συνθήκες λειτουργίας, όπως υπερβολική πίεση και 

απώλεια ψυκτικού μέσου.  

Χρησιμότητα στην Εκπαίδευση: Ο προσομοιωτής παρέχει μια ολοκληρωμένη 

πρακτική εμπειρία, επιτρέποντας στους εκπαιδευόμενους να αναπτύξουν δεξιότητες 
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στη διάγνωση και αντιμετώπιση προβλημάτων σε συνθήκες που προσομοιώνουν την 

πραγματική λειτουργία ενός συστήματος ψύξης σε πλοίο (Ζωγόπουλος, κ.ά., 2022). 

 

1. Μονάδα ψύξης. Γενική περιγραφή: Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

ΨΥΞΗΣ - εκπαιδευτικός προσομοιωτής, προορίζεται για την εκμάθηση των βασικών 

αρχών της συντήρησης του ψυκτικού χώρου. Το πρόγραμμα βασίζεται σε μια ψυκτική 

εγκατάσταση με δύο ψυκτικούς θαλάμους. Ο ψυκτικός θάλαμος 1 χρησιμεύει για την 

επίτευξη χαμηλών θερμοκρασιών, που κυμαίνονται από -30 °C έως -15 °C, ενώ ο 

ψυκτικός θάλαμος 2 χρησιμεύει για την επίτευξη θερμοκρασιών από 0 °C έως +15 

°C. Οι θάλαμοι εξυπηρετούνται από έναν εμβολοφόρο συμπιεστή. Το ψυκτικό μέσο 

είναι το φρέον R 22. Το πρόγραμμα αποτελείται από τα ακόλουθα τρία μέρη: - τον 

πίνακα ελέγχου, - το διάγραμμα εγκατάστασης, - τα διαγράμματα των ρυθμιστών και 

των διατάξεων ασφαλείας.  

Η επιλογή των δύο πρώτων τμημάτων του προγράμματος γίνεται με κλικ του 

ποντικιού στη λωρίδα στο επάνω μέρος της οθόνης. Η επιλογή του τρίτου μέρους του 

προγράμματος γίνεται με κλικ του ποντικιού στο πεδίο του κατάλληλου ρυθμιστή 

(ασφάλεια χαμηλής πίεσης LPC, ασφάλεια υψηλής πίεσης HPC, έλεγχος διαφορικής 

πίεσης DPC, θερμοστάτες TER 1 και TER 2) στο διάγραμμα εγκατάστασης (εικ. 2).  

Ο ΠΙΝΑΚΑΣ ΕΛΕΓΧΟΥ (εικ. 1) περιλαμβάνει: - μπλοκ συναγερμού με λυχνίες: α) 

υψηλής πίεσης /EMERG.STOP HIGH PRESS./, β) χαμηλής πίεσης λιπαντικό λαδιού 

/EMERG.STOP OIL LOW PRESS./, - μπλοκ διακοπτών: α) κεντρικός διακόπτης 

on/off, β) αντλία νερού ψύξης συμπυκνωτή on/off, γ) συμπιεστής on/off, δ) 

χρονοδιακόπτης απόψυξης ψυγείου αέρα. - μπλοκ λαμπτήρων ελέγχου: α) 

ανεμιστήρες /START/, β) ηλεκτρομαγνητικές βαλβίδες διακοπής /START/, γ) 

συμπιεστής /START, δ) κεντρικός διακόπτης /START/, ε) αντλία νερού ψύξης 

συμπυκνωτή /START/, στ) συμπιεστής /START/, ζ) έναρξη κύκλου απόψυξης 

/DEFROSTING START/, η) ηλεκτρικά θερμαντικά σώματα στον ψύκτη αέρα στο 

θάλαμο 1 σε λειτουργία /EVAP. HEATER ON/. θ) stand - by του συμπιεστή /STAND 

BY/. - πλήκτρα: a) χειροκίνητη απόψυξη on /MANUAL DEFROST./, b) επιβεβαίωση 

συναγερμού /ALARM CONFIRMATION/, c) δοκιμή λαμπτήρων /LAMPS TEST/. 

 

 
Εικόνα 1. Πίνακας ελέγχου 
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Το διάγραμμα του ψυκτικού συγκροτήματος (εικόνα 2) αποτελείται από: - δύο 

ψυκτικούς θαλάμους (θάλαμος 1 - μείον θερμοκρασία, θάλαμος 2 - συν 

θερμοκρασία), - συσκευές μέτρησης και ελέγχου, ρυθμιστές και συσκευές ασφαλείας 

(θερμοστάτες, ρυθμιστές πίεσης). 

 

Εικόνα 2. Διάγραμμα ψυκτικής εγκατάστασης 

Τα γραφικά σύμβολα που χρησιμοποιούνται στο διάγραμμα εγκατάστασης της 

ψυκτικής μονάδας περιγράφονται στην ακόλουθη εικόνα 3 «LEGEND». 

 
Εικόνα 3. LEGEND. Γραφικά σύμβολα 

 

Στις ακόλουθες εικόνες 4,5,6,7 απεικονίζονται τα διαγράμματα ρυθμιστών και 

διατάξεων ασφαλείας και συγκεκριμένα:  

- LPC /εικ. 4/,  

- διάγραμμα διακοπής ασφαλείας υψηλής πίεσης HPC /εικ. 5/,  

- διάγραμμα ελέγχου διαφορικής πίεσης DPC /εικ. 6/,  

- διάγραμμα θερμοστάτη θαλάμου 1 TER 1 /εικ.7/,  

- διάγραμμα θερμοστάτη θαλάμου 2 TER 2 /εικ. 7/,  

- διάγραμμα ρυθμιστή αντίθλιψης BPR.  

Προσοχή! Η λειτουργία των μπουτόν και των διακοπτών γίνεται με κλικ του 

ποντικιού στο σημειωμένο πεδίο. 
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Ακολουθούν με τη σειρά οι εικόνες 4,5,6,7. 

 

 

 
 

2. Οδηγίες λειτουργίας  

Μετά την εκκίνηση του προγράμματος, όλες οι συσκευές είναι απενεργοποιημένες 

και οι βαλβίδες κλειστές.  

Παράμετροι εκκίνησης:  
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- Θερμοκρασία γραμμής αναρρόφησης ts = 20 °C,  

- θερμοκρασία συμπίεσης tt = 20 °C,  

- θερμοκρασία συμπύκνωσης tk = 20 °C,  

- θερμοκρασία νερού ψύξης συμπυκνωτή tw1 και tw2 = 20 °C,  

- θερμοκρασία στους θαλάμους t1 και t2 = 20 °C,  

- πίεση εξατμιστή ps = 0,80 MPa,  

- πίεση συμπίεσης pt = 0,8 MPa,  

- πίεση συμπύκνωσης pk = 0,8 MPa.  

Ο συμπιεστής είναι αφόρτιστος κατά την εκκίνηση (δεν υπάρχει διαφορά πίεσης 

μεταξύ της αναρρόφησης  και της πλευράς συμπίεσης).  

 

Ρύθμιση του ρυθμιστή κατά την εκκίνηση του προγράμματος:  

 

- /LPC/:  

α) ΕΝΑΡΞΗ 0,5 MPa,  

β) διαφορά DIFF 0,4 MPa.  

- διακοπή ασφαλείας υψηλής πίεσης /HPC/:  

α) STOP 1,8 MPa.  

- Έλεγχος διαφορικής πίεσης /DPC/:  

α) DIFF 0,003 MPa.  

- Θερμοστάτης στο θάλαμο 1 /TER 1/:  

α) ρύθμιση - 20 °C,  

β) DIFF 2.  

- θερμοστάτης στο θάλαμο 2 /TER2/:  

α) ρύθμιση + 10 °C,  

β) DIFF 2. 

 
Εικόνα 8. Διάγραμμα εγκατάστασης ψύξης με βαλβίδες και συσκευές ελέγχου 

 

3. Διαδικασία εκκίνησης  

1. Ανοίξτε τις βαλβίδες 1,7,5,6,10 και 11 (εικόνα 8)  
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2. Ανοίξτε τη βαλβίδα 2 (βαλβίδα διακοπής που τοποθετείται στη γραμμή 

αναρρόφησης του συμπιεστή με έξι θέσεις) κάνοντας κλικ με το ποντίκι στο πεδίο με 

τα βέλη προς την κατεύθυνση 'o'.  

3. Ενεργοποιήστε τον κεντρικό διακόπτη (δείξτε και κάντε κλικ με το ποντίκι κοντά 

στο πεδίο 'ON'.  

Η ενεργοποίηση επιβεβαιώνεται από την πράσινη λυχνία 'START'. Εάν η 

θερμοκρασία στους θαλάμους είναι  υψηλότερη από τις θερμοκρασίες ρύθμισης στον 

κατάλληλο θερμοστάτη, τότε οι πράσινες λυχνίες  'START' των ανεμιστήρων και των 

ηλεκτρομαγνητικών βαλβίδων ανάβουν, υποδεικνύοντας τη δραστηριότητά τους.  

4. Ενεργοποιήστε την αντλία νερού ψύξης του συμπυκνωτή (δείξτε και κάντε κλικ με 

το ποντίκι κοντά στην ένδειξη 'ON'). Η ενεργοποίηση επιβεβαιώνεται από την 

πράσινη λυχνία 'START'. 

5. Εκκινήστε το συμπιεστή (δείξτε και κάντε κλικ με το ποντίκι κοντά στο 'ON').  

Η κίτρινη λυχνία 'STAND BY' υποδεικνύει ότι ο συμπιεστής είναι έτοιμος να 

λειτουργήσει. Ταυτόχρονα ανάβει η μπλε λυχνία 'OIL HEATER' που υποδεικνύει ότι 

το λιπαντικό λάδι στον στροφαλοθάλαμο του συμπιεστή θερμαίνεται. Ο συμπιεστής 

εκκινείται (η πράσινη λυχνία 'START' ανάβει, ενώ η λυχνία 'OIL HEATER' σβήνει) 

όταν η πίεση αναρρόφησης ps, (εμφανίζεται στην  οθόνη) αυξάνεται πάνω από την 

πίεση ρύθμισης στην ασφάλεια χαμηλής πίεσης LPC. Ο  συμπιεστής σταματά όταν η 

πίεση αναρρόφησης θα είναι χαμηλότερη από την πίεση διακοπής του συμπιεστή  που 

έχει ρυθμιστεί στο LPC. START - DIFF = STOP.  

6. Αφού ενεργοποιήσετε τον συμπιεστή, θέτοντας τον διακόπτη στη θέση «ON», 

ανοίξτε τη βαλβίδα 3 (Εικόνα 8). 

Σημείωση: 

 

1. Η ισχύς του συμπιεστή ρυθμίζεται αυτόματα στο επίπεδο 50 ή 100%. Η  ένδειξη 

φορτίου του συμπιεστή βρίσκεται στο επάνω μέρος του συμπιεστή. Εξαρτάται από  

τον αριθμό των ψυκτικών θαλάμων που λειτουργούν /δύο πράσινες λυχνίες 

υποδεικνύουν ότι δύο θάλαμοι  είναι σε λειτουργία -χωρητικότητα συμπιεστή 100%, 

μία πράσινη λυχνία υποδεικνύει ότι ένας θάλαμος είναι σε λειτουργία - δυναμικότητα 

συμπιεστή 50% /.  

2. Εάν η βαλβίδα 2 δεν ανοίξει, ο συμπιεστής εκκινεί και λειτουργεί έως ότου η πίεση 

αναρρόφησης ps μειώνεται σε επίπεδο χαμηλότερο από την πίεση που έχει ρυθμιστεί 

στη διακοπή ασφαλείας χαμηλής πίεσης LPC.  

Όταν η πίεση αναρρόφησης φτάσει σε αυτό το επίπεδο, ο συμπιεστής σταματά 

αυτόματα.  

Ο συμπιεστής ξεκινά και πάλι όταν η πίεση αναρρόφησης αυξηθεί υψηλότερα από 

την τιμή  που έχει οριστεί στο LPC.  

3. Εάν η βαλβίδα 1 δεν ανοίξει (εικ. 8), ο συμπιεστής ξεκινά και θα λειτουργεί μέχρι 

τη συμπίεση. Η πίεση pt γίνεται υψηλότερη από την πίεση που έχει ρυθμιστεί στη 

διακοπή ασφαλείας υψηλής πίεσης HPC. Τότε ο συμπιεστής σταματά και η κόκκινη 

λυχνία συναγερμού «EMERG. ΔΙΑΚΟΠΉ ΥΨΗΛΗΣ ΠΊΕΣΗΣ» ανάβει και 

ακούγεται ο συναγερμός. Για να επαναληφθεί η εκκίνηση του συμπιεστή είναι 

απαραίτητο να ανοίξει η βαλβίδα 1 και να υπάρχει αναμονή έως ότου η πίεση μειωθεί 
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σε περίπου 1,4 MPa. Στη συνέχεια, είναι απαραίτητο να  επαναφέρετε την ασφάλεια 

υψηλής πίεσης HPC, κάνοντας κλικ με το ποντίκι στο κουμπί 'RESET' στο  

διάγραμμα HPC. Όταν η πίεση που ρυθμίζεται στο HPC υπερβαίνει τα 2,1 MPa (σε 

περίπτωση υπερβολικής  πίεσης), ενεργοποιείται η βαλβίδα ασφαλείας 'SV' (το πεδίο 

των βαλβίδων ανάβει με κόκκινο χρώμα), συνδέοντας το συμπιεστή με τις πλευρές 

αναρρόφησης και συμπίεσης. Εάν η πίεση συμπίεσης pt μειώνεται  στην τιμή περίπου 

1,4 MPa, τότε με κλικ του ποντικιού πατήστε το κουμπί 'RESET' για τη βαλβίδα 

ασφαλείας για να την ξεκλειδώσετε.  

4. Εάν η βαλβίδα 3 δεν έχει ανοίξει (εικόνα 8), ο συμπιεστής ξεκινά και θα λειτουργεί 

έως ότου όλο το ψυκτικό μέσο  ατμός του ψυκτικού μέσου από τους εξατμιστές του 

θαλάμου αναρροφηθεί και η πίεση αναρρόφησης ps μειώνεται χαμηλότερη από την 

πίεση που έχει ρυθμιστεί στη διακοπή ασφαλείας χαμηλής πίεσης LPC. Ο συμπιεστής 

ξεκινά αυτόματα όταν η πίεση αναρρόφησης αυξηθεί πάνω από την τιμή που έχει 

ρυθμιστεί στο LPC.  

5. Εάν οι βαλβίδες 5, 6 ή 4 και 10, 11 (εικόνα 8), δεν ανοίξουν, εμφανίζεται η 

προαναφερθείσα κατάσταση που περιγράφηκε παραπάνω στο  σημείο 4. 

6. Εάν δεν ανοίξει μόνο η βαλβίδα 10 (εικόνα 8), ο συμπιεστής ξεκινά και λειτουργεί 

αυτόματα.  αλλά η θερμοκρασία στο θάλαμο 2 αυξάνεται λόγω της έλλειψης 

ψυκτικού μέσου στον εξατμιστή.  

7. Εάν δεν ανοίξει μόνο η βαλβίδα 11 (εικόνα 8), ο συμπιεστής ξεκινά και λειτουργεί 

αυτόματα, αλλά η θερμοκρασία στο θάλαμο 1 αυξάνεται λόγω της έλλειψης του 

ψυκτικού μέσου στον εξατμιστή.  

8. Εάν η αντλία νερού ψύξης του συμπυκνωτή είναι απενεργοποιημένη, ο συμπιεστής 

ξεκινά και λειτουργεί έως ότου σημειωθεί αύξηση της πίεσης συμπύκνωσης pk και 

κατά συνέπεια της πίεσης συμπίεσης pt που αυξάνεται πάνω από την τιμή που έχει 

οριστεί στη διακοπή ασφαλείας υψηλής πίεσης HPC. Η λυχνία συναγερμού 

«EMERG.STOP HIGH PRESS» ανάβει και ηχεί ο συναγερμός. Θα είναι δυνατή η 

επανάληψη της εκκίνησης του συμπιεστή μόνο αφού η πίεση μειωθεί στην τιμή 

περίπου 1,4 MPa, πατώντας το κουμπί «RESET» στο διάγραμμα HPC.  

9. Εάν δεν ανοίξει η βαλβίδα 9 (εικόνα 8), παρατηρείται αύξηση της πίεσης 

συμπύκνωσης pk, της θερμοκρασίας συμπύκνωσης tk και της πίεσης συμπίεσης pt. 

Εάν η αύξηση αυτή υπερβαίνει την πίεση που έχει ρυθμιστεί στο HPC, ο συμπιεστής 

σταματά. Η λυχνία συναγερμού υψηλής πίεσης 'EMERG.STOP HIGH PRESS' ανάβει 

και ηχεί ο συναγερμός. Για να επαναλάβετε εκκίνηση του συμπιεστή - βλέπε σημείο 3 

ή 8 της διαδικασίας.  

10. Κατά την κανονική λειτουργία, ο συμπυκνωτής ψύχεται από τη βαλβίδα 8 - 

ελεγχόμενης πίεσης (εικόνα 8). Η ροή του νερού ψύξης του συμπυκνωτή ρυθμίζεται 

μέσω της βαλβίδας παράκαμψης 7 ( by - βαλβίδα διέλευσης με 4 θέσεις). Κάντε κλικ 

με το ποντίκι στο πεδίο με τα βέλη προς την κατεύθυνση 'o'. Αυξάνει τη θερμοκρασία 

συμπύκνωσης tk, την πίεση συμπύκνωσης pk και την ψύξη του συμπυκνωτή, τη 

θερμοκρασία νερού ψύξης tw2, ενώ το κλικ στην κατεύθυνση 's' μειώνει αυτές τις 

παραμέτρους.  

11. Εάν η διαφορά πίεσης στο σύστημα λιπαντικού λαδιού του συμπιεστή είναι 

χαμηλότερη από τη διαφορά που έχει ρυθμιστεί στον έλεγχο διαφορικής πίεσης DPC 
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(0,03 Mpa), ο συμπιεστής ξεκινά και σταματά αμέσως (χρονική καθυστέρηση - 

περίπου 3 δευτερόλεπτα). Στον πίνακα ελέγχου «EMERG.STOP OIL LOW PRESS' 

ανάβει η λυχνία και ακούγεται ο συναγερμός.  

12. Είναι δυνατόν να ελέγξετε τη λειτουργία του ελέγχου διαφορικής πίεσης DPC με 

το ποντίκι, κάνοντας κλικ με το ποντίκι στο κουμπί 'TEST' (τοποθετημένο στο 

διάγραμμα, πάνω από το DPC). Ο συμπιεστής θα πρέπει να σταματήσει και να 

ξεκινήσει μετά την απελευθέρωση του κουμπιού 'TEST'.  

13. Το πλήκτρο 'LAMPS TEST ' χρησιμεύει για τον έλεγχο της καλής λειτουργίας του 

ελέγχου Λαμπτήρων 

 

4. Διαδικασία συνεχούς λειτουργίας 

Μετά την εκκίνηση της ψυκτικής μονάδας σύμφωνα με τη διαδικασία που 

περιγράφεται παραπάνω, η ψυκτική εγκατάσταση λειτουργεί σε έναν αυτόματο 

κύκλο. Οι θερμοκρασίες του θαλάμου μειώνονται σταδιακά έως ότου οι 

θερμοκρασίες φθάσουν στις τιμές που έχουν ρυθμιστεί στον κατάλληλο θερμοστάτη. 

Στη συνέχεια, η σωληνοειδής βαλβίδα κλείνει αυτόματα (η βαλβίδα SV 1 ή SV 2 

αλλάζει χρώμα) και οι ανεμιστήρες ενεργοποιούνται απενεργοποιούνται. Μετά από 

περίοδο αναμονής, όταν η θερμοκρασία στον συγκεκριμένο ψυχρό θάλαμο αυξηθεί 

πάνω από τις τιμή που έχει οριστεί στον θερμοστάτη, η ηλεκτρομαγνητική βαλβίδα 

ανοίγει αυτόματα (η βαλβίδα SV 1 ή SV 2 αλλάζει χρώματα) και ο ανεμιστήρας 

ενεργοποιείται. 

Οι ακόλουθες παράμετροι:  

- πίεση αναρρόφησης ps 

- θερμοκρασία γραμμής αναρρόφησης ts 

- θερμοκρασία συμπίεσης tt 

- πίεση συμπίεσης pt 

- θερμοκρασία συμπύκνωσης tk,  

- πίεση συμπύκνωσης pk,  

μεταβάλλονται συνεχώς (αυτό εξαρτάται από τη θερμοκρασία των ψυκτικών 

θαλάμων και τον αριθμό των θαλάμων που βρίσκονται σε λειτουργία). Οι τιμές 

αυτών των παραμέτρων παρουσιάζονται στις αντίστοιχες οθόνες του διαγράμματος 

(εικόνα 2). 

Σημείωση: 

 

1. Εάν η βαλβίδα 2 είναι κλειστή (εικόνα 8), μετά από μερικά δευτερόλεπτα η 

ασφάλεια χαμηλής πίεσης σταματάει την συμπιεστή. Όταν η πίεση του αγωγού 

αναρρόφησης αυξηθεί πάνω από την τιμή που έχει ρυθμιστεί στο LPC ο συμπιεστής 

ξεκινά αυτόματα.  

2. Κατά τη διάρκεια της στάσης του συμπιεστή, σε περίπτωση που η θερμοκρασία 

στους θαλάμους αυξηθεί πάνω από την  ρυθμισμένη θερμοκρασία στον TER, ο 

θερμοστάτης προκαλεί το άνοιγμα της ηλεκτρομαγνητικής βαλβίδας και τον 

ανεμιστήρα τίθεται σε λειτουργία.  

3. Εάν η βαλβίδα 1 είναι κλειστή (εικόνα 8), μετά από μερικά δευτερόλεπτα ο 

συμπιεστής σταματά λόγω της αύξησης της πίεσης συμπίεσης πάνω από την τιμή που 
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έχει ρυθμιστεί στη διακοπή ασφαλείας υψηλής πίεσης. Η υψηλή λυχνία συναγερμού 

υψηλής πίεσης «EMERG.STOP HIGH PRESS» ανάβει και ηχεί ο συναγερμός. Είναι  

δυνατή η επανάληψη της εκκίνησης του συμπιεστή μόνο αφού η πίεση μειωθεί στην 

τιμή περίπου 1,4 MPa, πατώντας το κουμπί 'RESET' στο διάγραμμα HPC.  

4. Εάν η βαλβίδα 3 είναι κλειστή (εικόνα 8), ο συμπιεστής σταματά αφού η πίεση 

αναρρόφησης μειωθεί κάτω από την τιμή που έχει οριστεί στην ασφάλεια χαμηλής 

πίεσης LPC. Η θερμοκρασία στους θαλάμους αυξάνεται αργά. Ο συμπιεστής ξεκινά 

αυτόματα όταν η πίεση αναρρόφησης αυξηθεί πάνω από την τιμή που έχει οριστεί 

στο LPC.  

5. Εάν οι βαλβίδες 4 ή 5 και 6 (εικόνα 8) είναι κλειστές - βλέπε σημείο 4.  

6. Η βαλβίδα 4 (εικόνα 8) χρησιμεύει ως παράκαμψη του αφυγραντήρα, για 

παράδειγμα σε περίπτωση αλλαγής του ή αναγέννησης.  

7. Εάν η βαλβίδα 10 είναι κλειστή (εικόνα 8) ο συμπιεστής λειτουργεί με το 50% της 

δυναμικότητάς του. Η θερμοκρασία στον θάλαμο 2 αυξάνεται αργά (ο ανεμιστήρας 

είναι ενεργοποιημένος, η ηλεκτρομαγνητική βαλβίδα είναι ανοικτή).  

8. Εάν η βαλβίδα 11 είναι κλειστή (εικόνα 8) ο συμπιεστής λειτουργεί με το 50% της 

δυναμικότητάς του. Η θερμοκρασία στον θάλαμο 1 αυξάνεται αργά (ο ανεμιστήρας 

είναι ενεργοποιημένος, η ηλεκτρομαγνητική βαλβίδα είναι ανοικτή).  

9. Εάν οι βαλβίδες 10 και 11 είναι κλειστές (εικόνα 8), ο συμπιεστής σταματά μετά 

από μείωση της αναρρόφησης πίεσης κάτω από την τιμή που έχει ρυθμιστεί στην 

ασφάλεια χαμηλής πίεσης LPC, και οι θερμοκρασίες των θαλάμων αυξάνονται αργά.  

10. Ο ρυθμιστής αντίθλιψης BPR ρυθμίζεται σε σταθερή πίεση εξατμιστή στο θάλαμο  

2 που αντιστοιχεί σε αυτό το επίπεδο θερμοκρασίας θαλάμου 10 °C. 

11. Εάν η βαλβίδα 9 είναι κλειστή (εικόνα 8), η πίεση συμπύκνωσης pk, η 

θερμοκρασία συμπύκνωσης tk, και η θερμοκρασία συμπύκνωσης tk, καθώς και η 

θερμοκρασία συμπίεσης tt αυξάνονται. Εάν η τιμή της πίεσης συμπίεσης υπερβαίνει 

την τιμή που έχει οριστεί στην ασφάλεια υψηλής πίεσης HPC, τότε ο συμπιεστής 

αυτόματα τότε σταματά αυτόματα. Ανάβει η λυχνία συναγερμού υψηλής πίεσης 

'EMERG.STOP HIGH PRESS' και ο συναγερμός ηχεί. Για να επαναλάβετε την 

εκκίνηση του συμπιεστή - βλέπε σημείο 3 της διαδικασίας.  

12. Η ελεγχόμενη από την πίεση βαλβίδα 8 (εικόνα 8) διατηρεί σταθερή την πίεση 

συμπύκνωσης pk, και σταθερή θερμοκρασία συμπύκνωσης tk. 

 

5. Διαδικασία διακοπής 

1. Κλείστε τη βαλβίδα 3 στο διάγραμμα εγκατάστασης (εικόνα 8).  

2. Περιμένετε μέχρι ο συμπιεστής να αναρροφήσει τους ατμούς ψυκτικού από την 

εγκατάσταση και να σταματήσει αυτόματα (όταν η πίεση της γραμμής αναρρόφησης 

είναι χαμηλότερη από την πίεση που έχει ρυθμιστεί στη χαμηλή πίεση ασφαλείας 

LPC).  

3. Η πίεση αναρρόφησης, παρά το γεγονός ότι η βαλβίδα 3 είναι κλειστή, (εικόνα 8), 

αυξάνεται μετά από λίγα λεπτά μέχρι μια τιμή που καθιστά δυνατή την εκκίνηση του 

συμπιεστή.  

4. Ο συμπιεστής αναρροφά τους υπόλοιπους ατμούς ψυκτικού μέσου από την 

εγκατάσταση και  σταματά αυτόματα.  
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5. Μετά τη διακοπή λειτουργίας του συμπιεστή, κλείστε τις βαλβίδες 5, 6 ή 4 και 

10,11 καθώς και την 2.  

6. Κλείστε τη βαλβίδα 1 στην πλευρά της συμπίεσης και κλείστε τη βαλβίδα 9 στον 

συμπυκνωτή.  

7. Απενεργοποιήστε τον συμπιεστή, κάνοντας κλικ με το ποντίκι κοντά στο «OFF» 

στον διακόπτη 'COMPRESSOR' στον πίνακα ελέγχου. Οι λυχνίες 'STAND BY' και 

'OIL  HEATER' σβήνουν.  

8. Απενεργοποιήστε την αντλία νερού ψύξης του συμπυκνωτή, κάνοντας κλικ με το 

ποντίκι κοντά στο πεδίο 'OFF' στον διακόπτη 'CONDENSER COOLING PUMP' (η 

λυχνία 'START' σβήνει).  

9. Απενεργοποιήστε τον κεντρικό διακόπτη κάνοντας κλικ με το ποντίκι κοντά στο 

'OFF' στον διακόπτη 'MAIN SWITCH» στον πίνακα ελέγχου (η λυχνία “START” 

σβήνει καθώς και οι ανεμιστήρες και οι λυχνίες των σωληνοειδών 'START'). 

 

6. Διαδικασία απόψυξης ψυκτικού θαλάμου 1  

Η απόψυξη πραγματοποιείται στον ψυκτικό θάλαμο 1 βαθιάς ψύξης. Η απόψυξη 

πραγματοποιείται με τη χρήση ηλεκτρικών θερμαντήρων. Μπορεί να 

πραγματοποιηθεί με αυτόματο ή χειροκίνητο «κύκλο». Ο θερμοστάτης που 

τοποθετείται στην κατώτερη σπείρα εξατμιστή σηματοδοτεί το τέλος της απόψυξης. 

Η ρύθμιση του θερμοστάτη είναι σταθερή, χωρίς δυνατότητα εξωτερικών αλλαγών. Η 

απόψυξη πραγματοποιείται όταν η θερμοκρασία στο θάλαμο 1 είναι κάτω από 0 °C. 

Αυτόματη απόψυξη:  

1. Ρυθμίστε το χρονοδιακόπτη απόψυξης στον πίνακα ελέγχου (εικόνα 1), 

προκειμένου να καθορίσετε τη συχνότητα απόψυξης.  

Η λειτουργία αυτή μπορεί να πραγματοποιείται κάθε 8 λεπτά (χρονοδιακόπτης 

ρυθμισμένος στο 8), κάθε 16 λεπτά (χρονοδιακόπτης ρυθμισμένος στο 16) ή κάθε 24 

λεπτά (χρονοδιακόπτης ρυθμισμένος στο 24).  

2. Μετά από ένα χρονικό διάστημα 8, 16 ή 24 λεπτών (ανάλογα με τη συχνότητα που 

έχει οριστεί) η κίτρινη λυχνία «DEFROSTING START» ανάβει και στη συνέχεια η 

λυχνία “START” του ηλεκτρομαγνητικού κινητήρα βαλβίδας και ο ανεμιστήρας στο 

θάλαμο 1 σβήνουν. Στη συνέχεια, η λυχνία 'EVAP. HEATER ON' αναβοσβήνει.  

3. Κατά τη διάρκεια της λειτουργίας απόψυξης, η ένδειξη θερμοκρασίας του θαλάμου 

1 γίνεται κόκκινη, υποδεικνύοντας ότι η απόψυξη συνεχίζεται.  

4. Όταν ολοκληρωθεί η διαδικασία απόψυξης, η λυχνία «EVAP. HEATER ON' σβήνει 

αυτόματα και, στη συνέχεια, ανάβει η λυχνία 'START' της ηλεκτρομαγνητικής 

βαλβίδας και του ανεμιστήρα. 

5. Η ένδειξη θερμοκρασίας του θαλάμου 1 αλλάζει χρώμα από κόκκινο σε μπλε.  

Χειροκίνητη απόψυξη:  

1. Πατήστε το πλήκτρο 'MANUAL DEFROST.' στον πίνακα ελέγχου (με κλικ του 

ποντικιού) (εικόνα 1).    

2. Ανάβει η κίτρινη λυχνία 'DEFROSTING START' και η λυχνία 'START' της 

ηλεκτρομαγνητικής βαλβίδας και του ανεμιστήρα στο θάλαμο 1 σβήνουν 

ταυτόχρονα. Στη συνέχεια, η λυχνία 'EVAP. HEATER ON' ανάβει.  
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3. Κατά τη διάρκεια της λειτουργίας απόψυξης, η ένδειξη θερμοκρασίας του θαλάμου 

1 (εικόνα. 2) γίνεται κόκκινη, υποδεικνύοντας ότι η απόψυξη συνεχίζεται.  

4. Όταν ολοκληρωθεί η διαδικασία απόψυξης, η λυχνία 'EVAP. HEATER ON' σβήνει  

αυτόματα και, στη συνέχεια, ανάβει η λυχνία 'START' της ηλεκτρομαγνητικής 

βαλβίδας και του ανεμιστήρα.  

5. Η ένδειξη θερμοκρασίας του θαλάμου 1 αλλάζει χρώμα από κόκκινο σε μπλε.  

Προσοχή!  

1. Κατά τη διάρκεια της διαδικασίας απόψυξης 'EVAP. HEATER ON» η 

ηλεκτρομαγνητική βαλβίδα του θαλάμου 1 είναι κλειστή (ο ανεμιστήρας είναι 

απενεργοποιημένος, η θερμοκρασία στο θάλαμο αυξάνεται αργά).  

2. Κατά τη διάρκεια της απόψυξης του θαλάμου 1, ο θάλαμος 2 διατηρεί την 

κανονική αυτόματη λειτουργία. 

 

7. Χαμηλή πίεση αναρρόφησης 

 (ps) διαδικασία ρύθμισης  

Η πίεση αναρρόφησης που προκαλεί τη διακοπή λειτουργίας του συμπιεστή 

ρυθμίζεται στη διακοπή ασφαλείας χαμηλής πίεσης LPC (εικόνα 4). Οι τιμές πίεσης 

εκκίνησης του συμπιεστή «START» επισημαίνονται στη δεξιά πλευρά της κλίμακας 

LPC. Αυτή η ρύθμιση της πίεσης πραγματοποιείται με κλικ του ποντικιού στη βίδα 

ρύθμισης. 

Οι τιμές της διαφοράς μεταξύ της πίεσης εκκίνησης του συμπιεστή και της πίεσης 

εκκίνησης του συμπιεστή και της πίεσης διακοπής λειτουργίας του συμπιεστή 

«DIFF» σημειώνονται στην κλίμακα στην αριστερή πλευρά του LPC. Αυτή η 

διαφορά μπορεί να ρυθμιστεί κάνοντας κλικ με το ποντίκι στο πεδίο βέλους 

προσαρμογής διαφοράς (στην αριστερή πλευρά). Η πίεση διακοπής λειτουργίας του 

συμπιεστή 'STOP' ισούται με τη διαφορά μεταξύ των τιμών εκκίνησης συμπιεστή 

'START' και της διαφοράς 'DIFF' που έχει ρυθμιστεί στην κλίμακα LPT.  

STOP = START - DIFF  

Το μανόμετρο που τοποθετείται κοντά στο LPT απεικονίζει την εξάρτηση μεταξύ της 

ψύξης ψυκτικού μέσου R 22 και της τρέχουσας πίεσης εξάτμισης. 

Σημείωση:  

1. Το διάγραμμα LPC ανοίγει κάνοντας κλικ με το ποντίκι στο σύμβολο LPC.  

που είναι τοποθετημένο στο διάγραμμα εγκατάστασης. Μετά τη ρύθμιση, κλείστε το 

zoom του LPC.  

2. Η πίεση διακοπής λειτουργίας του συμπιεστή πρέπει να ρυθμιστεί σε τέτοιο 

επίπεδο ώστε να επιτυγχάνεται η απαιτούμενη θερμοκρασία στους θαλάμους. Για το 

σκοπό αυτόν, είναι απαραίτητο να ρυθμιστεί η πίεση στο LPC που αντιστοιχεί στη 

ζητούμενη θερμοκρασία στο θάλαμο 1, αλλά μειωμένη κατά τη διαφορά 

θερμοκρασίας που είναι απαραίτητη για τη διαδικασία ανταλλαγής θερμότητας. Για 

παράδειγμα, μια θερμοκρασία περίπου 8 °C (εάν η θερμοκρασία εξάτμισης που 

διαβάζεται από το μανόμετρο είναι -10 °C, τότε η χαμηλότερη δυνατή θερμοκρασία 

που μπορεί να επιτευχθεί στο θάλαμο είναι ίση με -2 °C). 

 

8. Μέγιστη πίεση συμπίεσης 
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 (pt) διαδικασία ρύθμισης  

Η μέγιστη επιτρεπόμενη πίεση συμπίεσης ρυθμίζεται στο διακόπτη ασφαλείας 

υψηλής πίεσης HPC (εικόνα 5). Οι τιμές της πίεσης σημειώνονται στην κλίμακα 

HPC. Η μέγιστη τιμή συμπίεσης πίεση μπορεί να ρυθμιστεί με κλικ του ποντικιού στο 

πεδίο με τα βέλη (κοντά στη βίδα ρύθμισης).  

 

Σημείωση: 

1. Το κουμπί «RESET» θα είναι ενεργό (θα ξεκλειδώσει το HPC) όταν η πίεση 

συμπίεσης πέσει στα 1,4 MPa.  

2. Στο πρόγραμμα το HPC έχει ρυθμιστεί στην τιμή της πίεσης συμπίεσης που 

συνιστάται για ψυκτικό μέσο R 22, δηλαδή 1,8 MPa.  

3. Το διάγραμμα ασφαλείας υψηλής πίεσης HPC (εικόνα 5), ανοίγει με κλικ του 

ποντικιού στο HPC το πεδίο συμβόλου που είναι τοποθετημένο στο διάγραμμα 

εγκατάστασης (εικόνα 2). Μετά τη ρύθμιση, κλείστε το HPC. 

 

9. Διαδικασία ρύθμισης διαφορικής πίεσης DPC 

Η διαφορά μεταξύ της πίεσης συμπίεσης της αντλίας λαδιού και της πίεσης 

αναρρόφησης του συμπιεστή ρυθμίζεται κάνοντας κλικ με το ποντίκι στο πεδίο με τα 

βέλη στην κλίμακα DPC (εικόνα 6). Προκειμένου να ελεγχθεί εάν η DPC λειτουργεί 

σωστά, πατήστε το κουμπί «TEST» πάνω από το σύμβολο DPC, ενώ το ο συμπιεστής 

λειτουργεί. Ο συμπιεστής σταματά για λίγο, αλλά αφού αφήσετε το κουμπί 'TEST' 

ξεκινά και πάλι.  

Σημείωση:  

Όταν η διαφορά πίεσης ρύθμισης είναι μικρότερη από 0,03 MPa, ο συμπιεστής 

σταματά αυτόματα μετά από περίπου 3 δευτερόλεπτα. 

 

10.Διαδικασία ρύθμισης της θερμοκρασίας του ψυχρού θαλάμου  

Η τιμή της απαιτούμενης θερμοκρασίας στο θάλαμο ρυθμίζεται στους θερμοστάτες 

του θαλάμου.  

Οι τιμές της θερμοκρασίας επισημαίνονται στην κλίμακα των θερμοστατών. Η 

επιλογή μιας απαιτούμενης θερμοκρασίας γίνεται με κλικ του ποντικιού στο πεδίο με 

τα βέλη στο επάνω μέρος του θερμοστάτη. Η κλίμακα της επιτρεπόμενης διαφοράς 

θερμοκρασίας «DIFF» - μεταξύ της πραγματικής θερμοκρασίας στον θάλαμο και της 

ρυθμισμένης θερμοκρασίας - τοποθετείται στο κάτω μέρος του θερμοστάτη. Η 

διαφορά της ρύθμισης της θερμοκρασίας πραγματοποιείται με κλικ του ποντικιού στο 

πεδίο με τα βέλη που βρίσκεται κάτω από την κλίμακα διαφοράς θερμοκρασίας. Το 

βοηθητικό διάγραμμα (χρήσιμο για τη σωστή διαφορά θερμοκρασίας ρύθμιση της 

διαφοράς θερμοκρασίας), βρίσκεται κοντά στον θερμοστάτη. Η κλίμακα 

θερμοκρασίας που έχει ρυθμιστεί στον θερμοστάτη είναι παρουσιάζεται στην 

αριστερή πλευρά του βοηθητικού διαγράμματος. Η κλίμακα τιμών που περιγράφει 

την πτώση της θερμοκρασίας στο θάλαμο παρουσιάζεται στη δεξιά πλευρά. Οι 

καθορισμένες τιμές που περιγράφουν την ανωτέρω διαφορά παρουσιάζονται με τη 

μορφή γωνιακής γραμμικής κλίμακας που τοποθετείται μεταξύ της αριστερής και της 

δεξιάς κλίμακας. Η κατάλληλη τιμή που πρέπει να ρυθμιστεί στη διαφορά του 
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θερμοστάτη θερμοκρασίας «DIFF» λαμβάνεται με τη διασταύρωση των γραμμών που 

συνδέουν την αριστερή και τη δεξιά κλίμακα με την κεντρική. 

Παράδειγμα:  

Η θερμοκρασία που έχει ρυθμιστεί στον θερμοστάτη είναι ίση με 10 °C. Κάνοντας 

κλικ με το ποντίκι στο διάγραμμα στο πεδίο (εικόνα 1), εμφανίζεται η γραμμή που 

συνδέει την κλίμακα στην αριστερή πλευρά με την κλίμακα στη δεξιά πλευρά.  

Στο παράδειγμά μας, η γραμμή αρχίζει από την τιμή 10 °C στην αριστερή κλίμακα. 

Εάν αποφασίσουμε ότι η μείωση της θερμοκρασίας στο θάλαμο θα είναι ίση με 2 °C, 

σε σχέση με τη θερμοκρασία που έχει οριστεί στον θερμοστάτη, τότε οφείλουμε, 

κάνοντας κλικ με το ποντίκι, να ορίσουμε την τιμή των 2 °C στη δεξιά πλευρά της 

κλίμακας του διαγράμματος (ο ανεμιστήρας και η ηλεκτρομαγνητική βαλβίδα 

απενεργοποιούνται σε θερμοκρασία 10 - 2 = 8 °C). Η αριθμητική τιμή στην κλίμακα 

στη μέση του διαγράμματος (στην περιγραφόμενη περίπτωση ίση με 4,5) προκύπτει 

από τη διασταύρωση της μεσαίας γραμμής με τις γραμμές που συνδέουν τους 

αριθμούς 10 (αριστερή κλίμακα) και 2 (δεξιά κλίμακα). Η λαμβανόμενη τιμή πρέπει 

να ρυθμιστεί με κλικ του ποντικιού στα βέλη κάτω από την κλίμακα διαφοράς 

«DIFF». 

 

Ενδεικτικές Εργαστηριακές Ασκήσεις για την Ψυκτική Μονάδα 

1. Ρύθμιση Θερμοκρασίας Ψυκτικών Θαλάμων: 

o Σκοπός: Κατανόηση της λειτουργίας των θερμοστατών και 

των ψυκτικών θαλάμων. 

o Άσκηση: Ο μαθητής θα ρυθμίσει τη θερμοκρασία στο θάλαμο 

1 στους -20°C και στο θάλαμο 2 στους +10 °C. Θα παρακολουθήσει 

την αυτόματη λειτουργία του συστήματος και θα καταγράψει τις 

αντιδράσεις των θερμοστατών. 

2. Έλεγχος Διαφορικής Πίεσης (DPC): 

o Σκοπός: Εξάσκηση στην ασφάλεια του συμπιεστή μέσω του 

ελέγχου διαφορικής πίεσης. 

o Άσκηση: Ο μαθητής θα πραγματοποιήσει δοκιμή του DPC 

πατώντας το πλήκτρο «TEST». Θα καταγράψει τι συμβαίνει στον 

συμπιεστή και πώς διασφαλίζεται η λειτουργία του. 

3. Ρύθμιση και Έλεγχος Διακοπτών Ασφαλείας Υψηλής και Χαμηλής 

Πίεσης (HPC & LPC): 

o Σκοπός: Κατανόηση των ορίων πίεσης και των μηχανισμών 

προστασίας. 

o Άσκηση: Ο μαθητής θα ρυθμίσει το HPC σε 1,8 MPa και το 

LPC σε 0,5 MPa. Θα προκαλέσει μια κατάσταση υψηλής πίεσης και 

θα παρατηρήσει την ενεργοποίηση του συναγερμού και τη διακοπή 

του συμπιεστή. 

4. Διαδικασία Εκκίνησης Ψυκτικής Μονάδας: 

o Σκοπός: Εξοικείωση με την εκκίνηση του συστήματος. 
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o Άσκηση: Οι μαθητές θα ακολουθήσουν τη διαδικασία 

εκκίνησης και θα σημειώσουν τις ενέργειες που απαιτούνται για να 

λειτουργήσει ο συμπιεστής με ασφάλεια. 

5. Διαδικασία Απόψυξης: 

o Σκοπός: Κατανόηση της διαδικασίας απόψυξης σε αυτόματη 

και χειροκίνητη λειτουργία. 

o Άσκηση: Οι μαθητές θα ρυθμίσουν το χρονοδιακόπτη 

απόψυξης και θα πραγματοποιήσουν απόψυξη με αυτόματο και 

χειροκίνητο τρόπο, καταγράφοντας τις διαφορές. 

6. Ρύθμιση Αντλίας Ψύξης Συμπυκνωτή: 

o Σκοπός: Κατανόηση της σημασίας της αντλίας ψύξης. 

o Άσκηση: Ο μαθητής θα ενεργοποιήσει και θα απενεργοποιήσει 

την αντλία ψύξης, παρακολουθώντας πώς επηρεάζεται η θερμοκρασία 

και η πίεση συμπύκνωσης του συστήματος. 

7. Διακοπή Λειτουργίας Ψυκτικής Μονάδας: 

o Σκοπός: Μάθηση της σωστής διακοπής του συστήματος. 

o Άσκηση: Ο μαθητής θα ακολουθήσει τη διαδικασία διακοπής 

της ψυκτικής μονάδας και θα εξηγήσει τη σημασία κάθε βήματος για 

την ασφάλεια του εξοπλισμού. 

8. Πειραματική Ανάλυση Θερμοκρασιακών Μεταβολών στους 

Ψυκτικούς Θαλάμους: 

o Σκοπός: Μελέτη των αλλαγών θερμοκρασίας κατά τη 

λειτουργία. 

o Άσκηση: Οι μαθητές θα παρακολουθήσουν και θα 

καταγράψουν τις μεταβολές θερμοκρασίας στους δύο θαλάμους κατά 

τη διάρκεια πλήρους λειτουργίας για 30 λεπτά. 

9. Έλεγχος Χρονοδιακόπτη για Απόψυξη: 

o Σκοπός: Κατανόηση του ρόλου και της λειτουργίας του 

χρονοδιακόπτη. 

o Άσκηση: Ο μαθητής θα ρυθμίσει τον χρονοδιακόπτη σε 

διάφορα χρονικά διαστήματα και θα παρατηρήσει την έναρξη και 

ολοκλήρωση της απόψυξης. 

10. Ανάλυση Διάγραμμα Ρυθμιστών και Διατάξεων Ασφαλείας: 

o Σκοπός: Εξάσκηση στην ερμηνεία και χρήση διαγραμμάτων. 

o Άσκηση: Οι μαθητές θα εντοπίσουν και θα εξηγήσουν τη 

λειτουργία κάθε ρυθμιστή και διάταξης ασφαλείας στο διάγραμμα 

εγκατάστασης της ψυκτικής μονάδας. 

 

Επιπλέον - Πρόσθετες Εργαστηριακές Ασκήσεις για την Ψυκτική Μονάδα 

1. Εκκίνηση Συμπιεστή με Διαφορική Πίεση στο DPC: 

o Σκοπός: Εκμάθηση της λειτουργίας εκκίνησης και διακοπής 

του συμπιεστή μέσω διαφορικής πίεσης. 
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o Άσκηση: Ο μαθητής θα ρυθμίσει τη διαφορική πίεση στο DPC 

στα 0,003 MPa και θα παρακολουθήσει την αυτόματη εκκίνηση και 

διακοπή του συμπιεστή, καταγράφοντας τις συνθήκες. 

2. Ανάλυση του Συστήματος Συναγερμού: 

o Σκοπός: Κατανόηση της σημασίας του συστήματος 

συναγερμού. 

o Άσκηση: Ο μαθητής θα αναπαραστήσει ένα πρόβλημα υψηλής 

πίεσης (π.χ., αφήνοντας τη βαλβίδα 1 κλειστή) και θα καταγράψει τη 

λειτουργία του συναγερμού και τις ενέργειες που απαιτούνται για την 

αποκατάσταση. 

3. Ρύθμιση Πίεσης Αναρρόφησης στον Εξατμιστή: 

o Σκοπός: Εξοικείωση με τη ρύθμιση πίεσης εξατμιστή. 

o Άσκηση: Οι μαθητές θα ρυθμίσουν την πίεση αναρρόφησης 

στο LPC έτσι ώστε να επιτυγχάνεται θερμοκρασία -2 °C στον ψυκτικό 

θάλαμο και θα εξηγήσουν την ανάγκη για αυτήν τη ρύθμιση. 

4. Χρήση και Έλεγχος της Βαλβίδας Παράκαμψης: 

o Σκοπός: Κατανόηση της λειτουργίας της βαλβίδας 

παράκαμψης. 

o Άσκηση: Οι μαθητές θα παρατηρήσουν την αλλαγή στην πίεση 

και θερμοκρασία του συμπυκνωτή κατά τη ρύθμιση της βαλβίδας 

παράκαμψης και θα εξηγήσουν πώς αυτό επηρεάζει τη συνολική 

λειτουργία. 

5. Διαδικασία Χειροκίνητης Απόψυξης: 

o Σκοπός: Κατανόηση της χειροκίνητης διαδικασίας απόψυξης. 

o Άσκηση: Ο μαθητής θα εκτελέσει τη χειροκίνητη απόψυξη και 

θα καταγράψει τα βήματα που ακολουθούνται καθώς και την επίδραση 

στην εσωτερική θερμοκρασία του θαλάμου. 

6. Διάγνωση και Επιδιόρθωση Διαρροής Ψυκτικού Μέσου: 

o Σκοπός: Εξάσκηση στη διάγνωση και αποκατάσταση 

διαρροών. 

o Άσκηση: Οι μαθητές θα προσομοιώσουν μια μείωση του 

ψυκτικού μέσου και θα διαγνώσουν τα συμπτώματα, προτείνοντας 

τρόπους ελέγχου και αποκατάστασης. 

7. Προσαρμογή Χρονοδιακόπτη για Εξοικονόμηση Ενέργειας: 

o Σκοπός: Κατανόηση της επίδρασης του χρονοδιακόπτη στην 

κατανάλωση ενέργειας. 

o Άσκηση: Οι μαθητές θα ρυθμίσουν τον χρονοδιακόπτη στα 24 

λεπτά και θα παρατηρήσουν τον κύκλο απόψυξης. Θα αναλύσουν τα 

πλεονεκτήματα της προσαρμογής του χρονοδιακόπτη για ενεργειακή 

αποδοτικότητα. 

8. Αυτόματη Λειτουργία Κυκλώματος Ψύξης με Εναλλαγή 

Χωρητικότητας: 

o Σκοπός: Εκμάθηση της λειτουργίας αυτόματης ρύθμισης 

χωρητικότητας. 
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o Άσκηση: Οι μαθητές θα αφήσουν τον ένα ψυκτικό θάλαμο σε 

λειτουργία και θα παρατηρήσουν πώς η χωρητικότητα του συμπιεστή 

προσαρμόζεται στο 50%. Θα περιγράψουν τη σημασία της 

προσαρμογής χωρητικότητας για εξοικονόμηση ενέργειας. 

9. Δοκιμή και Ρύθμιση του Θερμοστάτη TER: 

o Σκοπός: Εξοικείωση με τη ρύθμιση και τον έλεγχο του 

θερμοστάτη. 

o Άσκηση: Ο μαθητής θα προσαρμόσει το TER 1 στο θάλαμο 1 

για να διατηρήσει θερμοκρασία -20 °C και θα ελέγξει τη σταθερότητα 

της θερμοκρασίας κατά την πάροδο του χρόνου. 

10. Συγκριτική Ανάλυση Κύκλου Απόψυξης - Χειροκίνητη vs. 

Αυτόματη: 

o Σκοπός: Κατανόηση των διαφόρων μεθόδων απόψυξης και 

των επιπτώσεων στη λειτουργία. 

o Άσκηση: Οι μαθητές θα εκτελέσουν απόψυξη με χειροκίνητο 

και αυτόματο τρόπο στον ψυκτικό θάλαμο 1, καταγράφοντας τις 

διαφορές στον χρόνο και την κατανάλωση ενέργειας. 

Αυτές οι ασκήσεις προχωρούν σε πιο αναλυτικά και διαγνωστικά στάδια λειτουργίας, 

ενισχύοντας τη θεωρητική και πρακτική κατανόηση της ψυκτικής μονάδας. 

 

ΤΟ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΜΟΝΤΕΛΟ 

Για τη διδασκαλία της συγκεκριμένης ενότητας αξιοποιείται η διδακτική προσέγγιση 

«Μάθηση μέσω της επίλυσης προβλήματος (PBL)». Η θεωρητική θεμελίωση της 

επιλογής του συγκεκριμένου διδακτικού μοντέλου βασίζεται στη συμμετοχή των 

μαθητών σε ένα αυθεντικό πρόβλημα το οποίο είναι το έναυσμα για έρευνα και 

αναζήτηση με σκοπό την αναγνώριση ενός εννοιολογικού ή μεθοδολογικού 

προβλήματος και την εύρεση τρόπων επίλυσής του. Το πρόβλημα τίθεται στην αρχή 

της διδασκαλίας και κατευθύνει τη διαδικασία της μάθησης μέσω της προσπάθειας 

κατανόησης και λύσης αυτού. Η PBL αποτελεί μία μαθητοκεντρική μέθοδο που 

τοποθετεί τη μάθηση σε σύνθετα προβλήματα που προέρχονται από αυθεντικά 

πλαίσια. Δίνει έμφαση στην ενεργητική μάθηση η οποία οργανώνεται σε μικρές 

ομάδες μαθητών και ο εκπαιδευτικός λειτουργεί ως καθοδηγητής ή διευκολυντής. 

Θεωρείται περιβάλλον μάθησης εποικοδομισμού μέσα στο οποίο οι εκπαιδευόμενοι 

είναι υπεύθυνοι για να οικοδομήσουν τη μάθησή τους και ταυτόχρονα να προσφέρουν 

βοήθεια στους άλλους με σκοπό να πετύχουν αποτελεσματικότερη μάθηση. H PBL 

αποτελεί μία μέθοδο η οποία προάγει  δεξιότητες απαραίτητες για το επάγγελμα του 

μηχανικού όπως της συνεργασίας, της επικοινωνίας, της εργασίας σε ομάδες και της 

επίλυσης προβλήματος. 

Για την υλοποίηση των ασκήσεων που θα προταθούν, επιλέχτηκε το μοντέλο 

Maastricht των επτά φάσεων των Savin – Baden & Major (2004) καθώς κρίθηκε 

κατάλληλο για τις διδακτικές – μαθησιακές ανάγκες. Είναι ένα από τα πιο γνωστά 

μοντέλα εφαρμογής της PBL. Όπως προσδιορίζει το όνομα του μοντέλου, η 

διαδικασία επίλυσης ενός προβλήματος περιλαμβάνει επτά φάσεις που 

κατατάσσονται σε 3 στάδια, εκ των οποίων οι πρώτες πέντε πραγματοποιούνται 
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ομαδικά σε μία πρώτη συνάντηση των μαθητών, η έκτη φάση είναι ατομική και η 

τελευταία, έβδομη φάση αφορά τα αποτελέσματα και είναι επίσης ομαδική. Πιο 

συγκεκριμένα, οι επτά φάσεις είναι: 

1η Φάση: Ομαδική εργασία/Αποσαφήνιση εννοιών 

Οι μαθητές διαβάζουν την εκφώνηση του προβλήματος και διασφαλίζουν την 

κατανόησή του από όλα τα μέλη της ομάδας. 

2η Φάση: Ομαδική εργασία/Προσδιορισμός και οριοθέτηση του προβλήματος 

Οι μαθητές, με τη βοήθεια του εκπαιδευτικού αν χρειαστεί, προσδιορίζουν με 

σαφήνεια το πρόβλημα και τους περιορισμούς επίλυσής του.  

3η Φάση: Ομαδική εργασία/Συζήτηση και ανάλυση του προβλήματος 

Οι μαθητές με καταιγισμό ιδεών συζητούν τα δεδομένα και την προϋπάρχουσα 

γνώση και προσδιορίζουν πιθανές λύσεις. 

4η Φάση: Ομαδική εργασία/Ανάλυση πιθανών λύσεων 

Στη φάση αυτή αναλύονται και δομούνται τα αποτελέσματα από τον καταιγισμό 

ιδεών της προηγούμενης φάσης. 

5η Φάση: Ομαδική εργασία/Καθορισμός εργασίας/μαθησιακών στόχων 

Οι μαθητές διατυπώνουν τους μαθησιακούς στόχους με μορφή ερωτήσεων  

6η Φάση: Ατομική εργασία 

Κάθε μαθητής αναζητά ατομικά πληροφορίες για να βρει τις απαντήσεις στις 

ερωτήσεις που τέθηκαν και προετοιμάζεται για την παρουσίαση στην ομάδα του 

της νέας γνώσης και της λύσης του προβλήματος. 

7η Φάση: Ομαδική εργασία/Σύνθεση αποτελεσμάτων – Αναστοχασμός και 

αξιολόγηση 

Σε αυτή τη φάση συζητιούνται τα αποτελέσματα της ατομικής μελέτης του κάθε 

μαθητή. 

Κατά τη χρήση προτείνεται να δοθεί έμφαση και θα αναδειχθούν η αξία της 

αναλυτικής και εμπλουτισμένης με στιγμιότυπα εκφώνησης για τη λύση του 

προβλήματος, ο ρόλος του εκπαιδευτικού κατά τη διάρκεια της διδασκαλίας και η 

προτεινόμενη μεθοδολογία χρήσης του λογισμικού προσομοίωσης. 

Στα προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα της διδακτικής πρότασης 

περιλαμβάνεται, εκτός των άλλων, οι μαθητές/τριες να γνωρίζουν και να περιγράφουν 

τα κύρια μέρη μιας ψυκτικής εγκατάστασης. 

 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Ο προσομοιωτής στοχεύει στην προσομοίωση των πραγματικών λειτουργιών σε ένα 

συγκεκριμένο δίκτυο πλοίων, προετοιμάζοντας τους εκπαιδευόμενους να 

κατανοήσουν τις συνθήκες λειτουργίας, να προβλέπουν τις επικίνδυνες καταστάσεις 

και να επιλύουν βλάβες (Ζωγόπουλος, κ.ά., 2022). Η ιδιαίτερη διδακτική μέθοδος που 

χρησιμοποιείται καθιστά τους εκπαιδευόμενους ικανούς να προσαρμόζονται γρήγορα 

στο εργασιακό περιβάλλον και να βελτιώνουν τις πρακτικές τους ικανότητες και τις 

ικανότητες επίλυσης βλαβών όταν εργάζονται σε πραγματικά πλοία (Ζωγόπουλος & 

Διακάκης, 2019). Η χρήση του συγκεκριμένου προσομοιωτή εξοικειώνει τον αρχάριο 

χρήστη και ταυτόχρονα του παρέχει τη δυνατότητα να κατανοήσει τη φιλοσοφία και 
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τη λειτουργία άλλων επαγγελματικών προγραμμάτων λογισμικού προσομοίωσης με 

πάρα πολλές ρεαλιστικές δυνατότητες (Ζωγόπουλος & Διακάκης, 2021a). 
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